
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマートホン・携帯電話の利用実態（東京都との比較） 

児童・生徒のスマートフォン等の適正利用について 

学校名 学校ルール 学校名 学校ルール 
一中校区 五中校区 

立川一中 
一小 
四小 

①一日の利用時間と終了時刻を決めて使おう。 
立川五中 
九小 
大山小 
上砂川小 

①携帯(けいたい)・スマホの活用は夜九時までに済(す)ま
せるべし ②自宅でスマホを使わない日を作ろう。 

③必ずフィルタリングを付けて利用しよう。 ②一週間に一回は持ち主(親)に返すべし 
④絶対に自分や他者の個人情報を載せない。 ③フィルタリング、セーフサーチを設定(せってい)してい

ない携帯(けいたい)・スマホは使うべからず ⑤ＳＮＳやメールに頼らず、会って相手に伝えよう。 

二中校区 六中校区 

立川二中 
二小 
五小 
南砂小 

①家庭のルールを守ります 

立川六中 

①１時間半までの利用とし、２１：３０までには使用をや
めます。 ②相手の気持ちを考えて使います 

③自分や他者の個人情報は載せません ②携帯電話を使用しない日を、１日設けます。 
④フィルタリングして使います ③自分や他人の個人情報は載せず、チェーンメールをまわ

しません。 ⑤友達の家庭のルールも尊重します 

三中校区 ④フィルタリングをかけて使用します。 

立川三中 

①自分や友達の個人情報を載せないようにしよう。    

八小 

①夜９時からは、使わないようにしよう。 
②送信前には、相手の気持ちを考えて読み返そう。 ②会話中、食事中は持たないようにしよう。 
③ながらスマホはやめよう。 ③必ず、フィルタリングをつけよう。 
④長時間使わないようにしよう。 ④メッセージを送る前に、相手の立場にたって読み直そう。 
⑤「ありがとう」「ごめんなさい」は直接言おう。 ⑤自分や友達の写真や個人情報を載せないようにしよう。 

三小 

①一日の利用時間は１時間以内。 

十小 

①夜９時からは、使わないようにしよう。 
②午後１０時以降はＳＮＳを利用しない。 ②家でも、会話中、食事中はもたないようにしよう。 
③必ずフィルタリングを付けてから利用する。 ③必ず、フィルタリングをつけよう。 
④自分や他者の個人情報を載せないようにする。 ④メッセージを送る前に、相手の立場になって読み直そう。 
⑤送信前には、相手の気持ちを考えて読み返す。 ⑤自分や友達の写真や個人情報をのせないようにしよう。 

⑥大切なことは、直接会って話す。 七中校区 
⑦ＳＮＳによるいじめは絶対にしない、させない。 

立川七中 

①フィルタリングをかける。 
⑧上記の約束を守るとおうちの人と約束してから使う。 ②時間を決めて使う。 

六小 

①一日の利用時間と終了時刻を決めて使おう。 ③誹謗中傷・うわさ話･個人情報などは送らない。 
②自宅でスマホを使わない日をつくろう。 ④送信する前に、誤解をあたえる表現になっていないか文

章を読み返す。 ③必ずフィルタリングを付けて利用しよう。 
④自分や他者の個人情報を載せないようにしよう。 ⑤見知らぬ人と連絡を取ったりやりとりをしたりしない。 
⑤送信前には、相手の気持ちを考えて読み返そう。 ⑥保護者に見られても困ることのない使い方をする。 

七小 

①一日の利用時間や使い方を、家の人と相談して使おう。 

西砂小 
松中小 

①フィルタリングをかける。 
②必ずフィルタリングを付けて利用しよう。 ②時間を決めて使う。 
③自分や他者の個人情報を載せないようにしよう。 ③友達が気にしていることや悪口、個人情報は書かない。 
④送信前には、相手の気持ちを考えて読み返そう。 ④送る前に、文章を読み返す。 
⑤困った時は、大人に相談しよう。 ⑤保護者に無断でアプリやゲームをダウンロードしない。 

四中校区 ⑥保護者にチェックしてもらう。 

立川四中 

①一日使用時間は２時間以内。 八中校区 
②２３時以降は使わない。 

立川八中 

①１日の利用時間と終了時刻を決めます。 
③勉強中にインターネット等をしない！ ②自宅でスマホを使わない日をつくります。 
④ＳＮＳ等で個人情報や個人を特定させてしまうことな
どの書き込みはトラブルのもとです。 

③必ずフィルタリングを付けて利用します。 
④自分や他者の個人情報を載せません。 

⑤トラブルに巻き込まれたら、すぐ家の人、または先生
に相談しましょう。 

⑤文章を送信するときは、必ず読み返します。 

新生小 

①１日１時間以上使用しない。 
⑥フィルタリングをつけましょう。 ②自宅でスマホを使わない日をつくろう。 
⑦ＬＩＮＥなどで無理に返事を要求しない。 ③必ずフィルタリングを付けて使用しよう。 

幸小 
柏小 

①使う日・使う時間を決め、一時間までとし､夜８時以降
は、使わないようにしよう。 

④自分や他の人の個人情報を載せない。 
⑤文章は確認してから送る。              

②勉強中はＳＮＳを使用しないようにしよう。 九中校区 
③フィルタリングとは危険情報を入らないように設定す
ることです。フィルタリングを必ずつけよう。 

立川九中 
けやき台小 
若葉小 

①２０時以降は、基本的に使わないようにします！ 
②フィルタリングの設定をします！ 

④トラブルに巻き込まれたり巻き込んだりしないために
も、個人情報は載せないようにしよう。 

③個人情報を載せないようにします！ 
④メッセージの送信前には、相手の気持ちを考えて読み返
します！ 

⑤送信前には相手の気持ちを考えて読み返し、無理に返
事を要求しないようにしよう。                          

⑤必要なこと以外では、使わないようにします！ 
⑥困ったことがあれば、すぐに相談します！ 
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平成 27 年度全国学力・学習状況調査「児童・生徒質問紙」から 

平成 27 年度立川市｢携帯電話などの利用状況に関する調査｣、平成 27 年度東京都｢家庭等における青少年の携帯電話・スマートフォン等の利用等に関する調査｣から 

立川市の子どもたちは… 

○所有率は、立川市は東京都とともに、全国と比べると小

学校で９ポイント、中学生で５ポイント強上回っている。 

○電話以外のコミュニケーションツール等として携帯電話

等を利用している割合が高い。 

○小学生の４人に３人、中学生の３人に２人は、制限のな

いままインターネットを閲覧できる環境下にある。 

○４割以上の小・中学生が、家庭での使用ルールのないま

ま携帯電話等を使用し、10％が何らかのトラブルに巻き

込まれている。 
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