
地区健康活動推進による
地域主体の健康づくり

福祉保健部 健康推進課

立川市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

 自治会連合会各支部を中心とする実
行委員会が開催する地区健康フェアを
支援し、地域の主体的な健康づくり活
動を推進します。

 健康づくり推進員（健康ささえ隊）を
育成・支援し、市民自らが考え、実践す
る健康づくり活動を広げます。
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