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ラジオ体操・みんなの体操会について 

～ 毎日のラジオ体操で、夏を元気にのりきろう！！～ 
 

昨年に引き続き、ＮＨＫテレビ体操でおなじみの講師やアシスタントをお招きし

て、ラジオ体操・みんなの体操会を開催いたします。子どもから大人まで、どなた

でも参加できます。高齢の方、車イスの方向けに、イスに座っての体操もあります。

手話通訳もあります。 

実施内容は、次のとおりです。 

 

１ 日時・会場 

（１）７月１５日(土) １０:００～１２：００ 柴崎市民体育館 第１体育室 

（２）７月１６日(日) １０:００～１２：００ 泉市民体育館 第１体育室 

※ 参加者は、体育館履き(シューズ)を持参し、動きやすい服装で、直接、会場に

おこし頂きます。（事前予約不要） 

 

２ 講師・アシスタント 

（１）柴崎市民体育館 

   講  師：岡本 美佳 氏（ＮＨＫテレビ・ラジオ体操講師） 

   アシスタント：押味 愛里沙 氏（元ＮＨＫテレビ・ラジオ体操アシスタント） 

        吉江 晴菜 氏（ＮＨＫテレビ・ラジオ体操アシスタント） 

（２）泉市民体育館 

   講  師：岡本 美佳 氏（ＮＨＫテレビ・ラジオ体操講師） 

   アシスタント：押味 愛里沙 氏（元ＮＨＫテレビ・ラジオ体操アシスタント） 

          清水 沙希 氏（ＮＨＫテレビ・ラジオ体操アシスタント） 

 

３ 主催・協力 

主 催：立川市 

協 力：特定非営利活動法人 立川市体育協会(立川市ラジオ体操協会)、 

立川市スポーツ推進委員協議会 

 

【お問い合わせ】  

（教室について）立川市産業文化スポーツ部スポーツ振興課 

担当：石川 ℡042-529-8515 
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① ７月１５日(土) １０:００～１２：００ 
柴崎市民体育館 第１体育室 

② ７月１６日(日) １０:００～１２：００ 
  泉市民体育館 第１体育室 

※ 参加者は、体育館履き(シューズ)を持参し、動きやすい服装で、 
  直接、会場におこし下さい。（事前予約不要） 

講  師 
岡本 美佳 さん（ＮＨＫテレビ・ラジオ体操講師）柴崎・泉 

アシスタント 
 押味 愛里沙 さん（元ＮＨＫテレビ・ラジオ体操アシスタント）柴崎・泉 
 吉江 晴菜 さん（ＮＨＫテレビ・ラジオ体操アシスタント）柴崎 
 清水 沙希 さん（ＮＨＫテレビ・ラジオ体操アシスタント）泉 
 
主 催：立川市 
協 力：ＮＰＯ法人 立川市体育協会(立川市ラジオ体操協会)、 

立川市スポーツ推進委員協議会 

問い合わせ先 

 立川市 産業文化スポーツ部 スポーツ振興課（泉市民体育館内） 
 電話（５２９）８５１５ ファックス（５３４）５１６９ 
 メール sports@city.tachikawa.lg.jp 

 

高齢の方、車イス
の方向けに、イス
に座っての体操も
あります。 

手話通訳あります。 

子どもから、大人ま
で、どなたでも参加
できます。 
途中入場・途中退場
も、できます。 
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