
                

  

  

プレスリリース にぎわいとやすらぎの交流都市 立川 

平成３０年３月１６日 立川市広報課 

送付文書 計２枚 

報道機関 各位  

 

「子供の体力向上推進優秀校」が決定しました 

 東京都教育委員会は、子供の体力向上に向けた「総合的な子供の基礎体力向上方策」

に基づき、東京都統一体力テストをはじめとして、様々な取組を展開しております。

その一環として、体力向上に向けて優れた取組を行っている学校や、体力の向上に成

果を挙げている学校を、平成２２年度から顕彰しておりますが、平成２９年度の優秀

校（都内公立小中学校１０１校）として市内３校が決定しましたので、お知らせしま

す。 

 

１ 平成２９年度子供の体力向上推進優秀校 

【立川市立柏小学校】 

（主な取組、成果） 

○東京都統一体力テストにおいて、ほぼ全ての学年で都平均を上回っている。 

  

【立川市立新生小学校】 

（主な取組、成果） 

○東京都統一体力テストの結果において、全ての学年で都平均を上回っている。 

○トライやるデー･･･月に１回、ボール蹴り、バスケットボール、縄跳び、跳び箱 

などの中から１つを選んで、運動に取り組む。 

○持久走･･･休み時間に体力に合わせたスピードで、１５分間の持久走を行い、体 

力の増進を図る。 

 
 
 

○柏タイム･･･木曜日の朝の時間に集団行動、ラジオ体操、長縄跳び、短縄跳び等 

を行っている。 

○運動量の確保･･･体育科の学習規律を定着させ、授業時間４５分のうち、合計３０ 

分の運動量確保を目指している。 
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【立川市立立川第三中学校】 

（主な取組、成果） 

○東京都統一体力テストにおいて、ほぼ全ての学年で都平均を上回っている。 

○三中体操･･･生徒が主体的にオリジナル体操を制作し、通年で行っている。（監 

修 東京女子体育大学 秋山エリカ教授）全校生徒で、５月の体育大会で披露し 

た。 

○アルティメット･･･第３学年で実施。体育の授業において、体力向上を目指し、 

取り組んでいる。その後は、昼休み等もフライングディスクを貸し出し、体力の 

向上を図っている。 

 

 

【問い合わせ】  

立川市教育委員会教育部指導課 担当：指導主事 加藤 寛之  

℡０４２―５２３―２１１１ 


