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「第 12 回歯ミカップ」の開催について 

障害者の歯と口の健康づくりを地域で考え、発信する集い「歯ミカップ」（歯

ミガキワールドカップ）を多摩立川保健所管内の歯科医師会、行政等による実

行委員会方式により開催します。 

この「歯ミカップ」は、障害のある方の日頃の頑張りを実らせる機会となっ

ております。 

障害者や障害児の歯と口の健康づくりを推進するため、表彰、交流を通じて

地域支援の輪を広げ、障害者の自立の促進に寄与することを目的としておりま

す。 

当日は、健康運動指導士と一緒に行う「健口（健康）体操」も予定しており

ます。 

 

◆日時 平成 30 年 11 月 15 日（木曜日） 

午後 1 時 30 分～午後 3 時まで 

◆場所 立川市泉市民体育館 

 

 

 

 

【問い合わせ】 

立川市福祉保健部健康推進課 担当：鈴木 眞理 
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