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市民企画講座「ローンボウルズ体験教室」を開催します

たちかわ市民交流大学では、市民企画講座を開催しております。

カーリングの原型ともいわれる競技で７００年近い歴史を持つローンボウルズ。初

心者の方にも分かりやすく基本からお教えします。さわやかな秋に新しいスポーツを

始めてみませんか？

取材ならびに記事掲載のほど、よろしくお願いいたします。

記

１.名 称 市民企画講座「ローンボウルズ体験教室」

２.対 象 一般市民

３.日 時 10月6日（日）、11月3日（日）午前10時～正午（全２回・雨天中止）

４.場 所 国営昭和記念公園 スポーツエリア内 ローンボウルズコート

５.講 師 米田 鼎（かなえ）さん（ＴＬＢＣ：東京ローンボウルズクラブ 顧

問）

６.定 員 １２人（申込順）

７.費 用 100円（保険料）※別途公園への入場料がかかります

８.申し込み 立川市生涯学習推進センター（℡０４２－５２８－６８７２）

申し込み受付時間 ８：３０～１７：１５（月曜～金曜）

※別添チラシをご参照ください。

【問い合わせ】 立川市生涯学習推進センター 山口 智子

℡０４２―５２８―６８７２



 

カーリングのルールに似た、芝生の上で楽しむローンボウルズを 

体験してみませんか？ 

ローンボウルズは、カーリングの原型とも言われ、700年近い歴史を持つ球技です。 

 

講師 ：米田 鼎

かなえ

 さん  TLBC（東京ロ-ンボウルズ クラブ） 顧問 

１．日時： ① １０／６（日） １０：００～１２：００  【投球体験】 

② １１／３（日） １０：００～１２：００  【練習試合】  

２．開催場所： 国営 昭和記念公園 スポーツエリアの「ローンボウルズ コート」（グリーン） 

・集合場所： 西立川口 「外 右側」 （市民推進委員会 「緑の旗」の小旗を目印に）  

・集合時間： ９時４０分集合    『雨天中止』  

３．概要： ① ボウルの「特徴（偏芯球）」・「握り方」・「転がし方」・「投球方法」及び、「ジャック（目標球

の転がし方）」・「プレー方法」等を理解し、投球体験をする。 

② トリプルズ（「リード」・「セカンド」・「スキップ」）で、４組に分かれて練習試合をする。 

４．費用： １）受講料：０円  

２）行事保険料：１００円 （５０円✕２回） 

３）入園料：４５０円 （６５歳以上は２１０円） ⇒ 各自で集合前に購入願います。 

５．募集人数：１２名 （２回とも、参加できる方） 

６．申込み：立川市生涯学習推進センター 

電話：０４２－５２８－６８７２ まで 

８月２６日（月） より 

７．市民推進委員会 携帯電話：０９０－３６８２－４８９８  『当日のみ有効』 

昭和記念公園への行き方については、裏面を参照ください。 

主催：たちかわ市民交流大学 市民推進委員会 

ローンボウルズ 体験教室 

＜きらきら☆カード対象講座＞ 

 

たちかわ市民交流大学 



 

☆お持ち物 

① 運動靴 

【講師のプロフィール】 米田 鼎
かなえ

 

1998年 ：TLBCに入会 

ハワイホノルル ローンボウルズクラブの海外研修に参加 

2002年 ：ローンボウルズ ボウルズジャパンの全国大会で優勝、中部地区大会でも優勝 

  TLBCの会長としても活躍 

2007年 ：たちかわ市民交流大学のローンボウルズ講習会の講師を担当 

  TLBCではスキルアップ、ルール、マナー等の実技指導 

ボランティア歴 20年、現 TLBC 顧問 

【昭和記念公園 西立川口】 

ＪＲ青梅線「西立川駅」からは、駅と昭和記念公園が橋１本で直結して、「西立川口」へは最短で行

けます。 
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