
プレスリリース にぎわいとやすらぎの交流都市 立川

令和元年 10 月 2 日 立川市広報課

送付文書 計２枚

報道機関 各位

「ストレスからの回復のために

『楽しく生きる講座-ポプリ製作を通して』」を開催します

たちかわ市民交流大学では、団体企画型講座を開催しております。

ストレスケアについて講師のお話を聞き、ポプリを作りながら体験的にストレス

から回復する方法を学びます。企画・運営は、NPO法人認知行動カウンセリング研

究会です。

取材ならびに記事掲載のほど、よろしくお願いいたします。

記

１.講 座 「ストレスからの回復のために

『 楽 し く 生 き る 講 座 -ポ プ リ 製 作 を 通 して』」

２.対 象 一般市民（市外在住の方も可）

３.日 時 令和元年11月2日・16日（土曜日）午後1時30分～3時30分（全2回）

４.場 所 女性総合センター・アイム 5階作業室

５.講 師 横内 弥生 さん（臨床心理士） ほか

６.定 員 26人（申込順）

７.費 用 600円（材料代）

８.保 育 あり（1歳～学齢前、若干名）

９.申し込み 立川市生涯学習推進センター（℡０４２－５２８－６８７２）

申し込み受付時間 ８：３０～１７：１５（月曜～金曜）

※別添チラシをご参照ください。

【問い合わせ】立川市生涯学習推進センター 担当：山口 智子

℡０４２―５２８―６８７２



ストレスからの回復のために

日時：第1回 11月 2日 (土) 13：30～15：30

第2回 11月16日 (土) 13：30～15：30

場所：女性総合センター（作業室） 最寄り駅JR立川駅 徒歩7分

定員：２６名（申込順） 材料代：1回300円（当日お支払い）

保育：あり（1歳～学齢前が対象・若干名 ご相談ください）

講師：横内弥生さん（臨床心理士）他

お申込み：立川市生涯学習推進センター ☎042-528-6872

申込開始：９月25日より

たちかわ市民交流大学団体企画型講座
企画運営：NPO法人認知行動カウンセリング研究会

＊講義 ：第1回 ストレスとレジリエンス 第2回 ストレスケア

＊ワークショップ ：ポプリ製作（第1回サシェ 第2回エッグポマンダー）

「ストレス」と「ストレスからの回復」についてお話を聞き、ポプリ
製作を通して、体験的にストレスから回復する方法を学びます

ストレス状態

忙しさ不安

暑い寒い 人間関係

ーポプリ製作を通してー

作るもの1 サシェ

ストレスからの回復

作るもの２ エッグポマンダー
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