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たちかわ読書ウィーク講演会

『図書館で認知症予防！？～いっぱい使おう立川市図書館～』

たちかわ読書ウィークが 10 月 27 日から開催され、市内の図書館では色々なイベン

トや展示が行われます。

その中で、中央図書館は 10 月 26 日に講演会『図書館で認知症予防！？～いっぱい

使おう立川市図書館～』を開催します。超高齢社会といわれる現在に、認知症は大き

な社会問題となりつつあります。図書館職員も認知症サポーター養成講座に参加し、

理解を深めています。

認知症は知的活動や運動を通して、脳を活性化させ予防をすることが可能です。

認知症予防の軽い運動を取り入れながら、図書館の有効な活用方法を講演会でお伝え

していきます。ぜひ取材をよろしくお願いいたします。

名 称：講演会『図書館で認知症予防！？～いっぱい使おう立川市図書館～』

開催期間：令和元年 10 月 26 日（土）（読書ウィークは 10 月 27 日～11 月 9 日）

場 所：立川市中央図書館 ４階会議室

時 間：14 時～16 時

定 員：30 名（事前申込制）

講演内容：『認知症予防におすすめ図書館利用術』の著者である結城俊也さんをお招

きし、図書館の活用方法について講演をしていただきます。

会議室内では、展示も行います。

【問い合わせ】

立川市教育委員会事務局教育部図書館 館長：池田朋之

担当：小林、菅野、川島
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