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体操いろいろフェスタを実施します

「体操で“たのしい！”をいつまでも」を合言葉に、立川市内で健康体操を取り組

んでいる団体を招き、参加者同士が楽しく、ワクワクするような身体にいい健康体操

を会場にいる全員で体験します。当日は東京都健康長寿医療センター研究所の藤原佳

典さんから、シニアの社会参加に関する講演会も行います。参加者にはもれなく特製

の記念エコバッグをプレゼント。広く周知いただけますと幸いです。

日時：2019 年 11 月 12 日（火）13 時～15 時 30 分

会場：たましん RISURU ホール 小ホール（錦町 3-3-20）

定員：200 名（申込不要・参加費無料）

実施主体：立川市社会福祉協議会

生活支援コーディネーター

主管部署：立川市高齢福祉課介護予防推進係

問 合 せ：電話 042-540-0200

FAX 042-529-8714

【問い合わせ】

立川市 福祉保健部 高齢福祉課 担当：小平真弓

℡042-523-2111 （内線 1145）



 

日時：2019 年 11 月 12 日（火）13 時～15 時半 

会場：たましん RISURU ホール 小ホール (錦町 3-3-20) 

＊講演の前後で、体操体験・相談ブースも開設します！ 

企画：立川市社会福祉協議会 立川市生活支援コーディネーター  所管部署：立川市高齢福祉課介護予防推進係 

定員200名 

講演会 

体操紹介 
「シニアの社会参加が導く、 

『三方よし』の健康・地域づくり」 

藤原佳典 氏 

～売り手良し、買い手良し、 

世間良し～ 

地域における“三方よし”とは？ 

わがまち立川でタフに暮らしていく

コツをお話しいただきます。 

東京都健康長寿医療センター研究所 

ろ 
申込不要・無料 

※順不同 

13時 00分～14時00分 

14 時 00分～15時 30分 



＜タイムテーブル＞ 

12時 00分 体操体験・相談ブース開始 

12時 30分 受付開始、開場 

13時 00分  開演、挨拶 

13時 10分  「シニアの社会参加が導く、『三方よし』の健康・地域づくり」 

講師：藤原佳典氏（東京都健康長寿医療センター研究所） 

14時 00分  体操紹介（6団体より） 

おあしす西国立／柔道整復師会／たちかわ健康体操／日本３B 体操協会 

日本トリム体操協会／ケア･センターやわらぎ （順不同） 

15時 30分  終演 

16時 15分 体操体験・相談ブース終了 

＊お問合せ・ご連絡先＊ 

立川市社会福祉協議会 地域づくり係 

立川市生活支援コーディネーター 浅見・酒井 

電話：042-540-0200 FAX：042-529-8714 

～ メ モ ～ 

＜徒歩でお越しの方＞ 

①JR 中央線立川駅南口より、徒歩 13 分。

②JR 南武線西国立駅より、徒歩 7 分。

③多摩モノレール立川南駅より、徒歩 12 分。

＜バスでお越しの方＞ 

立川バス「立川駅南口」より「国立駅南口」行き 

4 番のりば【国 15-2 系統】たましんRISURUホール下車（バス停 3 個め） 

5 番のりば【国 15-1 系統】子ども未来センター下車（バス停3 個め） 
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