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「第58回立川市青少年健全育成研究大会」を開催します 

『第 58回立川市青少年健全育成研究大会』を２月４日（土）、14：00～16：00、たましん RISURUホー

ル小ホールで開催します（入場無料）。直接会場へお越しください。詳細は別紙をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】  

立川市子ども家庭部子ども育成課長 竹内 佳浩  

℡０４２―５２３―２１１１ 内線１１１０ 

立川市ブランドメッセージロゴマーク誕生！ 

令和３年４月、 

この催しは、青少年の健やかな成長を願う全ての方を対象に、地域全体が協力して、青少年健全育成活

動を推進するための今後の活動に役立てていただくことを目的として毎年開催しています。 

 

第一部では子ども委員会の活動報告会を開催します。子ども委員会は、子どもたちが自分の意見や思

いを大人や同世代に発信する機会を作るために組織されています。今年度は小学生から高校生の 11

人のメンバーが「安全で、みんなにやさしい立川市」をテーマに、「防犯・防災」「環境整備」の２つのチ

ームで６回の活動を行ってきました。子どもたち自身が話し合いや関係機関の方の講義等を通して、子

どもたち自身で考えて、答えを導き出しました。会場でぜひとも子どもたちの声をお聞きください。 

 

また、第二部の講演会はどりーむさぽーと LABO 代表理事の風岡奈穂子さんを講師に招き、「子ども

をやる気にさせる魔法の言葉がけ PEP TALK」というテーマで、自然と子どもたちを前向きにさせるコ

ミュニケーションスキルについて学びます。子どもたちへの関わり方のほか、家庭、学校等幅広く活用

可能であり、会場の皆さんと一緒に考え、理解を深めていきます。 



主催：立川市・立川市青少年問題協議会
【お問い合わせ】 立川市青少年問題協議会事務局（子ども家庭部子ども育成課内）

〒190-8666 立川市泉町1156-9 ☎042-523-2111（内線1306）

第58回 立川市

青少年健全育成研究大会

令和５年２月４日(土) 14：00～16：00
たましんRISURUホール 小ホール（立川市錦町３-３-20）

入場無料

申込不要

子ども委員会 活動報告会

講 演 会



子ども委員会 活動報告会

講 演 会

◆コロナ対策へのご協力

・ご参加いただく際にはマスク着用をお願いします。

・受付時に検温を実施し、37．5度以上の発熱がある場合は参加をご遠慮いただきます。

・手指消毒にご協力ください。

・体調に不安がある方はご来場をお控えください。

「子どもの学びと育ちの場に前向きな言葉がけを！」
国分寺市内の小学校にて、発達障害の子どものサポート（クラスアシスタント）として勤務。教室を飛び出してしま
う子、廊下に出ている子、暴れて泣いている子…そんな子達にペップトークでのコミュニケーションをとると、だんだ
ん落ち着き、日々挑戦できることが増えていく。
家庭・職場でのコミュニケーションにも「言葉」を前向きに変えると、笑顔が増え、お互いが応援し合える。
ペップトークを普及し、心理的安全性の高い環境を広げたいと、講演・研修で自身の経験を交えて伝えている。

講師紹介ページ

14：30～16：00

14：15～14：30

子どもをやる気にさせる魔法の言葉がけ

PEP TALK

過去の子ども委員会活動報告会の様子

子ども委員会は、子どもたちが自分の意見や思いを大人
や同世代に発信する機会を作るために組織されています。

令和４年度は、小学生～高校生の計１１名が、「安全で、み
んなにやさしい立川市」の実現に向け、「防犯・防災」「環境整
備」の２つのテーマで６回の活動を行ってきました。子ども
たち自身が話し合いや関係機関の方の講義等を通して考え、
子どもたちなりの答えを導き出しました。
ぜひ会場でお聞きください。

PEP TALK（ペップトーク）とは

アメリカのスポーツの試合前に監督やコーチが選手に対し
て行う「短く」「わかりやすく」「肯定的な」「魂を揺さぶる」勇気
づけのショートスピーチです。
選手が最高のパフォーマンスをするために磨き上げたペッ
プトークは、家庭、学校、職場等幅広く活用可能なコミュニ
ケーションスキルです。

どりーむさぽーとLABO 代表理事
一般財団法人日本ペップトーク普及協会
講演・研修講師/教育普及部副部長 風岡 奈穂子 さん

かざおか な お こ

講演講師
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