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小学生姿勢教室

　健康運動指導士が指導します対小
学３年～６年生と保護者時①７月24
日㈬②７月27日㈯③７月31日㈬④８
月3日㈯、いずれも午前10時～11時
30分場①②砂川学習館、③④子ど
も未来センター費100円（受講料）定
各20組40人（抽選）申７月10日㈬〔必
着〕までに「小学生姿勢教室」、希望
日（①～④）、住所、親子氏名（ふりが
な）、子どもの学年と性別、電話番
号、返信用宛先を書いて、往復はが
きまたはEメールでスポーツ振興課
〔〒190-0015泉町786-11泉市民体育
館内〕☎（529）8515 e sports@city.ta
chikawa.lg.jpへ

上野動物園元園長と楽しむ
「あしあと動物園」

　さまざまな動物の「足拓」を見て、
動物の足のひみつや動物園の楽しさ
を教えてもらいます対小学生以上の
方時７月21日㈰午後２時～３時30
分場錦学習館師上野動物園元園長・
小宮輝之さん定50人（申込順）申６
月25日㈫から錦図
書館☎（525）7231へ

宇宙博士になろう！

　「はやぶさ２」の解説や真空実験
を通して幅広く宇宙開発の魅力を学
びます対小・中学生（保護者の参加
可）時７月28日㈰午後２時～３時30
分場こぶし会館師宇宙航空研究開発
機構（JAXA）社友・大嶋龍男さん定
25人（申込順）申６月25日㈫から幸
図書館☎（536）8308へ

国立国語研究所一般公開
「ニホンゴ探検2019」

　日本語について楽しく学びます。
辞書引きやクイズコーナーのほか、

歴史民俗資料館の出張ワークショッ
プも開催。直接会場へ時７月20日㈯
午前11時30分～午後４時場国立国
語研究所（緑町10-2）問国立国語研
究所☎（540）4300、市歴史民俗資料
館☎（525）0860

集まれ小学生「スーパー竹トン
ボを作って飛ばそう！」

　安全な道具の使い
方を学びながら竹トン
ボを作ります対小学生
（小学２年生以下は
保護者同伴）時７月30日㈫午前10時
～正午場錦学習館師生涯学習市民リ
ーダー・大根田和美さん定20人（申
込順）申６月25日㈫から錦学習館☎
（527）6743へ

和書って知ってる？
～絵巻を作ってみよう

　和書の実物に触れて古典文学に親
しみ、自分だけの絵巻を作成しま
す対小学３年生～中学生（保護者の
参加可）時７月21日㈰午後２時～３
時30分場西砂学習館師国文学研究
資料館教授・入口敦志さん、同館
特任助教・粂汐里さん定30人（申込
順）申６月25日㈫から西砂図書館☎
（531）0432へ

親子でFMラジオを作ろう！

　ラジオの仕組みや電波をキャッチ
する原理を組み立てながら学びます。
企画・運営は生涯学習市民リーダー
の会対小学生以上の子どもと保護者
（中学生以上は１人で参加も可）時７
月20日㈯午後１時～４時場砂川学習
館師第一級アマチュア無線技士・河
野和昌さん費１組1,000円（材料代）
定10組20人（申込順）申
６月25日㈫から砂川学
習館☎（535）5959へ

みんなで作って、食べて、楽しもう

　昼ごはんとデザート
を作ります。メニュー
は、当日までのお楽し
み。アレルギーがある
場合は、申し込みのと
きにお申し出ください対小学生（小
学２年生以下は保護者同伴）時７月
27日㈯午前９時30分～午後１時30分
場柴崎学習館師こぶしの会・土屋た
け子さん費１人500円（材料代）定25
人（申込順）申７月20日㈯までに電
話、または住所、氏名、年齢、連絡
先を書いて、ファクス、Eメールで
立川市社会福祉協議会地域づくり係
☎（540）0205Fax（529）8714 e dai1chi
ku@tachikawa-shakyo.jpへ

きりえをつくろう！

　きりえを一緒に楽しみます対小学
生時７月30日㈫午後２時～４時場高
松児童館師立川きりえ友の会・山川
信子さん定20人（申込順）申７月13日
㈯から高松児童館☎（528）2925へ

図書館使いこなし術 小・中学生編
 「上手に本を探すには」

　いずれも場中央図書
館申６月25日㈫から中
央図書館☎（528）6800
へ〔市内在住・在学の
方優先〕
●小学生編「本のたん
てい修行」　本探しのコツを、クイズ
や館内見学を交えて楽しく学びます
対小学４年～６年生時７月25日㈭午
後１時30分～４時定６人（申込順）
●中学生編「あなたも一日図書館
員」　図書館の仕組みや仕事の裏側
を楽しく学びます対中学生時７月26
日㈮午前９時～午後３時定４人（申
込順）

親子で調理場の中を探検しよう！

　クイズや揚げパンの試食もありま
す対市内在住の小学生と保護者時７
月26日㈮午前10時～正午場学校給
食共同調理場費１人100円（材料代）
定30組（抽選）持上履き（スリッパ不
可）申７月５日㈮〔必着〕までに、往
復はがきに住所、親子の氏名、子ど
もの学年、電話番号、返信用宛先を
書いて、学校給食共同調理場〔〒190
-0015泉町1156-14〕☎（529）3511へ

七夕の飾り付けをしましょう

　願いごとを短冊に書いて、七夕の
笹に飾りましょう。直接会場へ時７
月2日㈫～7日㈰、午前９時～午後
４時30分場歴史民俗資料館、川越
道緑地古民家園問歴史民俗資料館☎
（525）0860

エコチャレンジ～省エネビルで燃
料電池を体験しよう！

　最新の省エネルギービルを見学し、
燃料電池の仕組みを実験を交えて学
びます対小学生以上の方（小学生は
保護者同伴）時８月９日㈮午前10時
～11時30分場アースビル立川（曙町
3-6-13）定20人程度（申込順）持筆記
用具申７月31日㈬までに環境対策課
温暖化対策係・内線2243へ

家庭で取り組むエコチャレンジ

　夏休み期間中の任意の10日間で、
市が配布するチェックシートを利用
し、省エネ行動に取り組む家庭を募
集します。チェックシートを提出した
方へは記念品をお渡しします。また、
特に効果的な取り組みは表彰します。
くわしくは市ホームページをご覧くだ
さい対小学生と保護者定100組（申込
順）申６月25日㈫から環境対策課温
暖化対策係・内線2243へ

夏休みに向けた楽しい企画がいっぱい！ 自由研究にもどうぞ。

子ども未来センターのコミュニティプログラム

　申込方法等、くわしくは
「立川市子ども未来セン
ター」のホームページをご
覧ください（右上2次元コードからアク
セス可）。
●にわヨガ　初めての人でも気軽
に楽しめるヨガの体験プログラム　
時▷7月1日・29日の月曜日、午後2
時10分～3時30分▷7月15日（月・祝）
午前10時10分～11時30分費500
円（お茶代）問東京にしがわ大学・保
坂さん☎090（8461）8561
●おやこでバランスボール　産後の

骨盤のゆがみ解消や女性特有のマイ
ナートラブルに効果的な動きをしま
しょう対妊婦の方と、ハイハイまでの
子どもと母親時7月4日㈭午前10時
～11時45分費1,500円（はじめて参
加の方は1,400円。茶菓子代等）問
Dear Mother事務局☎090（6560）
2524
●7月のおはなし会　子どもも大人
も楽しめる絵本や紙芝居の読み聞か
せ時7月20日㈯午後2時～3時問お
はなし会森のポケット・山田さん☎
090（8052）0340

遊びにおいでよ 児 童 館

　ゲームコーナーや模擬店など時７月27日
㈯午後４時30分～6時費100円（チケット
代）場・問幸児童館☎（537）0358

　いずれも直接会場へ。
●グリーンサポート隊　時７月20日
㈯午後３時～４時場・問高松児童館
☎（528）2925
●大富豪大会　対小学生以上時７月
24日㈬午後２時30分～３時30分場・

問錦児童館☎（525）6684
●にしすなホラーハウス　時７月31
日㈬▷午後２時～４時▷午後６時～
８時（小学生以下は、午後６時以降、
保護者の送迎が必要です）場・問西
砂児童館☎（531）0433

参加者を募集します！

夕涼み会
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