
防災は日頃の備えの
積み重ね

冷蔵庫の中のものを含めて
1週間分の食料を用意する

❶備える

❷食べる ❸買い足す

災害時の情報発信については2面へ 問市防災課・内線2535、立川消防署☎（526）0119

１か月に１、２度、
日を決めて食べる

食べた分を買い足し
補充する

に備えよう！災害

消費しながら備える 「ローリングストック法」
　１週間分の備蓄といわれると
ハードルが高く思われがちです
が、定期的に（１か月に１、２
度）食べて、食べた分を買い足
し備蓄していく方法があります。
食べながら備えるため、消費期
限が短いレトルト食品等も非常
食として扱えます。

家庭でも備蓄しましょう
　災害時の物流やライフラインの断絶に備えましょう。
●１週間分の食料や水　
●カセットコンロや電池など
●簡易トイレ
●懐中電灯やラジオなど
●常備薬、ベビー用品など
●ペットの飼料、水、ケージなど

にぎわいとやすらぎの交流都市  立川
［ 今号の主な内容 ］
2面  災害時の情報発信
3面  いきいきシニアライフ
4面  健康／子ども・子育て
5面  講座／スポーツ
6面  催し
7面  お知らせ／市民伝言板
8面  地域の絆 自治会に入りましょう
特集  くらしとせんきょ

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す
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ホームページ●https://www.city.tachikawa.lg.jp/
ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa


