
たちかわ

2 0 1 9
11月3日 4日
午前10時～午後4時
国営昭和記念公園みどりの文化ゾーン

小雨実施（荒天中止）

日 月・祝

日・祝 月・休

た
ち
か
わ

▶音楽・ダンスステージ▶立川の名物・地方観光物産展▶世界ふれあい

祭▶アニメ関連の展示など▶薬物乱用ダメ・ゼッタイフェア（３日のみ。

展示やクイズ、薬物乱用防止ポスター・標語の表彰、麻薬探知犬のデモ

ンストレーション）▶包装紙などを使った雑がみ回収袋作りやごみ減量に

関するクイズ、完熟たい肥の配布

▶商店街・個店の出店やPR▶マイバッグ抽選会（３日のみ）▶東京ヴェン

トス、立川ダイスなどによる出店

▶農産物の品評会▶野菜や苗木の販売▶野菜宝船の展示・宝分け

ほかにも楽しいイベントがいっぱい。 くわしくは 「たちかわ楽市2019」 のホームページをご覧ください。

しみん祭 たちかわ商人祭

農業祭

大
道

芸
やステージショーも

♪

くる
りんも遊びにくるよ！

たちかわの 「旬」 が
盛りだくさん♪

野
菜

の

宝船は圧巻！

問たちかわ楽市実行委員会事務局〔立川市地域文化振興財団内〕☎（526）1312

［ 主な内容 ］ ▶2面 総合防災訓練 ▶3面 子どもたちの意見を聴いてみませんか ▶特集 「立川育ち」
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家
庭
ご
み
指
定
収
集
袋
の
減

免
申
請

　

生
活
保
護
や
児
童
扶
養
手
当
の
受

給
な
ど
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る

世
帯
を
対
象
に
、
家
庭
ご
み
指
定
収

集
袋
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
交
付
に

は
申
請
が
必
要
で
す
。
ご
み
対
策
課

（
総
合
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
内
）ま

た
は
環
境
対
策
課（
市
役
所
2
階
79

番
窓
口
）で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
指
定
収
集
袋
の
交
付
は
後
日

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
必
要
書
類　

申
請
書
、
印
鑑
、
住

所
と
氏
名
が
確
認
で
き
る
も
の

　

申
請
書
を
持
っ
て
い
な
い
方
で
も
、

要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
申
請
で
き

ま
す
。
代
理
の
方
が
申
請
す
る
場
合

は
、
申
請
書
と
代
理
の
方
の
本
人
確

認
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
1

地
域
の
清
掃
活
動
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
袋
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

自
治
会
等
の
団
体
や
個
人
が
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
公
共
の
場

所
を
清
掃
し
た
と
き
に
ご
み
を
入
れ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
を
交
付
し
て
い

ま
す
。
利
用
に
は
事
前
に
交
付
団
体

等
の
登
録
の
申
請
が
必
要
で
す
。
申

請
当
日
に
袋
の
交
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

審
査
が
通
っ
た
方
に
後
日
郵
送
す
る

登
録
証
を
持
っ
て
、
左
記
の
窓
口
で

袋
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
地
域
の
お
祭
り
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
で
出
る
ご
み
に
は
使
え
ま
せ

ん
。

●
申
請
受
付
と
交
付
場
所　

▼
ご
み

対
策
課（
総
合
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ

ー
内
）▼
清
掃
工
場
▼
環
境
対
策
課

（
市
役
所
2
階
79
番
窓
口
）▼
生
涯
学

習
推
進
セ
ン
タ
ー（
女
性
総
合
セ
ン

「
立
川
防
災
航
空
祭
」騒
音
対

策
と
安
全
確
保
を
自
衛
隊
等

に
要
請

　

11
月
9
日（
土
）午
前
9
時
〜
午
後

3
時
、
広
域
防
災
基
地（
立
川
飛
行

場
・
緑
町
）で
災
害
救
助
活
動
展
示

や
体
験
搭
乗
、
編
隊
飛
行
を
行
う

「
立
川
防
災
航
空
祭
」
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

　

こ
の
開
催
に
当
た
り
、
立
川
飛
行

場
周
辺
8
市
で
組
織
す
る
立
川
飛
行

場
周
辺
自
治
体
連
絡
会
は
、
災
害
活

動
を
想
定
し
た
必
要
最
小
限
の
飛
行

に
と
ど
め
、
騒
音
の
軽
減
と
安
全
確

保
に
努
め
る
よ
う
、
陸
上
自
衛
隊
、

警
視
庁
航
空
隊
、
東
京
消
防
庁
航
空

隊
に
要
請
し
ま
し
た
。

問
企
画
政
策
課
・
内
線
2
6
9
1

ご
み
出
し
が
困
難
な
方
を
支
援

　

ご
み
出
し
が
困
難
な
世
帯
の
方
に
、

玄
関
前
か
ら
ご
み
集
積
所
ま
で
の
ご

み
出
し
の
支
援
と
、
声
掛
け
に
よ
る

見
守
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
対
象　

集
合
住
宅
に
お
住
ま
い
で
、

自
ら
ご
み
を
出
す
こ
と
が
困
難
で
あ

り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
▼
要
介
護

3
〜
5
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
▼

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
・
2
級
の
方

▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1
級

の
方
▼
右
記
の
世
帯
に
準
じ
る
と
市

長
が
認
め
る
世
帯

●
受
付
窓
口　

▼
ご
み
対
策
課（
総

合
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
内
）▼
環

境
対
策
課（
市
役
所
2
階
79
番
窓
口
）

▼
介
護
保
険
課（
市
役
所
1
階
4
番

窓
口
）▼
障
害
福
祉
課（
市
役
所
1
階

1
番
窓
口
）▼
高
齢
福
祉
課（
市
役
所

1
階
3
番
窓
口
）

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
1

11
月
4
日（
月
・
休
）は
、
市
内
4
か
所
に
あ
る
福
祉
会
館
を
開
館
し
ま
す
。
入
浴
施
設
も
通
常
ど
お
り
利
用
で
き
ま
す
問
柴
崎
福
祉
会
館
☎（
5
2
3
）4
0
1
2

タ
ー
1
階
）▼
各
地
域
学
習
館

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
1

年
末
調
整
等
説
明
会

　

給
与
の
支
払
者
を
対
象
と
し
た
令

和
元
年
分
年
末
調
整
の
説
明
会
で
す
。

年
末
調
整
関
係
用
紙
の
配
布
も
。
直

接
会
場
へ
時
11
月
7
日（
木
）▽
午
前

10
時
〜
正
午
▽
午
後
2
時
〜
4
時
場

立
川
地
方
合
同
庁
舎
3
階
共
用
会
議

室（
緑
町
4
─2
）

問
立
川
税
務
署
源
泉
所
得
税
担
当
☎

（
5
2
3
）1
1
8
1

「（
仮
称
）新
ご
み
焼
却
施
設

整
備
事
業
」
環
境
影
響
評
価

書
案
に
係
る
見
解
書
の
縦
覧

等
（
小
平
・
村
山
・
大
和
衛

生
組
合
）

●
縦
覧　

時
11
月
1
日（
金
）〜
20
日

（
水
）、
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時

30
分（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）場
市
環
境
対
策
課（
市
役
所
2
階

79
番
窓
口
）、
都
多
摩
環
境
事
務
所

管
理
課（
錦
町
）

●
閲
覧　

時
11
月
1
日（
金
）〜
20
日

（
水
）、
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時

30
分〔
11
月
11
日（
月
）を
除
く
〕場
幸

学
習
館

●
都
民
の
意
見
を
聴
く
会　

公
述
人

の
申
し
出
が
な
い
場
合
は
中
止
で
す

時
12
月
10
日（
火
）午
前
10
時
か
ら

（
午
前
9
時
30
分
か
ら
傍
聴
券
を
配

布
）場
小
平
市
中
島
地
域
セ
ン
タ
ー

（
小
平
市
中
島
町
26
─9
）

●
都
民
の
意
見
を
聴
く
会
の
公
述
人

募
集　

1
人
15
分
以
内
で
環
境
保
全

の
見
地
か
ら
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
定
25
人
程
度（
抽
選
）申
事

業
名
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号

（
法
人
そ
の
他
の
団
体
は
、
名
称
、

代
表
者
の
氏
名
、
都
内
に
あ
る
事
務

所
・
事
業
所
の
所
在
地
）、
環
境
保

全
の
見
地
か
ら
の
意
見
を
書
い
て
、

11
月
7
日（
木
）〜
21
日（
木
）〔
消
印

有
効
〕に
直
接
、
ま
た
は
郵
送
で
都

環
境
局
総
務
部
環
境
政
策
課（
〒
1

6
3
─8
0
0
1
新
宿
区
西
新
宿
2
─

8
─1
）へ

問
都
環
境
局
総
務
部
環
境
政
策
課
☎

0
3（
5
3
8
8
）3
4
5
3

農
薬
は
注
意
し
て
使
用
し
ま

し
ょ
う

　

公
共
施
設
な
ど
や
街
路
樹
、
住
宅

地
に
近
接
す
る
土
地
な
ど
で
は
、
農

薬
の
飛
散
に
よ
り
住
民
な
ど
に
健
康

被
害
が
生
じ
な
い
よ
う
、
で
き
る
だ

け
農
薬
を
使
用
し
な
い
管
理
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
農
薬
を
散
布

せ
ざ
る
を
得
な
い
場
合
で
も
、
飛
散

防
止
に
努
め
る
な
ど
の
配
慮
を
し
ま

し
ょ
う
。
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や
家
庭
菜

園
用
の
ス
プ
レ
ー
式
の
殺
虫
剤
や
除

草
剤
な
ど
も
農
薬
で
す
。
注
意
し
て

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課
・
内
線
2
2
4
8

秋
の
火
災
予
防
運
動

　

11
月
9
日
〜
15
日
は
、「
も
う
一

度 

確
認
安
心 

火
の
用
心
」
を
ス
ロ

ー
ガ
ン
に
秋
の
火
災
予
防
運
動
を
実

施
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
空

気
が
乾
燥
し
て
火
災
が
起
こ
り
や
す

い
の
で
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し

ょ
う
▼
寝
た
ば
こ
は
し
な
い
▼
ス
ト

ー
ブ
の
近
く
に
燃
え
や
す
い
も
の
を

置
か
な
い
▼
コ
ン
ロ

を
使
っ
て
い
る
と
き

は
火
か
ら
離
れ
な
い

▼
電
気
プ
ラ
グ
は
ほ

こ
り
を
掃
除
す
る

問
立
川
消
防
署
☎（
5
2
6
）0
1
1

9

　市は、立川消防署や自治会、消防団等と協力

し、災害初動期の対応を中心とした実践的な実

動訓練と、参加体験型の訓練による総合防災訓

練を実施します。参加希望の方は直接会場へ。

●日時・場所　11月10日㈰午前９時〜正午ご

ろ、九中（若葉町３丁目）および周辺地域で。対

象地域（若葉町）周辺では午前９時にサイレンが

鳴ります。なお、荒天・災害時は中止します。

●訓練の想定　11月10日の午前９時、立川市

に震度６強（マグニチュード７程度）の大地震が

発生。

●内容　九中では各防災関係機関の連携訓練や、

初期消火・応急救護・煙体験・起震車などの参

加体験型訓練を行います。

●地域訓練にもご参加を　市内の他地域でも訓

練を実施しています。今後の地域訓練の日程と

会場は下表のとおり。

問防災課・内線2535

地域防災訓練

日　程 支部名 会　場

11月16日㈯ 高松町支部 五小

12月８日㈰ 曙町支部 二小

総合防災訓練 日時 11月10日日午前９時〜正午ごろ
会場 九中
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

広
告
入
り
封
筒
を
無
償
で
提
供

い
た
だ
け
る
事
業
者
を
募
集

　

広
告
を
掲
載
・
印
刷
し
た
封
筒
を
、

市
の
業
務
に
使
用
す
る
た
め
無
償
で

提
供
し
て
い
た
だ
け
る
事
業
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
文
書
法
政
課
・
内
線
2
6
1
2

会
社
な
ど
を
退
職
し
た
と
き

に
は
国
民
年
金
の
手
続
き
を

お
忘
れ
な
く

　
20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
方
で
、
会

社
な
ど
を
退
職
し
、
厚
生
年
金
に
加

入
し
な
く
な
っ
た
方
と
、
そ
の
方
の

被
扶
養
配
偶
者（
国
民
年
金
第
3
号

被
保
険
者
）は
、
国
民
年
金
第
1
号

被
保
険
者
へ
の
加
入
手
続
き
が
必
要

で
す（
同
日
に
再
就
職
し
、
厚
生
年

金
に
加
入
す
る
方
は
除
く
）。

　

手
続
き
に
は
、
離
職
票
な
ど
退
職

日
が
確
認
で
き
る
も
の
、
年
金
手
帳

な
ど
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の
、

印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

退
職
し
た
後
、
厚
生
年
金
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
の
被
扶
養
配
偶
者
と

な
る
方
は
、
配
偶
者
の
勤
務
先
を
通

じ
て
国
民
年
金
第
3
号
被
保
険
者
の

加
入
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
市
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
・
内

線
1
3
9
4
、
日
本
年
金
機
構
立
川

年
金
事
務
所
☎（
5
2
3
）0
3
5
2

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

関
す
る
お
知
ら
せ
」
を
郵
送

し
ま
す

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
す

る
こ
と
で
、
自
己
負
担
額
の
軽
減
が

見
込
ま
れ
る
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
の
方
に
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
関
す
る
お
知
ら
せ
」
を
10
月
下
旬

住
民
票
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
等
に
旧
姓
が
併
記
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す

　

11
月
5
日（
火
）か
ら
、
住
民
票
と

印
鑑
登
録
証
明
書
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
旧
姓（
旧
氏
）が
併
記
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
旧
姓（
旧
氏
）

を
記
載
す
る
た
め
に
は
、
過
去
に
称

し
て
い
た
旧
姓（
旧
氏
）が
記
載
さ
れ

た
戸
籍
謄
本
等
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

手
続
き
方
法
等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
窓
口
係
・
内
線
1
3
7
1

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

募
集
戸
数
、
申
込
資
格
は
、
募
集

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
住
宅　

▼
世
帯
向（
一
般
募

集
住
宅
、
家
族
・
単
身
者
向
）▼
若

年
夫
婦
・
子
育
て
世
帯
向（
定
期
使

用
住
宅
）▼
居
室
内
で
病
死
等
が
あ

っ
た
住
宅

●
募
集
案
内
の
配
布　

▼
期
間
＝
11

月
5
日（
火
）〜
13
日（
水
）▼
場
所
＝

市
役
所〔
総
合
案
内（
1
階
）と
住
宅

課（
2
階
53
番
窓
口
）〕、
窓
口
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
各
連
絡
所
、
東
京

都
住
宅
供
給
公
社
立
川
営
業
所（
曙

町
2
─34
─7
フ
ァ
ー
レ
イ
ー
ス
ト
ビ

ル
3
階
）

●
申
込
期
間
・
方
法　

11
月
18
日

（
月
）ま
で
に
募
集
案
内
に
添
付
し
て

い
る
封
筒
を
使
用
し
、
郵
送
で
渋
谷

郵
便
局
へ
。

問
▼
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ

ン
タ
ー
▽
11
月
5
日（
火
）〜
18
日

（
月
）＝
☎
0
5
7
0（
0
1
0
）8
1

0
▽
そ
の
他
の
期
間
＝
☎
0
3（
3

4
9
8
）8
8
9
4 〔
い
ず
れ
も
土

曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〕▼
市

住
宅
課
・
内
線
2
5
5
8

に
郵
送
し
ま
す
。
こ
の
お
知
ら
せ
は

7
月
に
処
方
さ
れ
た
薬（
新
薬
）の
名

称
・
用
量
・
自
己
負
担
相
当
額
と
そ

の
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切

り
替
え
た
場
合
の
自
己
負
担
の
軽
減

額
を
試
算
し
た
も
の
で
す
。
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す
る
際
は
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
、
薬
剤
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
業
務
係
・
内
線
1
3

9
0公

開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
直
接
会

場
へ（
先
着
順
）。

●
地
域
福
祉
計
画
策
定
検
討
委
員
会

　
時
11
月
6
日（
水
）午
後
7
時
か
ら

場
市
役
所
2
階
208
・
209
会
議
室
定
5

人
問
福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
推
進

係
・
内
線
1
4
9
2

●
障
害
者
施
策
推
進
委
員
会　

時
11

月
8
日（
金
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役

所
2
階
210
会
議
室
定
5
人
問
障
害
福

祉
課
・
内
線
１
５
2
0
Fax（
5
2
9
）

8
６
７
６
eshougaifukushi@

ci
ty.tachikaw

a.lg.jp

●
交
通
結
節
推
進
協
議
会　

時
11
月

8
日（
金
）午
前
10
時
か
ら
場
子
ど
も

未
来
セ
ン
タ
ー
地
下
1
階
多
目
的
室

定
5
人
問
交
通
対
策
課
交
通
企
画

係
・
内
線
2
2
7
9

●
行
財
政
問
題
審
議
会　

時
11
月
11

日（
月
）午
後
6
時
か
ら
場
市
役
所
2

階
210
会
議
室
定
5
人
問
行
政
経
営

課
・
内
線
2
7
0
3

●
ご
み
市
民
委
員
会　

時
11
月
12
日

（
火
）午
前
9
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

210
会
議
室
定
5
人
問
ご
み
対
策
課
ご

み
減
量
推
進
係
・
内
線
６
７
４
８

●
景
観
審
議
会　

時
11
月
13
日（
水
）

午
後
2
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
210
会

議
室
定
5
人
問
都
市
計
画
課
景
観

係
・
内
線
2
3
7
6

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
・
場
▽

11
月
14
日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら

＝
市
役
所
1
階
101
会
議
室
▽
11
月
28

日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら
＝
市
役

所
3
階
302
会
議
室
定
各
20
人
問
教
育

総
務
課
庶
務
係
・
内
線
2
4
6
5

●
第
5
次
農
業
振
興
計
画
策
定
協
議

会　

時
11
月
18
日（
月
）午
後
1
時
30

分
か
ら
場
市
役
所
2
階
210
会
議
室
定

5
人
問
産
業
観
光
課
農
業
振
興
係
・

内
線
2
6
4
9

●
自
転
車
施
策
推
進
協
議
会　

時
11

月
19
日（
火
）午
後
2
時
〜
4
時
場
市

役
所
2
階
208
会
議
室
定
5
人
問
交
通

対
策
課
自
転
車
対
策
係
・
内
線
2
2

8
5

●
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
11
月

19
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
女
性
総

合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室
定
5

人
問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
2
7
）5
7
5
7

●
都
市
計
画
審
議
会　

時
11
月
20
日

（
水
）午
前
9
時
30
分
か
ら
場
市
役
所

2
階
208
・
209
会
議
室
定
10
人
問
都
市

計
画
課
都
市
計
画
係
・
内
線
2
3
6

5

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険料
＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者医
療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介護
保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷市・都民税第3期分▷国民健康保険料第
4期分▷後期高齢者医療保険料第4期分▷
介護保険料第4期分

10月31日木今月の
納期

生
４
人
が
各
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

▼
東
京
都
教
育
委
員
会
賞
＝
張
替
望

恵（
七
中
・
３
年
）▼
努
力
賞
＝
淺
井

紗
和（
三
中
・
２
年
）、
西
山
智
春

（
四
中
・
３
年
）、
平
島
弥
奈（
四
中
・

３
年
）	

《
敬
称
略
》

問
市
青
少
年
問
題
協
議
会
事
務
局

（
子
ど
も
育
成
課
内
）内
線
1
3
0
5

子
ど
も
か
ら
の
人
権
メ
ッ

セ
ー
ジ
発
表
会

　

多
摩
9
市
の
子
ど
も
た
ち
が
、
人

権
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を

発
表
し
ま
す
。
多
摩
西
人
権
啓
発
活

動
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
、
武

蔵
村
山
市
が
主
催
。
手
話
通
訳
あ
り
。

直
接
会
場
へ
時
11
月
30
日（
土
）午
後

1
時
〜
4
時（
午
後
0
時
30
分
開
場
）

場
武
蔵
村
山
市
民
会
館（
さ
く
ら
ホ

ー
ル
）小
ホ
ー
ル〔
武
蔵
村
山
市
本
町

1
─17
─1
〕定
2
0
0
人（
先
着
順
）

問
武
蔵
村
山
市
企
画
財
務
部
秘
書
広

報
課
☎（
5
6
5
）1
1
1
1
内
線
3

1
4
、市
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係
・

内
線
3
3
1
1

第
39
回
立
川
市
中
学
生
の

主
張
大
会
を
開
催
し
ま
す

　

市
内
の
中
学
生
が
日
常
生
活
を
通

し
て
考
え
て
い
る
こ
と
、
体
験
な
ど

を
自
由
に
発
表
す
る
「
第
39
回
立
川

市
中
学
生
の
主
張
大
会
」
を
開
催
し

ま
す
。
中
学
生
な
ら
で
は
の
思
い
や

気
づ
き
を
聴
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
二

中
吹
奏
楽
部
の
演
奏
も
あ
り
ま
す
。

発
表
者
と
テ
ー
マ
は
左
表
の
と
お
り
。

手
話
通
訳
あ
り
。
直
接
会
場
へ
時
11

月
３
日（
日
・
祝
）午
後
０
時
30
分
か

ら
場
た
ま
し
ん
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
ホ
ー

ル
大
ホ
ー
ル
定
１
２
０
０
人（
先
着

順
）

問
市
青
少
年
問
題
協
議
会
事
務
局

（
子
ど
も
育
成
課
内
）内
線
1
3
0
5

中
学
生
の
主
張
東
京
都
大

会
で
市
内
の
中
学
生
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た

　

９
月
８
日
に
都
庁
で
開
催
さ
れ

た
「
令
和
元
年
度
中
学
生
の
主
張

東
京
都
大
会
」
で
、
市
内
の
中
学

第39回立川市中学生の主張大会

氏名 学校学年 題名

黒澤　美春 一中１年 思い切って行動に移そう

大平　静 一中２年 気づかい

青木　小梅 二中１年 受けつがれる「未来」のバ
トン

下津浦　美結 二中１年 打たれない杭

佐藤　ほの 二中２年 フェアトレ ード の チョコ
レート

水谷　悠里 二中３年 知ることの大切さ

淺井　紗和 三中２年 絆×ツナグ＝未来

佐々木 優希菜 三中３年 家族の形、父の背中

前川　実貴 四中２年 今一番伝えたいこと

大石　はんな 五中１年 変わらないもの

下田　凜 六中２年 客観的な目をもつ

五十嵐　里桜 六中３年 災害から命を守るために

張替　望恵 七中３年 命の繋がりを学んだ部活動

中村　望愛 八中１年 わたし辞典

室久保　有紗 九中３年 表裏一体

《敬称略・学校順。発表順ではありません》

子
ど
も
た
ち
の
意
見
を

聴
い
て
み
ま
せ
ん
か



わくわくホリデーおはなし会

時・場下表のとおり
■きほんとしょクイズ　「基本図書」に
関するクイズ
に正解すると
プレゼントが
もらえます対
小学生時読書
ウィーク期間
中
■たまちゃんといっしょにきほんと
しょマラソン　「基本図書」を読んで

　10月 27日〜11月 9 日は図書
館でさまざまなイベントを開催しま
す。いずれも直接会場へ。くわし
くは図書館で配布するパンフレットか、市ホームページをご覧ください。

第14 回
～いつでもそばに本を

問中央図書館☎（528）6800

スタンプを集めるとプレゼントがもら
えます対小学生以下の子ども時読書
ウィーク期間中
■本のリサイクル市　不要になった
図書・雑誌等の一部を各図書館で無
料配布します。直接各図書館へ時10
月27日㈰午前10時から〔なくなり次
第終了。若葉図書館は11月17日㈰の
若葉祭で配布〕

第39回立川地域文庫まつり

みんなあつまれ！おはなし会　手あ
そびやわらべうた、絵本の世界を楽し

みます。手作りプレゼントも対幼児〜
小学校低学年時11月9日㈯午前11時
〜11時30分場中央図書館4階児童フ
ロアおはなし室
●大人のためのおはなしの部屋　昔
話の語りやパネルシアターで物語の世
界を楽しみます時11月9日㈯午後2時
〜3時30分場中央図書館4階会議室

中央図書館

●大人のための図書館見学　普段は
見ることのできない図書館の裏側を
案内します時10月27日㈰午後3時30
分〜4時30分場2階カウンター前集
合
●展示「いっぱい使おう図書館」　図
書館をより身近に感じる使い方を紹
介します時読書ウィーク期間中場2階
●立川POPバトル2019　中高生が
自作のPOPでバトル。一番読みたく
なった本に投票してください時読書
ウィーク期間中場3階

幸図書館

●めざせ山頂！読書で山のぼり　館
内に掲示した富士山型の大きな台紙

に、読み終えた本の冊数に応じてシー
ルを貼っていきます対中学生以下の
子ども時読書ウィーク期間中

西砂図書館

●にしすなとしょかんぼくじょう〜こ
れがみんなの好きな本！　西砂図書
館のマークである牛の形をした記入
用紙に好きな本の紹介文を書きます
対小学生以下の子ども時読書ウィー
ク期間中に展示

高松図書館

●図書館でボードゲーム　ボード
ゲームを図書館員と一緒に楽しみま
す。関連資料の紹介や展示も。未就学
児は保護者同伴時11月4日（月・休）午後
1時30分〜4時30分定15人（先着順）

若葉図書館

●読んでためよう！わくわくポイント
カード　1冊借りると1ポイント貯ま
るポイントカードを配布。15ポイント
貯まるとしおりやブックカバーをプレ
ゼントします時読書ウィーク期間中わくわくホリデーおはなし会

場所 日時 対象

中央図書館
10月27日㈰ 午前11時～11時30分 乳幼児と保護者

11月9日㈯ 午前11時～11時30分 幼児～小学校低学年

柴崎図書館 11月3日（日・祝） 午前11時～11時30分 乳幼児と保護者

上砂図書館 10月27日㈰ 午前11時～11時30分 幼児～小学生

幸図書館 10月27日㈰ 午前11時～11時30分 乳幼児と保護者

西砂図書館 10月27日㈰ 午前11時～11時30分 幼児～小学校低学年

多摩川図書館 10月27日㈰ 午後２時～２時40分 幼児～小学校低学年と保護者

高松図書館 11月2日㈯ 午前11時～11時30分 幼児～小学校低学年

錦図書館 10月27日㈰ 午後3時～3時30分 幼児～小学校低学年

若葉図書館 10月27日㈰ 午後3時～3時30分 幼児～小学校低学年

●源氏語り〜源氏物語原文を音読
で聞く　講師が平安装束をまとっ
て光源氏の一生を親子の視点で語
ります対中学生以上の方時11月
1 7日㈰ 午 後
2 時 〜4 時 場
錦学習館師し
づの源氏語り
の会・友家し
づさん定50人

（ 申 込 順 ）申
10月25日㈮

から錦図書館☎（525）7231へ
●本好きな子どもに育てるには〜
幼児期から学童期に大切な本の世
界　子どもと本の関わりについて
の年齢別講座です対幼児〜小学
生の子どもの保護者（市内在住・在
勤の方を優先）時11月27日㈬午前
10時〜正午場中央図書館師ポケッ
ト文庫主宰・湯沢朱実さん定30人

（申込 順 ）保 若 干 名（ 1 歳 〜 学 齢
前）申10月25日㈮から中央図書館
☎（528）6800へ

たちかわ読書ウィーク

図書館のイベント紹介

のおはなし会については、上の記事にくわしい内容があります。

中
央
図
書
館
は
蔵
書
点
検
の
た
め
、
11
月
19
日（
火
）～
22
日（
金
）に
臨
時
休
館
し
ま
す
。
休
館
中
の
本
の
返
却
は
、
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
ま
た
は
地
区
図
書
館
へ
問
中
央
図
書
館
☎（
5
2
8
）6
8
0
0

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

4令和元年（2019年）10月25日

●裁判所の調停委員による無料調停相
談会　東京民事調停協会連合会が主
催。土地建物、金銭債務、近隣問題、交
通事故などのもめごとや家庭内や親族
間のもめごとについて、裁判所の調停委
員が、調停手続きの相談に応じます。弁
護士の委員も参加。直接会場へ時11月
9日㈯午前10時〜午後3時30分場女性
総合センター5階問同会☎03（5819）
0267
●相続・贈与・譲渡その他税務に関する
個別相談会　東京税理士会立川支部が
主催。相続・贈与、土地建物の売却等に
関する相談を中心に税務相談全般に応
じます時11月16日㈯午後1時30分〜4
時30分場同支部会議室（曙町2-38-5
立川ビジネスセンタービル10階）定20
人（申込順）申同支部事務局☎（525）
1397
●介護職員初任者研修　社会福祉法人
三多摩福祉会が主催。週3日（月曜・水
曜・金曜日）の通学コース。東京都福祉
人材センターで介護職場体験を受け、
都内で介護業務に就労を希望する方は
受講料無料対15歳以上で、東京近郊に
在住・在勤の通学可能な方時11月25日
㈪〜令和2年1月27日㈪場地域保健企
画ビル（錦町1-17-15）ほか費88,830円

（受講料、教材費）定24人（申込順）申
同会・徳田さん☎（526）1899

布ぞうりを作ります。不器用な人でも作
れるようになります。人の健康を願って
活動しています時毎月第2・第4日曜日、
午前9時30分〜11時30分場高松学習
館月1,000円定10人（申込順）申稲垣さ
ん☎090（8590）5598
●フリージア　生花、プリザーブドフラ
ワーで季節を楽しんでいます。花好き
な仲間としっかり基礎から学べます時
月2回の木曜日▷午後2時〜3時30分
▷午後7時〜8時30分場柴崎学習館費
1回600円（ほかに花材・材料代2,400
〜3,900円）申横山さん☎080（5053）
9270
●オカリナわかば　思いやりのある仲
間づくりを目指して、オカリナの音色を
楽しみながらジャンルを問わず好きな
曲を練習しています。初心者、経験者と
も歓迎時毎月第1水曜日、毎月第2〜第
4火曜日、午後1時〜4時場若葉会館ほ
か月2,000円定5人（申込順）申沖倉さ
ん☎090（3576）0840
●カラオケ同好会第二教室　ピアノ伴
奏やCDにあわせて演歌を歌います。講
師の楽しい話を聞いたり、指導も受けら
れます。正しい発声法、正しい音階も覚
えます。体験入会も可能です時毎月第
2・第4水曜日、午後1時30分〜3時30分
場滝ノ上会館月1,500円定50人（申込
順）申青木さん☎（524）0753

●子どもたちにはらっぱを！第29回砂
川秋まつり　木を植える会が主催。みん
なで砂川の秋を楽しみましょう。うた、お
どり、人形劇、つなひき、もちつきなど。
直接会場へ。フリーマーケットの出店者
も募集（子どもの店も可）時11月10日㈰
午前10時〜午後3時（雨天実施）場砂川
秋まつりのひろば（砂川学習館前の道を
南へ100m）問木を植える会・加藤さん☎

（524）9863
●行政書士による無料相談会　東京都
行政書士会立川支部が主催。相続や遺
言、成年後見制度や外国人の在留資格、
会社の設立や事業・経営の許認可登録、
その他暮らしの法務相談に応じます。直
接会場へ時10月31日㈭午前10時〜午
後4時場市役所1階多目的プラザ問松浦
行政書士事務所☎（595）7633

会員募集

●黄色いコスモス　健康になりたい人
が集まった体操（ストレッチ等）サーク
ルです。レッスンが終わった後はスッキ
リ爽やか時月2回の水曜日、午前10時
〜正午場女性総合センター入1,000円
月3,000円定10人（申込順）申伊藤さん
☎090（1858）1859
●mokuromi　モクロミ　作って認知
症予防、履いて健康促進と一石二鳥の

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ

●第38回立川マンドリンクラブ定期
演奏会　今年のテーマ 時 にちなんで

「川の流れのように」「時間の宝石箱」
「明日にかける橋」「交響曲『田園』第一
楽章」などを演奏します。直接会場へ。
未就学児は入場不可時11月9日㈯午後
2時開演（午後1時20分開場）場たまし
んRISURUホール大ホール定1,200人

（先着順）問桑
くわ

原
はら

さん☎（534）6695
●川崎病の子供をもつ親の会懇談会　
同会立川支部が主催。川崎病に関する
最新の情報を会長を交えて皆で話し合
います。直接会場へ時11月10日㈰午後
2時〜4時30分場女性総合センター5階
料理実習室問崎間さん☎（536）3344
●テイクオフ祭り　NPO法人テイクオ
フが主催。地域の方々との交流の場とし
て模擬店やゲームコーナー、無料体験
コーナーなどがあります。直接会場へ時
11月10日㈰午前11時〜午後3時場テ
イクオフ（高松町1-20-5）問竹内さん☎

（527）9203



人形劇「北風のくれたテーブ
ルかけ」「うさぎとかめ」

直接会場へ時11月27日㈬午後2時50
分〜3時50分（午後2時30分開場）場
錦学習館定150人（先着順）問錦学習
館☎（527）6743

親子・三世代で楽しむクリス
マスコンサート2019

出演はソプラノ歌手・片山沙緒里さ
んとアンサンブルコッコリーノの皆さ
ん対生後57日〜学齢前の子どもと保
護者時12月10日㈫午後1時30分〜
2時30分(午後1時開場)場たましん
RISURUホール定210人(抽選)申11
月18日㈪〔消印有効〕までに、往復は
がき(１家族１枚)に住所、参加者全員
の氏名、子どもの生年月日と年齢(月
齢)、電話番号を書いて、子ども未来
センター子育て支援事務室「クリスマ
スコンサート」係〔〒190-0022錦町
3-2-26〕☎(529)8664へ

 泉市民体育館 ☎（536）6711

○11月7日（第1木曜日）は無料の個人開放日です。
●第1体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝2日・6日・7日・10日・13日・
16日・20日・27日(2日は午前・午後Ⅰのみ)
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝4日・11日・18日・24日・25日(24日は全日、
24日以外は午前・午後Ⅰのみ)▶バスケットボール(午後Ⅱ・夜間のみ)＝4日・
11日・18日・25日

○11月4日(第1月曜日)は無料の個人開放日です。
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）●第2体育室（卓球）＝いずれも1日・
4日・8日・9日・15日・17日・22日・23日・29日
●第1体育室（バスケットボール）〔夜間は午後9時30分まで〕＝11日・25日

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時〜午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分〜4時▶午後Ⅱ＝午後4時〜7時30分
▶夜間＝午後7時30分〜11時11月の個人利用日

市民体育館

フィジカルトレーニング実技
講習会

フィジカルトレーナーとして活躍し
ている中野ジェームズ修一さんによ
る実技講習会です。申込方法など、く
わしくは「立川市体育協会」のホー
ムページをご覧ください対中学生以
上の方時11月24日㈰午後4時〜7時、
12月14日㈯午後7時30分〜9時30分
場泉市民体育館定各200人（申込順）
問立川市体育協会☎（534）1483

「立川シティハーフマラソン
2020」出場者募集

開催は令和2年3月8日㈰。市内在住
の小・中学生は、3kmレースと親子ペ
アレースの参加費が無料です。ハーフ
マラソンの市民優先申し込みは10月

31日㈭までです。その他の申し込み
は11月1日㈮から。費用、申込方法な
どくわしくは「立川シティハーフマラソ
ン2020」のホームページ、または市役
所1階総合案内や市民体育館などで
配布するパンフレットをご覧ください。
●ハーフマラソン　対男女15歳以上

（中学生を除く）定5,500人
●3kmレース　対男女15歳以上（中
学生を除く）、中学生、小学6年生、小学
5年生、小学3年・4年生定計2,500人
●親子ペアレース　対小学1年〜3年
生と保護者（2人1組）定各学年100組
問▷申し込みについて＝エントリーセ
ンター☎03（5771）7903▷運営につ
いて＝立川シティハーフマラソン事務
局〔立川市体育協会〕☎（534）1483

スポーツ

健康

みんなが知りたい！きれいな
歯並び・かみ合わせの育て方

矯正歯科専門医による歯並びやかみ
合わせについての歯科講座です。たち
かわ健康ポイント対象事業対市民の
方時12月5日㈭午前10時〜11時30
分場健康会館師歯学博士・晝間康明
さん定30人（申込順）保17人（4か月
〜学齢前）申10月25日㈮から、電話
または電子申請で健康推進課保健事
業係☎（527）3272へ

生活習慣病予防のための「出
張健康講座」

市民の皆さんが行う自主的な学習会
などに、講師（管理栄養士、運動指導
者、歯科衛生士、保健師）を派遣しま
す。唾液テストや、運動等の実習も可
対市民の方で構成する10人〜24人
のグループ時月曜〜金曜日の午前10
時〜午後4時のうち90分程度。令和
2年3月まで実施場市内の会場をグ
ループで手配・準備してください（会
場費の助成はありません）申希望日の
2か月前までに栄養、歯科、運動、保
健から希望の分野を選んで、健康推
進課保健事業係☎（527）3272へ

休日・夜間診療
休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」	☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

保険証を
忘れずに

健康日程表

●栄養相談　管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝11月5日㈫午前9時20分〜10時50分
●医師・保健・栄養相談　医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝11月21日㈭午後1時20分〜2時50分

①健康相談　個別予約制（1人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の
届いていない方は、お問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回の日程についてはご相談を。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

●砂川学習館＝11月6日㈬ ●健康会館＝11月27日㈬
●西砂学習館＝12月4日㈬ ●砂川学習館＝令和2年1月8日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。
１1月27日㈬午前10時〜10時30分は、8〜10か月児を対象とした離乳食後期教
室を開催。直接会場へ定15組（先着順） 

②親と子の健康相談　直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分

自己肯定感はどうすれば育つ
の？

自己肯定感の育み方を学びます対18
歳未満の子どもの保護者時11月12
日㈫午前10時〜正午場女性総合セ
ンター師臨床心理士・沖石菜穂子さ
ん定20人(申込順)保18人(1歳〜学
齢前。0歳児は同伴可)申10月25日㈮
午前9時から市民型ソーシャルワー
カー・ほっとほっとたちかわ・樋口さ
ん☎080(5524)0271へ問市子ども
家庭支援センター☎(528)6871

花と光を楽しむ！ハーバリウ
ムを作ろう♪

対 5歳〜中学
生(小学4年生 
以下は保護者 
同伴) 時 12月
14日㈯午後1
時30分〜3時 
場たましんRI 
SURUホール 
師生涯学習市 
民リーダー・岩 
貞貴子さん費
1人700円(参加費)定15人(抽選)申
11月26日㈫までに「立川市地域文化
振興財団」のホームページからメール
フォームで同財団☎(526)1312へ

ママ&ベビーヨガ
対市内在住の生後3か月〜8か月の乳
児と母親時11月27日㈬午後1時30分
〜2時15分場子ども未来センター師
ヨガインストラクター・愛さん定10組
(申込順)申10月25日㈮午前10時か
ら子育て支援事務室☎(529)8664へ

保育のひろば
「おはなしの世界」をテーマに5歳児
の作品や、年齢別の子どもの姿と発
達の様子が分かる作品、地域型保育
事業の保育の様子などを展示します。
直接会場へ時11月2日㈯〜7日㈭、午
前8時〜午後9時場市役所1階多目的
プラザ問保育課・内線1320

子ども・子育て

尿漏れは、40歳以上の女性
の4割以上が経験していると

いわれていて、大きく次の3つに分類
されます。
①腹圧性尿失禁　咳やくしゃみなど、
おなかに力が入ったときに尿が漏れ
てしまいます。女性に多く、加齢や
出産などで骨盤底の筋肉が緩むた
めに起こります。軽い失禁であれば、
骨盤底筋体操などの運動療法や薬物
療法で改善が期待できます。改善し
ない場合は手術になりますが、体へ
の負担が軽いので、高齢者でも受け
ることができます。
②切迫性尿失禁　急に尿意が起こり、

A

Q
トイレに行っても間に合わないで漏れ
てしまう失禁です。多くの場合、膀 
胱が過剰に収縮してしまう過活動膀 
胱によって尿切迫感が出現します。
飲水制限などの生活指導や、運動療
法、薬物療法が有効です。
③溢流性尿失禁　前立腺肥大症など
の疾患が原因で尿閉状態となり、尿
量が膀胱容量を超えて漏れている状
態です。男性に多く、原疾患の治療
が優先されます。
　このように、尿漏れの状態や原因
によってきちんとした治療法がありま
す。まずは泌尿器科にご相談ください。

《立川市医師会・石原理裕》

ふとしたときに尿が漏れてしまうことがあります。治
りますか?

健康 AQ & 553

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

令和元年（2019年）10月25日



クリスマス向け・かんたん・
おもてなしクッキング�

時11月30日㈯午前10時〜午後1時
場西砂学習館師料理家・こいけけいこ
さん費1,000円（材料代。小学生以下
は割引あり）定20人（申込順）持エプ
ロン、三角巾、タオル保若干名（1歳〜
学齢前）申10月25日㈮から西砂学習
館☎（531）0431へ

ペットと飼い主のための防災
講座

時11月16日㈯午後2時〜4時場柴崎
学習館師立川ペット防災チーム・福
島正人さん申11月13日㈬までに、立
川市社会福祉協議会1地区地域福祉
コーディネーター☎（540）0205へ

認知症サポーター養成講座
対市内在住・在勤・在学の方
●至誠キートスホーム　時11月20
日㈬午前10時〜正午場至誠キートス
ホーム（幸町4-14-1）定30人程度（申
込順）申10月25日㈮から北部中さい
わい地域包括支援センター☎（538）
2339へ
●たまがわ・みらいパーク　時11月
20日㈬午後1時30分〜3時場たまが
わ・みらいパーク（旧多摩川小）定30
人（申込順）申南部西ふじみ地域包括
支援センター☎（540）0311へ
●立川相互病院　時11月30日㈯午
後2時〜3時30分場立川相互病院（緑
町4-1）定30人（申込順）申中部たか
まつ地域包括支援センター☎（540）
2031へ

病院の仕組みを知りましょう
入退院の流れや物忘れ外来について
学びます対市民の方時・場11月8日㈮
▷午前10時〜11時30分＝さかえ会
館▷午後2時〜3時30分＝若葉会館
師病院相談員・西川みゆきさん、認知
症看護認定看護師・神山和子さん定
各25人（申込順）申北部東わかば地
域包括支援センター☎（538）1221へ

家事と家計の講習会～家計簿
をつけよう

時11月19日㈫午前10時〜正午場女
性総合センター 師 多摩友の会生活
講習グループの皆さん定20人（申込
順）保5人程度（1歳〜学齢前）申10月
25日㈮から生活安全課消費生活セン
ター係☎（528）6801へ

たちかわ市民講師フェア～ア
ート&パフォーマンス

さまざまな分野で専門的な知識や技
能をもつ生涯学習市民リーダーの皆
さんの作品などを紹介します。この機
会に、学習グループや地域のイベント
で活躍できる市民リーダーを見つけ
てください。直接会場へ。講座は申込
制場女性総合センター問生涯学習推
進センター☎（528）6872
●作品展示・講座　絵画、きりえ、水
墨画、食器の絵付け、篆

てん

刻
こく

、パッチワー
ク、クラフト、藍染め、掛軸、プリザーブ
ドフラワー、ボビンレース、ハーバリウ
ム、デザインなどの展示と講座時11月
25日㈪〜12月1日㈰▷展示＝午前10
時〜午後5時（初日は午後1時から、最
終日は午後3時まで）▷講座＝午前10
時〜正午、午後2時〜4時（初日は午
後のみ。最終日は午後2時30分まで）
●音楽&パフォーマンス　気功、草笛、
英会話、ボディーパーカッション、英
語朗読会、リズム楽器など時11月30
日㈯午前11時〜午後4時

障害者理解講座～聞こえない
ってどんなこと？

障害のある方は自分の特性を理解し
て周囲に伝える術を、障害者と関わる
方は適切な対応をとるための術を学
びます。要約筆記、手話通訳、ヒアリ
ングループあり時12月10日㈫午後1
時30分〜4時場市役所1階101会議
室師中途失聴・難聴者「つばさの会」
代表・小島敦子さん定60人（申込順）
申10月25日㈮から生涯学習推進セン
ター☎（528）6872Fax（528）6804へ

就活メイクアップ＆ビジネス
マナーセミナー

面接で好感をもたれるメイク法、姿
勢・表情や服装を学びます。個別指
導あり。マザーズハローワーク立川
と共催対就職活動中の女性時11月
15日㈮午後1時30分〜4時30分場
女性総合センター定20人（申込順）
保18人（1歳〜学齢前）申10月25日
㈮からマザーズハローワーク立川☎

（529）7465へ問市男女平等参画課
☎（528）6801

飾り巻き寿司作り
時11月29日㈮午前10時〜午後2時
場女性総合センター師新日本婦人の
会立川支部の皆さん費600円（材料
代）定24人（申込順）保5人程度（1歳
〜学齢前）持まきす（大・小各1枚）、エ
プロン、三角巾、タオル、飲み物申10
月25日㈮から生活安全課消費生活セ
ンター係☎（528）6801へ

外国人おもてなし語学ボラン
ティア育成講座～中級編

東京2020オリンピック・パラリンピッ
クに向けて、外国人観光客へのおもて
なしを学びます。修了者は、都の「外
国人おもてなし語学ボランティア」と
して登録します対次の要件をすべて
満たす方▷市内在住・在勤・在学で
15歳以上（中学生を除く）▷英検2級
相当の語学力（英語）がある▷ボラン
ティアの趣旨を理解し、積極的に活
動する意欲がある（初級編受講者は
受講不可）時12月7日㈯午後1時〜4
時30分場たましんRISURUホール
定60人（申込順）申10月25日㈮から
直接、または電話で協働推進課多文
化共生係（市役所2階49番窓口）内線
2632へ

たちかわ市民交流大学～団体
企画型講座を募集

市内で活動するサークルやNPO法人
などが企画・運営して令和2年度に実
施する講座を募集します▶応募方法
＝12月13日㈮〔必着〕までに事業提
案書を直接または郵送、ファクスで▷
実施希望会場が地域学習館の場合＝
希望する地域学習館へ▷その他の場
合＝生涯学習情報コーナー（女性総
合センター1階）へ。くわしくは募集案
内をご覧ください。募集案内と事業提
案書は同コーナーと各地域学習館で
配布するほか、市ホームページからダ
ウンロードもできます問生涯学習推
進センター☎（528）6872

分譲マンション管理セミナー
時11月9日㈯午後1時45分〜4時30
分場女性総合センター定80人(申込
順) 申 住所、氏名、マンション名、連
絡先、参加人数を書いて、ファクス、E
メールで東京都マンション管理士
会事務局☎０3(5829)9130 Fax03 
(5825)4085 eｊｉｍｕｋｙｏｋｕ＠ｋａｎ 
ｒｉｓｉ．ｏｒｇへ問市住宅課・内線2562

国際交流バレエ公演出演者募集
令和2年7月19日㈰たましんRISURU
ホールで開催する第12回ジャパン・イ
ンターナショナル・ユース・バレエ国際
交流公演「白鳥の湖」（全幕オーケスト
ラ演奏）の参加者を募集します。英国

の王立バレエ学校「エルムハースト」と
の合同公演。11月24日㈰にオーディ
ション、原則毎月2回日曜日にレッスン
とリハーサルあり。申込方法等くわし
くは「ジャパン・インターナショナル・ユ
ース・バレエ(JIYB)」のホームページ
をご覧ください問JIYB☎(537)4731、
市地域文化課・内線4501

出張！信濃大町新そば祭り
姉妹都市長野県大町市の老舗製麺
所の新そばを出張販売します。ワンコ
イン(500円)で天然きのこそば、ご当
地うどん「ざざ」などを食べられるほ
か、生そば、ラーメンなども販売しま
す。年越しそばの予約も時11月2日㈯
午前11時〜午後7時場立川市・大町
市観光情報プラザ〔柴崎町3-14-3〕
問同プラザ☎(519)3086

お知らせ

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

講座

　自治会の会館で、月に１回放課後の子どもの居
場所づくりを行っています。工作教室や季節の遊
びをとおして、学年を超えた交流を生んでいます。
ほかにもママ茶会や高齢の方が集まる茶話会など、
多世代の交流の拠点として会館を開放しています。

自治会への加入を希望する方は、協働推進課にご連絡ください。
問協働推進課・内線2627

上水自治会（砂川町）の取り組み

自治会 カイ？知ってる 6自治会 カイ？自治会
紹介

コラム

たまがわ・みらいパークの催し

　11月26日㈫は休館日です。
丸たまみら朝市	 時 11月17日㈰午前
10時〜11時30分(売り切れ次第終了)

十文字自彊術　 時 11月1日〜22
日の金曜日、午後1時30分〜3時(全4
回)費2,000円定3人（申込順）持運動
しやすい服装、バスタオル申10月31
日㈭までに

絵手紙広場　 時 11月5日〜19日
の火曜日、午前10時〜正午費300円
(年会費)定各3人（申込順）持筆、硯、
墨、顔彩、絵手紙用はがき申11月4日 
（月・休）までに
●竹細工　対小学生以上の方時11
月5日〜19日の火曜日、午前10時〜
午後4時30分費500円(材料代)

ひふみ体操　対60歳以上時11月5
日〜19日の火曜日、午前10時30分〜
11時30分費1,000円定5人（申込順）

持ヨガマット、タオル、飲み物申11月4
日（月・休）までに

楽しく食べよう“サポショク”　時
①11月8日㈮午後5時30分〜7時②
11月30日㈯正午〜午後2時費300円
(材料代。小・中学生100円、幼児無
料)定各30人（申込順）申①11月1日
㈮②11月23日（土・祝）までに
●ミエ子さんと歌おう！　時11月11
日・25日の月曜日、午前10時30分〜
11時30分費300円
クリスマスオーナメント作り　時11

月23日（土・祝）午前9時30分〜11時30分
費500円（材料代）定10人（申込順）持
ビニール袋申11月22日㈮までに
●おはなし会　対②は未就学児と保
護者時11月24日㈰ ①午前10時30分
〜11時②午後1時〜1時30分

たまみらでカラオケを楽しもう！　
対3人以上のグループ(中学生以下は
保護者同伴)時12月1日㈰、12月の毎
週水曜日▷午前9時〜11時45分▷午
後1時〜4時45分費1時間500円定各
1組〔抽選。12月1日㈰は親子優先〕申
11月1日㈮〜5日㈫に

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
のほかの催しは直接会場へ

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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企画展「立川てんしゃば物語」
関連見学会�

歴史民俗資料館で開催中の企画展に
関連した見学会。いずれも定20人（申
込順）申10月25日㈮から歴史民俗資
料館☎（525）0860へ
●立川の近代化遺産を巡る　多摩川
鉄橋などの甲武鉄道関係の構造物を
巡ります（約7km）時11月23日（土・祝）
午前9時〜午後1時場JR立川駅北口
集合、JR日野駅解散
●五鉄跡を歩く　旧五日市鉄道の廃
線跡を巡ります（約8km）時12月1日
㈰午前8時45分〜午後1時場JR立川
駅南口集合、JR拝島駅解散

財団どこでもステージ「上砂
落語会」

出演は三遊亭ぽん太さんと立川かし
めさん。直接会場へ時11月15日㈮午
後1時30分開演（午後1時開場）場上
砂地域福祉サービスセンター定100人

（先着順）問立川市地域文化振興財
団☎（526）1312

「銅
どう

鉦
しょう

鼓
こ

」特別展示
立
たち

河
かわ

原
はら

合
かっ

戦
せん

があったことを示す「銅鉦
鼓」を公開します。直接会場へ時10月
29日㈫〜11月24日㈰、午前9時〜午
後4時30分〔11月5日㈫・11日㈪・18
日㈪を除く〕場歴史民俗資料館問歴
史民俗資料館☎（525）0860

気分はゴスペルクワイア！～
クリスマスキャロルを楽しみ
ましょう

発声、呼吸法を学び、クリスマスソン
グを歌います時12月7日・14日の土
曜日、午前10時〜正午（全2回）場幸
学習館師生涯学習市民リーダー・内
田一行さん定20人（申込順）保若干名

（1歳〜学齢前）申10月25日㈮から
幸学習館☎（534）3076へ

みんながあつめたしゃしんで
つくろうモザイクアート

錦町と羽衣町の過去と現在の写真で、
「くるりん」のモザイクアートを東京
学芸大学学生の皆さんと作ります時
11月24日㈰午後1時〜3時30分場錦
学習館師東京学芸大学准教授・倉持
伸江さん定30人（申込順）申10月25
日㈮から錦学習館☎（527）6743へ

公共建築パネル展
11月11日の「公共建築の日」にちなみ、
立川や周辺にある公共建築、各建物
での仕事について紹介します。直接会
場へ時11月11日㈪〜15日㈮、午前8
時30分〜午後5時（最終日は午後1時
まで）場市役所1階多目的プラザ問国
土交通省関東地方整備局甲武営繕事
務所☎（529）0011、市施設課・内線
2438

手打ちそば作り
手打ちそば（五割そば）と麺つゆの作
り方を学びます対小学生以上の市民
の方（小学生は保護者同伴）時11月
17日㈰午前10時〜午後1時場歴史民
俗資料館師そば店主・尾崎好司さん
費500円（材料代。小学生は300円）定
30人（申込順）持エプロン、バンダナ
かスカーフ、タオル申10月25日㈮か
ら歴史民俗資料館☎（525）0860へ

美しい多摩川クリーンアップ
作戦

多摩川、残堀川、周辺のサイクリン
グロードを清掃します。小学生以下
は保護者同伴時11月16日㈯午前9
時〜10時30分（雨天中止）場 残堀
川遊歩道親水護岸集合 持作業しや
すい服装・靴申10月25日㈮から、電
話、または氏名、連絡先を書いてファ
クス、Eメールで環境対策課環境推
進係・内線2244 Fax（524）2603 e

kankyoutaisaku@city.tachikawa.
lg.jpへ

ファミリーコンサート
出演はクラリネット四重奏「L

ラ ン ピ

ampi」、
吉田恵子さん、宮城幸奈さん、緒形真
依子さん、半澤未紗さん。未就学児入
場可時11月30日㈯午後2時〜3時30
分場高松学習館定80人（申込順）保5
人程度（1歳〜学齢前）申10月25日㈮
から高松学習館☎（527）0014へ

催し

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

やさしいヨガ教室
対60歳以上の市民の方時11月28日
〜12月19日の木曜日、午前10時〜
正午(全4回)場幸福祉会館師生涯学
習市民リーダー・伊藤統子さん持ヨ
ガマット（バスタオル）定20人(申込
順)申10月25日㈮から幸福祉会館☎
(535)2197へ

旅するシニアの英会話
初心者向けの旅行英会話を学びます
対60歳以上の市民の方時11月8日㈮
午前10時〜11時場曙福祉会館定20
人(申込順)申10月25日㈮から曙福
祉会館☎(529)8567へ

介護予防教室
●家でできるいきいき体操　対65歳
以上の市民の方時11月15日㈮午後2
時〜3時30分場子ども未来センター師
スポーツトレーナー・佐々木敏子さん
定25人(申込順)申南部東はごろも地
域包括支援センター☎(523)5612へ
●「第二の人生」を安心して暮らすた
めのお金の話　お金のやりくりのコ
ツ、相続の準備について学びます対
市民の方時11月18日㈪午後1時30

分〜2時30分場高松学習館定40人
(申込順)申中部たかまつ地域包括支
援センター☎(540)2031へ

ふれあい演芸会
カラオケ、舞踊、曲芸など。直接会場へ。
出演者の募集は終了しました時11月
13日㈬・14日㈭、午前9時45分〜午
後4時場柴崎福祉会館問立川市老人
クラブ連合会〔柴崎福祉会館内〕☎
(521)3733

にしすなカフェ（介護サロン）
専門家から爪や足のケアを学びます
対65歳以上の市民の方と家族時11
月9日㈯午前10時30分〜午後0時30
分場にしすな福祉相談センター師足
の専門カウンセラー・井手浩さん定
15人(申込順)申にしすな福祉相談セ
ンター☎(531)5550へ

シニア

　 マークのある催しは申込制（申
込順）。そのほかは直接会場へ（先着
順）。
●スポーツをしよう　11月はスポー
ツ鬼ごっこです対小学生時11月1日
〜29日の金曜日、午後3時30分〜4
時30分 場・問 上砂児童館☎（535）
1557

移動プラネタリウム　時11月6日
㈬▷午前11時〜11時30分▷午後2
時〜2時30分▷午後3時〜3時30分

定 各30人 場・問 錦児童館☎（525）
6684

たかまつカラオケ王決定戦　対小
学生以上 時 11月24日㈰午後2時〜
4時30分定15人場・問高松児童館☎

（528）2925
●ツリープロジェクト　対幼児〜高
校生世代。未就学児は保護者同伴時
11月25日㈪〜12月13日㈮、午後3
時から場・問富士見児童館☎（525）
9020

遊びにおいでよ 児 童 館ホームゲームを応援しに行こう!!
　立川市にゆかりのあるプロスポーツチームの、市内で開催される公式戦
日程をお知らせします。くわしくは各チームのホームページをご覧ください。

●アルバルク東京　時10月26日㈯・27日
㈰、11月9日㈯・10日㈰・16日㈯・17日㈰
場アリーナ立川立飛

●東京ヴェルディビーチサッカー　時10
月26日㈯場タチヒビーチ

●立川・府中アスレティックFC　時11月4
日（月・休）場アリーナ立川立飛

あなたを知って、わたしを知
る～ヒューマンライブラリー

障害や依存症の当事者の方を「本」に
見立てて対話をすることで、相互理解
を深めます。各受付開始時間から「生
きている本」の予約（先着順）をとり
ます。直接会場へ。ボランティアも募
集中対 小学5年生以上の方（小学5
年生〜中学生は要申し込み。小学生
は保護者同伴）時11月16日㈯▷前半
＝午後0時30分受付開始▷後半＝午
後2時30分受付開始場総合福祉セン
ター問市民活動センターたちかわ☎

（529）8323

たちかわフリーマーケット村
30店舗が出店するほか、立川産野菜
の販売もあります。直接会場へ。市消
費者団体連絡会と共催時11月16日
㈯午前10時〜午後2時（雨天中止）場
サンサンロード（曙町）問生活安全課
消費生活センター係☎（528）6801

日帰り社会体験「ふれあいの
広場」

ムーミンバレーパークやサイボクハ
ム（いずれも埼玉県）を巡ります対市
内在住の障害者（児）と家族の方、介
護者時11月30日㈯午前8時40分〜
午後4時30分場市役所西側テラス集
合・解散定40人（申込順）費1人3,000
円（参加費）申11月5日㈫〜19日㈫に
身体障害者手帳か愛の手帳と参加費
を持って障害福祉課（市役所1階1番
窓口）内線1518へ

まんがぱーく大市
ステージショー、立川産野菜の販売
など、楽しい企画やお店が盛りだくさ
ん。直接会場へ。くわしくは、「立川ま
んがぱーく」のホームページをご覧く
ださい時11月3日（日・祝）午前9時〜午
後3時（小雨実施）場子ども未来セン
ター芝生広場問子ども未来センター☎

（529）8682

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●1０月2８日〔弥彦ＦⅠを場外発
売〕●1０月29日〔弥彦ＦⅠ、別府
ＦⅠを併売〕●1０月３０日〜３1日

〔別府ＦⅠを場外発売〕●11月1日
〜３日〔防府記念、青森ＦⅠを併売〕
●11月４日〔防府記念を場外発売〕

7 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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　プレミアム婚姻届は、2人の大切な思い出をカタチに

して残せる、特別な婚姻届です。住所地や本籍地ではな

い役所（役場）でも提出できるので、市内の方はもちろん、

遠方の方にも大変好評です。市内ホテル（結婚式場）や宝

飾店、市役所内コンビニ

エンスストアで1,000円

で販売しています。これ

からご結婚されるご友人

やお子さん、お孫さんへ

のプレゼントにいかがで

しょうか。

アルバルク東京の選手と
記念撮影ができます！

大切な人にこそ贈りたい
プレミアム婚姻届

プレミアム婚姻届
　「立川市プレミアム婚姻届を活用した地方創生プロジェクト」というテーマで、

プレミアム婚姻届事業が2019年度グッドデザイン賞を受賞しました。

●受賞理由　▶複写式で筆跡を残すことができ、明るく高級感のあるデザインであ
ること▶提出時の思い出を残すために市役所内に撮影コーナーを設置したこと▶地

元飲食店等から特典を受けることができ、まち全体で夫婦を祝福していることなど、

まちへの関心と愛着を高めるきっかけとして、婚姻届をデザインしたことが評価さ

れました。

問企画政策課・内線2688

　　アリーナ立川立飛で行われるアルバルク東京のホー

ムゲームの試合終了後に、選手と記念撮影ができます。

以下の両方を満たす方が対象です▶10月３日㈭～令和２

年２月29日㈯にプレミアム婚姻届を立川市に提出し、市

役所の記念写真撮影コーナーで撮影した方▶10月19日㈯

～令和２年４月８日㈬のアルバルク東京のホームゲーム

観戦チケットを購入し、観戦する方

　申込方法等、くわしく

は市ホームページや「ア

ルバルク東京」のホーム

ページをご覧ください。

グッドデザイン賞を受賞

　11月22日㈮に、立川市にプレミアム婚姻届を提出し

たご夫妻を対象に、プロカメラマンによる撮影会を行い

ます。撮影したデータはその場でお渡しします時11月22
日㈮午前10

時～午後２

時場市役所
１階プレミ

アム婚姻届

記念写真撮

影コーナー

「いい夫婦の日」
特別記念撮影会

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫

●住民基本台帳記録数	（前月比）
人口	 184,148	 （−25）
男	 91,679	 （−8）
女	 92,469	 （−17）
世帯	 92,239	 （＋21）

人口と世帯

令和元年
10月1日現在

令和元年（2019年）10月25日（毎月10日・25日発行）




