
市は、障害のある人もない人も住み慣れた地域で共に生きることのできる社会を実現するため、
障害のある方への理解を促進する啓発活動などを行っています。

問障害福祉課・内線1517

催しは2面へ

12/2月～8日
立川市障害者週間

［ 主な内容 ］ ▶4面 たちかわ食べきりキャンペーン ▶6・7面 財政状況を公表 ▶12面 インフルエンザに注意
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

▶パラスポーツのパネル展示▶スポーツ用

車いすの展示・試乗▶障害者福祉団体・支

援機関等の紹介▶市内小学４年生が描いた

絵の展示▶幻聴・幻覚体験▶ピア・カウン

セラーによる相談（午後２時～４時）時12月

２日㈪～７日㈯、午前10時～午後４時（初

日は正午から）場市役所１階多目的プラザ

問障害福祉課・内線1517

　立川キャラバン隊「ひこうき雲」（立川市

手をつなぐ親の会）による、発達障害や知

的障害の疑似体験を取り入れた、障害理解

を深める催しです。今回は内容を一新し、

識字障害、感覚過敏などを体験できます時

12月４日㈬午前10時30分～正午場市役所

２階210会議室定30人

申障害福祉課・内線1517Fax（529）8676へ

申の催しは申込制（申込順）。そのほかの催しは直接会場へ。

テ ー マ「ひろがる輪、つながる輪、五
ご

輪
り ん

へはばたけ立川の輪」
立川市障害者週間12/2月～8日

　立川の子どもたちがスポーツや音楽などのさ
まざまな分野の全国・関東大会やコンクールに
出場し、優秀な成果をあげました。

●MLB（メジャーリーグベースボール）　CUP
2019　▷丸山真之介（四小）＝優勝
●第６回宇宙エレベーターロボット競技会全国
大会　▷立川Eight（八小）＝小学生部門３位▷
こうしゅん（二中、六中）＝中学生部門出場
●第27回全国中学生空手道選手権大会　▷小
嶋海斗、中嶋実成、坂本直哉（五中）＝男子団体
形優勝
●第47回関東中学校卓球大会　▷女子卓球部
（七中）＝団体の部出場
●第36回NHK杯全国中学校放送コンテスト　
▷英語演劇部（七中）＝テレビ番組部門、ラジオ
番組部門出場
●第59回東京都中学校吹奏楽コンクール　▷
五中＝Ａ組金賞▷三中、四中、六中、八中＝B
組金賞▷七中＝A組銀賞▷一中、二中、九中＝
B組銀賞
●第21回日本演奏家コンクール　▷荒川桐真

（東京学芸大学附属小金井中）＝弦楽器部門中学
生の部１位
●IL PICCOLO VIOLINO MAGICO 2019 ▷
荒川桐真（東京学芸大学附属小金井中）＝セミフ
ァイナル出場
●第43回ピティナ・ピアノコンペティション
全国決勝大会　▷金綱七海（一中）＝E級ベスト
17賞▷橋本直樹（四小）＝A１級入選
●第4回ヤマハジュニアピアノコンクール首都
圏関東エリアファイナル　▷眞中祐里乃（柏小）
＝A部門奨励賞
●平成30年度第１回日本漢字能力検定　▷眞
中寛祐（柏小）＝５級優秀賞
●第66回統計グラフ全国コンクール　▷林美
緒（東京学芸大学附属小金井小）＝第一部入選
●2019　ALL　JAPAN　GYMFEST（体操）　 ▷
工藤優喜也（西砂小）＝1年生以下個人総合優勝
●第19回全日本少年少女空手道選手権大会　▷
田中琴音（西砂小）＝１年女子組手３位
●第12回全日本ジュニアテコンドー選手権大
会　▷宇佐美蘭（五中）＝キョルギの部中学生女
子準優勝

活躍！たちかわの子どもたち！問指導課指導係・内線2486

●2019　MFJモトクロス全国大会　▷福島温人
（五中）＝ジュニアクロス出場
●第6回近代3種日本選手権大会　▷山下悠斗
（四小）＝２種小学生男子の部１位▷天谷蒼大
（二中）＝２種中学生男子の部２位
●第49回ジュニアオリンピック陸上競技大会
▷髙原一希（七中）＝男子走幅跳出場
●第50回ジュニアオリンピック陸上競技大会
▷大野広文（四中）＝男子110ｍハードル出場
●第46回全日本中学校陸上競技選手権大会　
▷大野広文（四中）＝男子110ｍハードル出場▷
寺田向希（五中）＝男子800ｍ出場▷中瀬桜嘉
（九中）＝男子100ｍ出場
●第47回関東中学校陸上競技大会　▷関矢皓
亮（四中）＝共通男子砲丸投出場▷寺田向希（五
中）＝共通男子1,500ｍ出場▷中瀬桜嘉（九中）
＝男子3年100ｍ出場
●第43回関東中学校水泳競技大会　▷内藤夏
空（五中）＝女子200ｍバタフライ出場▷平岩佑
絃（五中）＝男子100ｍ平泳ぎ出場▷脇山俊（五
中）＝男子200ｍバタフライ出場
� 《敬称略・順不同・所属は大会当時》

　市内福祉作業所で作製してい

る雑貨やパン、お菓子などを販

売します時12月６日㈮午前11時

～午後２時場市役所１階多目的

プラザ

問障害福祉課・内線1517

　働くこと全般、障害年金や労

働関係の法律に関する相談をお

受けします。１人30分程度時12

月５日㈭午後１時～４時場市役

所２階210会議室申専用の応募

フォームで申し込んで

ください（右２次元コ
ードからアクセス可）

問福祉ホットライン☎（526）1418

　手話通訳あり時12月８日㈰午後１時30分～４時30分（午後１

時から受け付け）場市役所１階101会議室

申福祉ホットライン☎（526）1418へ

申 パラスポーツ「ボッチャ」体験 ＆
未来のパラアスリートによるトークショー

申 見えない障害を体験してみよう！展示イベント 申 社労士による
 無料相談会

作品販売会
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

9
0
0
字
）、
他
の
審
議
会
等
の
委

員
を
務
め
て
い
る
方
は
そ
の
名
称
と

任
期
を
書
い
て
、
直
接
、 

ま
た
は
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
都
市

計
画
課
都
市
計
画
係（
市
役
所
2
階

73
番
窓
口
）内
線
２
３
６
５
Fax（
５
２

２
）９
７
２
５
etoshikeikaku@

ci
ty.tachikaw

a.lg.jp

へ

市
職
員
を
募
集

　

令
和
2
年
度
に
採
用
す
る
職
員
を

募
集
し
ま
す（
下
表
）。
市
は
、
多
く

の
方
に
応
募
い
た
だ
く
た
め
、
特
別

な
公
務
員
試
験
対
策
が
不
要
な
試
験

を
導
入
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、

人
事
課（
市
役
所
2
階
52
番
窓
口
）と

窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し

て
い
る
試
験
案
内
、
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
試
験
日
＝
▽
1
次
試
験
令
和
2
年

1
月
11
日（
土
）▽
2
次
試
験
1
月
31

日（
金
）▽
最
終
試
験
2
月
16
日（
日
）

▼
応
募
方
法
＝
12
月
24
日（
火
）〔
必

着
〕ま
で
に
直
接
、 

ま
た
は
簡
易
書
留

郵
便
で
人
事
課
・
内
線
2
5
7
3
へ

市
議
会
定
例
会
が
開
会

　

令
和
元
年
第
4
回
市
議
会
定
例
会

　市民の皆さんには、市税や国民健康保険料を納期内に納付いただいていま
すが、一部には納付する財産や能力などの資力がありながら滞納しているケー
スもあります。市は督促や催告などを行っていますが、納付がない場合、法
律に基づき、所有する自動車のタイヤロックのほか、下表の例のような差し押
さえによる滞納処分を行っています。差し押さえは事前の連絡等をせずに執行
します。なお、病気や失業など、収入が不安定で納期内に納めることが困難
な場合はお早めにご相談ください。

　平日に納付相談ができない方を対象に、休日窓口を開設します。事前にお
申し込みください。対象となるのは、市民税・都民税や固定資産税などの市
税、国民健康保険料、後期高齢者医療保険料です。
時11月30日㈯、12月１日㈰、午前９時～午後４時場収納課（市役所１階34番
窓口）申11月29日㈮までに収納課・内線1249へ

預貯金 生命保険 給　与
金融機関に対し
て預貯金の調査
を行い、預貯金を差し押
さえます。

生命保険会社に
対して調査を行
い、生命保険を差し押さ
え、解約返戻金等を滞納
税・料に充当します。

勤務先などに対し
て給与などの調査
を行い、法律で定
められた額を差し押さえま
す。

不動産 動　産 売掛金
不動産を差し押
さえます。その内容が登
記簿に記載され、権利者
にも通知します。

自宅、関係先を
捜索し、貴金属や電化製
品などの動産を差し押さ
えます。

商取引先に対し
て調査を行い、
売掛代金を差し押さえま
す。

12月はオール東京滞納STOP強化月間

11月30日㈯、12月１日㈰ 休日相談窓口を開設

滞納処分の具体例

都
市
計
画
審
議
会
市
民
委
員

を
募
集

　

都
市
計
画
に
関
す
る
事
項
を
審
議

し
ま
す
。

▼
対
象
＝
12
月
25
日
現
在
、
20
歳
以

上
で
、
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以

上
在
住
し
、
平
日
昼
間
の
会
議（
年

4
回
程
度
）に
出
席
で
き
る
方
▼
任

期
＝
2
年
間
▼
報
酬
＝
1
回
1
万

8
0
0
円
▼
募
集
人
数
＝
1
人（
選

考
）▼
応
募
方
法
＝
12
月
25
日（
水
）

〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
、
応
募
用
紙

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）、
ま
た
は
任
意
の
用
紙
に
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
、
職
業
、「
人
口
減
少
、
少

子
・
超
高
齢
社
会
に
お
け
る
立
川
の

都
市
づ
く
り
」
に
つ
い
て
都
市
計
画

の
視
点
か
ら
の
意
見（
7
0
0
字
〜

納付する資力のある滞納者に差し押さえを実施

が
11
月
29
日（
金
）〜
12
月
19
日（
木
）

の
会
期
で
開
か
れ
る
予
定
で
す
。

　

日
程
は
▼
11
月
29
日（
金
）＝
本
会

議（
会
期
の
決
定
、
議
案
審
議
、
一

般
質
問
な
ど
）▼
12
月
3
日（
火
）・

4
日（
水
）・
5
日（
木
）＝
本
会
議

（
一
般
質
問
）▼
6
日（
金
）＝
本
会

議（
請
願
・
陳
情
の
付
託
、
議
案
審

議
等
）▼
9
日（
月
）＝
総
務
委
員
会

▼
10
日（
火
）＝
厚
生
産
業
委
員
会

▼
11
日（
水
）＝
環
境
建
設
委
員
会

▼
12
日（
木
）＝
文
教
委
員
会
▼
16
日

（
月
）＝
議
会
改
革
特
別
委
員
会
▼

18
日（
水
）＝
議
会
運
営
委
員
会
▼
19

日（
木
）＝
本
会
議（
議
案
審
議
な
ど
）

の
予
定
で
す
。

　

市
議
会
は
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き

ま
す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
会

議
当
日
に
直
接
、
市
役
所
3
階
の
▽

本
会
議
＝
議
場
受
付
▽
委
員
会
＝
議

会
事
務
局
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
1

住
宅
用
地
等
の
申
告
を
お
願

い
し
ま
す

　

土
地
に
か
か
る
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
は
、
利
用
状
況
に
よ
っ
て

税
額
が
異
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

家
屋
の
利
用
用
途
な
ど
に
変
更
が
あ

っ
た
場
合
、
市
へ
の
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。
市
内
に
土
地
ま
た
は
家
屋

を
所
有
し
、
平
成
31
年
1
月
2
日
以

降
に
利
用
状
況
に
変
更
が
あ
り
、
次

の
事
項
に
該
当
す
る
方
は
、
住
宅
用

地
等
申
告
書
を
課
税
課
土
地
係
・
家

屋
係（
市
役
所
1
階
38
番
窓
口
）へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い（
申
告
書
は
同
係

で
配
布
）▼
業
務
用（
店
舗
・
事
務
所

な
ど
住
宅
以
外
の
用
途
）家
屋
を
住

宅
に
用
途
変
更
し
た
▼
住
宅
を
業
務

用
家
屋
に
用
途
変
更
し
た
▼
一
棟
の

家
屋
に
住
宅
用
と
業
務
用
の
部
分
が

あ
り
、
一
部
ま
た
は
全
部
を
用
途
変

更
し
た
▼
住
宅
用
地
の
一
部
ま
た
は

全
部
を
有
料
駐
車
場
等
に
用
途
変
更

し
た
▼
有
料
駐
車
場
等
の
一
部
ま
た

は
全
部
を
住
宅
用
地
に
用
途
変
更
し

た問
課
税
課
▽
土
地
係
・
内
線
1
2
1

5
▽
家
屋
係
・
内
線
1
2
2
1

土
地
・
家
屋
調
査
を
実
施
中

　

市
は
現
在
、
来
年
度
の
固
定
資
産

税
の
課
税
に
必
要
な
評
価
額
を
決
め

る
た
め
、
新
築
や
増
築
し
た
家
屋
と

土
地
の
現
況
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

身
分
証
明
書
を
携
帯
し
た
市
職
員
が

家
屋
の
間
取
り
や
仕
上
げ
材
を
確
認

し
た
り
、
宅
地
内
や
畑
な
ど
に
立
ち

入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
今
年
、

土
地
の
利
用
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た

方
は
土
地
係
ま
で
、
従
来
の
家
屋
を

取
り
壊
し
て
滅
失
登
記
が
済
ん
で
い

な
い
方
は
家
屋
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
課
税
課
▽
土
地
係
・
内
線
1
2
1

5
▽
家
屋
係
・
内
線
1
2
2
1

法
務
大
臣
表
彰

　

10
月
28
日
、
法
務
省
に
お
い
て
、

永
年
に
わ
た
り
人
権
擁
護
活
動
に
尽

力
さ
れ
た
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

▼
丹
下
つ
た
江
氏（
人
権
擁
護
委
員

の
任
期
＝
平
成
18
年
7
月
1
日
か

ら
）多
摩
西
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

事
務
局
に
平
成
27
年
7
月
1
日
か
ら

携
わ
り
、人
権
擁
護
委
員
活
動
の
事

務
・
運
営
に
関
わ
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係
・
内
線

3
3
1
1

公
開
す
る
会
議
日
程

　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
第
4
次
住
宅
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
検

討
委
員
会　

時
12
月
10
日（
火
）午
前

9
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
2
階
204
会

議
室
定
5
人
問
住
宅
課
住
宅
相
談

係
・
内
線
2
5
6
2

●
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会　

時
12
月

10
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
泉
市
民

体
育
館
研
修
室
定
5
人
問
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
☎（
5
2
9
）8
5
1
5

●
第
3
次
学
校
教
育
振
興
基
本
計
画

検
討
委
員
会　

時
12
月
12
日（
木
）午

後
7
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
210
会
議

室
定
5
人
問
教
育
総
務
課
庶
務
係
・

内
線
2
4
6
4

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
・
場
▽

12
月
13
日（
金
）午
後
1
時
30
分
か
ら

＝
市
役
所
1
階
101
会
議
室
▽
12
月
26

日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら
＝
市
役

所
3
階
302
会
議
室
定
各
20
人
問
教
育

総
務
課
庶
務
係
・
内
線
2
4
6
5

●
い
じ
め
防
止
対
策
審
議
会　

時
12

月
16
日（
月
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役

所
2
階
210
会
議
室
定
5
人
問
指
導

課
・
内
線
2
4
8
6

●
第
2
次
発
達
支
援
計
画
策
定
検
討

委
員
会　

時
12
月
18
日（
水
）午
後
6

時
30
分
か
ら
場
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ

ー
1
階
102
会
議
室
定
10
人
問
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
☎（
5
2
8
）6

8
7
1

納付書裏面等に記載の場所で納付してくだ
さい問 国民健康保険料＝保険年金課賦課
係・内線1416、後期高齢者医療保険料＝
保険年金課賦課係・内線1406、介護保険
料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷国民健康保険料第５期分▷後期高齢
者医療保険料第５期分▷介護保険料第
５期分

12月2日月今月の
納期

職種 受験資格 募集人数

一般事務
（障害者）

平成元年４月２日～
平成14年４月１日に
生まれた方で、障害
者手帳等をお持ちの
方

３人程度

土木技術

昭和54年４月２日以
降に生まれた方で、
学校で関連科目を履
修し、卒業した方

２人程度

　市は、安定した税収と納税の公平性確保を目指して、個別の訪問や夜間電
話催告を行うほか、差し押さえなどの滞納処分の取り組みを強化しています。

問収納課・内線1249
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資
源
と
ご
み
の
分
別
方
法
が
分
か
る
「
資
源
と
ご
み
の
分
別
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
を
市
内
公
共
施
設
等
で
配
布
し
て
い
ま
す
問
ご
み
対
策
課
☎（
５
３
１
）５
５
１
８

資
源
と
ご
み
の
臨
時
相
談
窓
口

　

資
源
と
ご
み
に
関
す
る
疑
問
や
質

問
に
お
答
え
し
ま
す
。パ
ネ
ル
展
示
、

ご
み
減
量
ク
イ
ズ
、ご
み
減
量
グ
ッ
ズ

の
配
布
も
あ
り
ま
す
。直
接
会
場
へ
。

時
12
月
2
日（
月
）〜
4
日（
水
）、
午

前
10
時
〜
午
後
4
時
場
窓
口
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ス
ペ
ー
ス

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
4
8

資
源
と
ご
み
の
収
集
カ
レ
ン

ダ
ー
を
配
布
し
ま
す

　

令
和
2
年
の
「
資
源
と
ご
み
の
収

集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
12
月
2
日（
月
）

〜
9
日（
月
）に

全
戸
配
布
し
ま

す
。
1
年
間
の

資
源
と
ご
み
を

出
す
日
が
分
か

る
冊
子
で
す
。

大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
4

事
業
に
伴
う
ご
み
は
家
庭
ご

み
の
指
定
収
集
袋
で
は
出
せ

ま
せ
ん

　

事
業
に
伴
っ
て
出
た
ご
み
は
収
集

運
搬
業
の
許
可
を
受
け
た
業
者
と
契

約
す
る
か
、
自
身
で
処
理
施
設
へ
運

搬
し
て
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
み

の
排
出
量
が
1
日
平
均
10
キ
ロ
グ
ラ

ム
未
満
の
事
業
者
は
、
事
業
系
ご
み

専
用
指
定
袋
を
利
用
で
き
ま
す
。
く

わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
7

市
役
所
食
堂
の
営
業
事
業
者

を
募
集

　

申
込
方
法
等
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

●
食
品
ロ
ス
を
な
く
そ
う　
「
食
品

ロ
ス
」
と
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の

に
廃
棄
さ
れ
る
食
品
の
こ
と
で
す
。

国
内
で
は
年
間
6
4
3
万
ト
ン
が
発

生
し
て
お
り
、
国
連
の
食
糧
支
援
量

の
約
2
倍
に
も
な
り
ま
す
。
飲
食
店

が
多
い
立
川
市
で
も
食
品
ロ
ス
の
削

減
は
大
き
な
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
食
べ
き
り
協
力
店
で
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施　

市
は
、
小
盛
り
メ
ニ
ュ

ー
や
持
ち
帰
り
対
応
な
ど
、
食
べ
残

し
の
削
減
に
取
り
組
む
飲
食
店
を

「
食
べ
き
り
協
力
店
」
と
し
て
登
録

し
て
い
ま
す
。
期
間
中
、
対
象
店
舗

で
注
文
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
き
っ

た
方
に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ホ
ワ
イ
ト

ボ
ー
ド
ク
リ
ッ
プ
を
差
し
あ
げ
ま
す

（
な
く
な
り
次
第
終
了
）。
く
わ
し

申
込
書
・
募
集
案
内
は
12
月
2
日

（
月
）〜
10
日（
火
）に
、市
役
所〔
総
合

案
内（
1
階
）と
住
宅
課（
2
階
53
番
窓

口
）〕、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

東
部
・
西
部
・
富
士
見
・
錦
連
絡
所
、

東
京
都
住
宅
供
給
公
社
立
川
窓
口
セ

ン
タ
ー（
曙
町
2
─34
─7
フ
ァ
ー
レ

イ
ー
ス
ト
ビ
ル
3
階
）で
配
布
し
ま

す
。

問
▽
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ

ン
タ
ー
☎
0
3（
3
4
9
8
）8
8
9

4〔
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
〕▽
市
住

宅
課
・
内
線
2
5
5
8

離
職
に
よ
る
国
民
年
金
保
険

料
の
特
例
免
除
制
度

　

離
職（
退
職
や
失
業
）が
理
由
で
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場

合
に
は
、
申
請
し
て
承
認
を
受
け
る

と
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
通
常
な
ら
ば
審
査
対
象
と

な
る
本
人
所
得
を
除
外
し
て
審
査
を

行
う
た
め
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
免
除
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

た
だ
し
、
配
偶
者
、
世
帯
主
に
一

定
以
上
の
所
得
が
あ
る
と
き
は
免
除

が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

現
在
受
付
中
の
期
間
は
、
申
請
時
点

の
2
年
1
か
月
前
〜
令
和
2
年
6
月

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
▼
業
務

内
容
＝
市
役
所
３
階
の
食
堂
営
業
に

関
す
る
業
務
▼
期
間
＝
令
和
２
年
４

月
１
日
〜
令
和
３
年
３
月
31
日（
更

新
可
。
令
和
2
年
４
月
１
日
か
ら
6

か
月
以
内
に
営
業
開
始
）▼
営
業
時

間
＝
月
曜
〜
金
曜
日
、
午
前
11
時
〜

午
後
３
時
▼
席
数
＝
1
0
0
席
程
度

▼
申
込
締
切
＝
12
月
６
日（
金
）

問
総
務
課
庶
務
係
・
内
線
2
5
9
3

立
川
市
消
防
団
機
能
別
分
団

任
命
式
を
行
い
ま
し
た

　

10
月
1
日
に
立
川
市
消
防
団
機
能

別
分
団
が
発
足
し
、
10
月
26
日
に
任

命
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
分
団
は
大
学
と
の
協
定
に
基

づ
き
、
東
京
医
療
保
健
大
学
立
川
キ

ャ
ン
パ
ス
の
学
生
が
所
属
し
て
い
ま

す
。
災
害
看
護
学
の
知
識
・
技
術
を

生
か
し
て
、
大
規
模
災
害
時
の
救
命

活
動
に
あ
た
り
ま
す
。

問
防
災
課
・
内
線
2
5
3
5

都
民
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

都
民
住
宅 
（
東
京
都
施
行
型
・
家

族
向
）の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

都
民
住
宅
は
都
営
住
宅
で
は
な
く
、

主
に
中
堅
所
得
者
等
を
対
象
と
す
る

公
共
住
宅
で
す
。
募
集
戸
数
・
申
込

資
格
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い（
下

2
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
4
8

分
で
す
。

　

申
請
に
は
、
年
金
手
帳
、
印
鑑
、

申
請
期
間
に
有
効
な
失
業
し
て
い
る

こ
と
を
確
認
で
き
る
公
的
機
関
の
証

書
の
写
し（
雇
用
保
険
被
保
険
者
離

職
票
、
受
給
資
格
者
証
な
ど
）を
持

参
の
上
、
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
・
内
線

1
3
9
4

地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
業
の
協
力
団
体
・
事
業
者

を
募
集

　

市
は
、
市
内
で
活
動
を
行
う
団
体

や
事
業
者
の
皆
さ
ん
に
、
日
常
の
生

活
や
業
務
の
中
で
気
付
い
た
市
民
の

方
の
異
変
を
市
へ
連
絡
し
て
い
た
だ

き
、
適
切
な
支
援
に
つ
な
げ
る
「
地

域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
の
趣

旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
け
る
協
力
団

体
・
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
協
定
締
結
式
と
連
絡
会　

令
和
２

年
１
月
15
日（
水
）に
地
域
見
守
り
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
協
定
締
結
式
と
連

絡
会
を
開
催
し
ま
す
。
締
結
を
希
望

す
る
団
体
・
事
業
者
は
、
12
月
16
日

（
月
）ま
で
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
福
祉
課
・
内
線
1
4
7
9

　市役所１階のプレミアム婚姻届記念写真撮影コーナーをリニ
ューアルしました。
●「たちかわの輝く個店」マップを設置　輝く個店を紹介する
マップを、記念写真撮影コー
ナー裏に設置しました。輝く
個店では、プレミアム婚姻届
を立川市で提出し記念写真撮
影コーナーで撮影した方に特
典を提供しています。
●期間限定でクリスマス
バ ー ジ ョ ン に　11月25日
㈪ ～12月25日 ㈬ は 記 念 写
真撮影コーナーがクリス
マスバージョンになりま
す。
問企画政策課・内線2688

問南部西ふじみ地域包括支援センター
☎（540）0311

プレミアム婚姻届
記念写真撮影コーナーをリニューアル

　高齢期の車の運転と免許返納、8050

問題、資産運用を考えるシンポジウム

を行います。直接会場へ時12月７日㈯

午後１時30分～４時

30分（午後１時開場）
場女性総合センター

１階ホール定196人

（先着順）

地域福祉
市民フォーラム

令和を生きる  私の老後
～その先の時代へ

第15回

このポスターが目印 ホワイトボードクリップ

た
ち
か
わ
食
べ
き
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

12
月
１
日
日
～
令
和
2
年
１
月
31
日
金

メモをはさんで
冷蔵庫などにくっつけられる

便利グッズ♫
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

　

財務書類を公表

　　市民１人当たりでみた純行政コスト
　純行政コストを人口で割った市民１人当たりの純行政コストは35万
2,000円でした。（平成31年３月31日現在の人口183,923人）

教育（学校、図書館、体育館など）

生活インフラ等（道路、公園など）

総務（庁舎、市民会館、駐輪場など）

福祉（福祉会館、保育園など）

環境衛生（ごみ処理施設、健康会館など）

その他

1,038億8,271万円（41.0％）

969億7,137万円（38.3％）

　　   294億5,690万円（11.6％）

 140億 3,414万円 （5.5％）

 67億 8,611万円 （2.7％）

 21億 5,074万円 （0.9％）

固定資産･･････････････････････････････････････2,696億3,370万円
（内訳） 有形固定資産等（学校、道路、公園など） ････2,533億     56万円

 投資など（基金、出資金など） ･･･････････････ 163億3,314万円

流動資産･･･････････････････････････････････････ 157億2,817万円

（内訳） 現金預金 ･･･････････････････････････････ 48億9,343万円
 財政調整基金・未収金など ･･････････････ 108億3,474万円

 2,853億6,187万円

資産 市が所有する財産

資産形成に結びつかない行政サービスの提供に
要した経費

負債

内　訳

地方債など、将来世代が負担する分

固定負債（返済期限が1年以上先に到来する負債） ･････････ 311億6,199万円
流動負債（返済期限が来年度に到来する負債） ････････････ 44億8,939万円

 356億5,138万円

純資産 市税や国・都の補助金など、現在までの世代が負担した分

資産 − 負債 ･･････････････････････････････････ 2,497億1,049万円

➡ 上記の数値から将来世代の負担が少ないのが分かります。

有形固定資産等の財源のうち、将来世代が負担しなければならない割合。

将来世代負担比率 8.0％＝

有形固定資産等の財源のうち、これまでの世代の負担（税金など）で賄
われた割合。

純資産比率 87.5％＝

行政サービス提供に対して受益者が直接的に負担する割合です。

➡ 行政サービスの大部分が税金などで賄われていることが分かります。

受益者負担比率 2.9％＝

１年間の行政サービスに要した費用と収益を表したものです。

人にかかるコスト（市職員給与、議員報酬等） ････････････ 101億6,741万円
物にかかるコスト（物品購入費、建物の管理委託料、光熱水費、減価償却費等） 240億9,356万円
移転支出的コスト（生活保護費、補助金等）※ ････････････ 307億4,211万円
その他のコスト（地方債の利息等） ･･････････････････････ 8億6,797万円

 658億7,105万円

※「移転支出的コスト」とは、個人や団体に対する扶助費・補助金や立川市
の特別会計で資金が不足し一般会計から繰り出したお金のことです。

経常行政コスト

純経常行政コスト（経常行政コスト − 経常収益） ･････････ 639億5,061万円
臨時損失（資産除売却損など） ･････････････････････････ 7億6,749万円
臨時利益（資産売却益） ･･････････････････････････････････ △59万円

 647億1,751万円

純行政コスト
行政サービスを提供するにあたって使用した
税金等

　　行政サービスに使用している公共資産の内訳
　行政サービスに使用している有形固定資産等は、2,532億8,197万円
です。内訳は下グラフの通りです。

行政コスト計算書

使用料、手数料など･･････････････････････････････ 19億2,044万円

経常収益
行政サービスの利用者等が自己負担した使用
料、手数料等

　市民１人当たりに換算すると、資産は155万円、負債は19万
円、純資産は136万円でした。 

（平成31年３月31日現在の人口183,923人）

　市は、従来の地方公共団体における決算とは別に、市が所有する
資産や借入金などの負債等のストック情報、行政サービスの提供に
要したコスト情報など、市の財政状況を分かりやすく開示するため、
企業会計の考え方を取り入れた財務書類４表を作成しています。
問財政課・内線2677

年度末時点で市が保有する資産とその財源となった負債や純資産を表したものです。貸借対照表（バランスシート）

１年間の現金の流れを性質別に３つに区分して表したものです。

平成29年度末資金残高 ･･･････････････････････････ 51億2,103万円
平成30年度資金変動額 ･･････････････････････････ △3億7,207万円
（内訳） 業務活動収支（市政運営など行政活動にかかる収支） ･･･････ 70億6,403万円

 投資活動収支（公共施設の建設や基金積み立てにかかる収支）･△55億   843万円
 財務活動収支（地方債などにかかる収支） ････････････ △19億2,767万円

平成30年度末資金残高 ･･･････････････････････････ 47億4,896万円

平成30年度末歳計外現金残高 ･･････････････････････ 1億4,447万円

平成30年度末現金預金残高 ･･･････････････････････ 48億9,343万円

資金収支計算書

行政活動による資金の収支はプラスですが、公共施設の建設や地
方債にかかる資金の収支はマイナスで、資金収支を全体でみると
支出が収入を上回りました。

平成30年度
決算

内　訳

貸借対照表の純資産が１年間でどのように変動したかを表したものです。

平成29年度末純資産 ･･････････････････････････2,424億6,426万円
平成30年度変動額 ･･････････････････････････････ 72億4,623万円
（内訳） 税収等 ････････････････････････････････ 460億6,879万円

 国都補助金等受け入れ ･･････････････････ 234億4,064万円
 その他 ･････････････････････････････････ 24億5,431万円
 行政サービスによる歳出（純行政コスト） ･･ △647億1,751万円

平成30年度末純資産 ･････････････････････････ 2,497億1,049万円

純資産変動計算書

　総務省が示した「統一的な基準」に基づき財務書類を作成しました。複
式簿記を導入し、固定資産台帳の整備に基づく資産情報を把握することに
よって、今後の財政運営に役立てることができます。今回公表するのは、

一般会計等の財務書類です。特別会計や出資団体等を含めた連結ベースで
の財務書類は、令和２年３月末までに市ホームページで掲載する予定です。

（各数値を四捨五入しているため、合計値と内訳が一致しない場合があります）
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市民や事業所等の皆さんから納めていただいた税金がどのように使われたのかなど、
平成30年度決算の概要と平成31年度上半期の財政状況をお知らせします。
問財政課・内線2677

会計 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

競 輪 事 業 177億5,223万円 171億5,813万円 96.7％ 170億3,186万円 95.9％

国民健康保険事業 174億6,288万円 172億9,052万円 99.0％ 171億5,324万円 98.2％

下 水 道 事 業 57億2,970万円 55億2,149万円 96.4％ 54億3,025万円 94.8％

駐 車 場 事 業 1億4,292万円 1億4,292万円 100.0％ 1億3,482万円 94.3％

介 護 保 険 事 業 136億2,461万円 134億9,331万円 99.0％ 132億8,267万円 97.5％

後期高齢者医療事業 39億1,128万円 38億7,203万円 99.0％ 38億5,936万円 98.7％

合計 586億2,362万円 574億7,840万円 98.0％ 568億9,220万円 97.0％

51.1

6.5

1.7

1.1

0.7

0.4

38.5

61.5

18.4

11.3

4.5

2.7

1.6

61.5

38.5

自主
財源

61.5%

依存
財源

38.5% 市税
403億788万円
51.1%

国庫支出金
145億1,880万円
18.4%

都支出金
89億2,184万円
11.3%

市債
21億4,260万円 2.7%

繰入金・その他
2億9,567万円 0.4%

地方消費税交付金
35億4,467万円 
4.5%

国有提供施設等所在市町
村助成交付金等・その他
12億9,757万円 1.6%

諸収入
5億7,699万円 0.7%

使用料及び手数料
13億1,748万円 1.7%

分担金及び負担金
8億5,811万円 1.1%

繰越金
51億2,103万円 6.5%

特別会計6事業の決算状況

実質収支比率
9.2％

収入から支出を差し引き、さらに翌年度に繰り越す
べきお金を差し引いたものが「実質収支」で、実質
収支額の市税などの一般財源（標準財政規模）に対し
て占める割合。３%～５%が望ましい範囲。

公債費負担比率
7.9％

一般財源のうち借金の返済に充てられた割合。借金
の返済額が増加すれば、この比率は上昇し財政を圧
迫します。15%が警戒ライン、20%で危険ライン。

実質公債費比率
2.8％

収入に対する借金返済費用の占める割合。18％未
満が適正範囲。

財政収支と公債費に関する指標
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自主財源の比率が高いほど財政が安定しているといえます。

市の
家計簿

自主財源
市税や保育料、ごみ処理
手数料など、市が自主的
に集めることができる収入

　財政状況の公表に
伴う関係資料などの
閲覧を希望する方
は、財政課（市役所
２階47番窓口）内線
2677へ

依存財源
学校や道路などをつくるとき
に国からもらう補助金や、
市債（借金）などの収入

収入済額
789億
264万円
収入率
99.0％

　市債（市の借金）と後年度の債務負担を合わせ
た将来的な財政負担を示します。市債は「返す
以上に借りない」こととしているため、残高は減
少しています。多摩類似市平均以下を目標として
います。

　市の貯金である基金は増加しました。財政
調整基金（家計に例えるなら普通預金）は24億
1,000万円を、公共施設整備基金は3億4,000
万円を積み立てました。

市の債務残高の推移市の基金残高の推移

経常収支比率の推移

歳入

多摩類似市：平成２９年度からは立川市・府中市・小平市・日野市・西東京市。平成２８年度は立川市、三鷹市、調布市、小平市、日野市、西東京市。平成２７年度以前は立川市、三鷹市、府中市、調布市、小平市、日野市、
西東京市、東村山市。

経常収支比率とは、市税など経常的な収入に対
する人件費や扶助費、公債費など必ず支出される
金額の割合を示したものです。数値が低いほうが財
政にゆとりがあるといえます。

平成30年度一般会計の決算状況
予算現額　796億8,847万円

49.3

13.6

13.3

7.3

6.6

5.5

4.4

民生費
365億7,889万円
49.3%

その他
32億6,036万円
4.4%

衛生費
53億7,516万円
7.3%

公債費
40億6,725万円
5.5%

土木費
48億8,927万円
6.6%

総務費
101億1,573万円 13.6%

教育費
98億6,702万円 
13.3%

支出済額
741億
5,368万円
執行率
93.1％

歳出

立川市

多摩類似市平均

性質別経費の構成比

34.7 

13.7 

5.5 

15.6 

9.9 

7.8 

7.7 

3.9 

1.2 

53.9

46.1

義務的
経費

53.9%

その他
46.1%

扶助費
34.7%

積立金3.9%
維持補修費ほか1.2%

公債費5.5%

人件費
13.7%

物件費
15.6%

繰出金
9.9%

補助費等7.7%

投資的経費
7.8%

義務的経費とは、毎年必ず支出し
なければならない経費のことです。

多摩類似市の
平均は58.5％

財政状況を公表

（各数値を四捨五入しているため、合計値と内訳が一致しない場合があります）

会計 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

競 輪 事 業 278億3,979万円 44億7,159万円 16.1％ 42億 893万円 15.1％

国民健康保険事業 165億5,553万円 72億2,892万円 43.7％ 63億 818万円 38.1％

下 水 道 事 業 73億4,050万円 20億2,547万円 27.6％ 28億3,994万円 38.7％

駐 車 場 事 業 8,878万円 3,209万円 36.1％ 6,073万円 68.4％

介 護 保 険 事 業 140億4,140万円 63億8,236万円 45.5％ 56億4,957万円 40.2％

後期高齢者医療事業 39億7,769万円 17億7,495万円 44.6％ 13億3,848万円 33.6％

合計 698億4,369万円 219億1,538万円 31.4％ 204億 583万円 29.2％

土　地
公園や

施設の敷地

物　品
自動車など 出資による権利

多摩都市モノレール
など１５件債　権

社会福祉法人
への貸付金など

基　金
財政調整基金など

建　物
学校や図書館など

物　権
地上権・地役権

119万2,564㎡

530件

46万4,877㎡ 962㎡

市  税 民生費

そ の 他 その他

国庫支出金 教育費

都 支 出 金

衛生費地方消費税
交　付　金

総務費

市  債 土木費

使用料及び
手　数　料 公債費

一般会計予算の執行状況 予算現額　797億4,596万円
399億3,929万円
229億4,044万円	 （57.4％）

160億6,399万円
64億2,187万円（40.0％）

127億5,691万円
39億 646万円（30.6％）

92億4,696万円
20億5,328万円（22.2％）

99億5,446万円
37億5,582万円（37.7％）

34億2,500万円
19億8,149万円（57.9％）

55億8,667万円
21億3,337万円（38.2％）

31億5,390万円
0円	（0.0％）

50億9,346万円
16億 258万円（31.5％）

13億5,088万円
4億7,486万円（35.2％）

37億3,851万円
14億4,847万円（38.7％）

65億6,594万円
56億8,891万円（86.6％）

42億7,765万円
14億6,586万円（34.3％）

下水道事業
	123億8,534万円

特別会計6事業の執行状況

平成31年度 上半期予算執行状況  令和元年9月30日現在　（各数値を四捨五入しているため、合計値と内訳が一致しない場合があります）

収入済額
395億
6,085万円
 （49.6％）

歳入

383億3,831万円	
176億6,396万円	（46.1％）

市債残高の状況
合計356億9,511万円

支出済額
319億
7,652万円
 （40.1％）

歳出

予算現額 歳入：収入済額（収入率）
歳出：支出済額（執行率）

平成31年3月31日現在
人口 １83,923 人
世帯 91,773 世帯

市有財産の現在高

子どもや高齢者、
体の不自由な方などの
福祉のために

民生費 3,534円
行政運営のために
総務費 1,649円

借入金の
返済のために

公債費
874円

学校・地域学習館・
体育施設などの整備や
教育振興に

教育費 1,420円

火災や台風など
の防災活動に

消防費
346円 商工業の振興や

消費者の保護の
ために

商工費議会費

市議会の
運営に

98円

ごみ・し尿の処理や市民の
健康を守るために

衛生費 947円

平成30年度の主な事業
「子ども・学び・文化」の施策
学童保育所管理運営（南砂学童保育
所の定員拡大など） 6,284万円

学童保育所民間運営事業（砂川七番
学童保育所の新規開設準備など） 2億5,709万円

民間保育所運営 1億5,118万円

学力向上事務（地域未来塾の実施など） 7,320万円

学校給食共同調理場の新設（建設候
補地の決定など） —

小学校統合建替事業（若葉台小学校の
設立、旧けやき台小学校の解体など） 3億4,012万円

地域学校連携事業 1,579万円

文化施設の整備事業（立川駅西地下
道壁面のアート化など） 1,065万円

「環境・安全」の施策

ごみ分別アプリの導入 65万円

新清掃工場建設準備事業（都市計画決
定・事業者選定など） 3,466万円

市制50周年記念憩いの場改修整備 3,831万円

江の島公園整備 3,143万円

空家等対策事業 28万円

市税負担の概況

１人当たりの還元額
403,178円

市税収入済額
403億788万円

一般会計支出済額
741億5,368万円

１世帯当たりの市税負担額
439,213円

１人当たりの市税負担額
219,156円

働く人たちの
ために

115円
労働費

農林費

88円

20円
農業の振興と
育成に

道路や公園の整
備など、住みよい
まちづくりに

土木費
909円

市税１万円の使いみち

公園・道路・住宅の整備、都市計画事業など
	 53億5,745万円

減税補てん、臨時財政対策など
	 36億9,712万円

防災施設、自転車駐車場の整備など
	 29億7,204万円

小・中学校校舎、社会教育施設の建設など
	107億2,225万円

児童館、厚生福祉施設の建設など
	 5億6,092万円

12億7,798万円19億4,826万円 251億8,588万円

「都市基盤・産業」の施策

武蔵砂川駅周辺地区道路整備（駅前広
場整備・外周道路の開通など） 2億5,399万円

旧庁舎周辺地域街区幹線道路等拡幅
整備 1億2,856万円

自転車駐車場整備（砂川七番駅西自転
車駐車場の整備など） 2,585万円

オリンピック・パラリンピック推進事業 239万円

「福祉・保健」の施策

健康ポイント事業 213万円

区市町村在宅療養推進事業 120万円

障害者差別解消等啓発事業 184万円

生活支援体制整備事業 1,222万円

「行政経営・コミュニティ」の施策

自治会等への支援事業 3,595万円

シティプロモーション推進事業 767万円

公共施設有効活用等検討事業 85万円

市立保育園民営化 77万円

●一般会計の決算額
　平成30年度の歳入決算額は789億円、歳出決算額は
741億５,000万円となり、歳入歳出差引額から翌年度へ
繰り越すべき財源を差し引いた実質収支額は37億４,000
万円となりました（金額は千万円単位の概数）。
　前年度決算額と比較すると歳入では、市税や市債が増
額し、地方消費税交付金を含む税連動交付金や国庫支出
金や使用料及び手数料が減額となりました。
　歳出では、武蔵砂川駅周辺地区道路整備や小学校統合

建替事業、五小大規模改修工事により増額した一方、臨
時福祉給付金給付事業や第一中学校中規模改修工事が減
額となり、歳入は23億２,000万円（3.0%）の増、歳出は
26億９,000万円（3.8%）の増となりました。
●市税の状況
　市税収入は403億1,000万円となり、前年度決算に比
べ、７億6,000万円（1.9%）の増となりました。このうち
市民税では個人市民税が３億4,000万円（2.7%）の増、法
人市民税は１億8,000万円（3.8%）の増、固定資産税は
２億1,000万円（1.2%）の増となりました。

平成30年度決算について
監査委員の意見・要望

審査の結果は適正と認められました
　監査委員は、平成30年度の一般会計、各特別会計、基金の運用
状況について審査しました。その結果、各歳入歳出決算書等は、
法令の規定に基づいて調製され、各基金の運用状況も適正であ
り、それぞれの計数も正確であると認められました。なお、次の
ような意見を付しています（「平成30年度決算等審査意見書」の全
文は市ホームページをご覧ください）。
　歳入では、市財政の根幹を成す市税収入において、法人市民税
の一部地方交付税原資化にともなう影響を受けましたが、個人市
民税や固定資産税などの税収の伸びにより、市税全体では、前年
度比で7億5,892万1,000円、1.9％の増となりました。収入未済額
は、前年度と比較して、市税などで総額7,099万7,000円、5.7％
減、不納欠損額も5,609万5,000円、47.3％の減となりました。負
担の公平性と財源確保を図るためにも、引き続きこれらの圧縮に
努めてください。
　財政分析指数については、前年度との比較で実質収支比率は0.3
ポイント減少、経常一般財源比率は1.4ポイント、財政力指数は
0.004ポイントそれぞれ増加、経常収支比率も1.1ポイント増加し
91.1％となっています。一部の指数に改善はみられますが、持続
可能な財政運営に向け、さらに努力してください。
　行財政運営にあたっては、引き続き、効率的で安定的な行政
サービスを提供するとともに、行政経営の視点に立ち、今後、導
入局面から運用局面へと移行していく地方公会計から得られる情
報も活用し、施策や事業の検証、見直しに努めてください。
　事務事業については、第４次長期総合計画の後期基本計画策定
に向けた庁内の策定委員会での総括や、社会経済状況等の変化を
踏まえ、当該計画を策定するとともに、改めて行政評価制度を活
用して計画の進捗管理を行い、新たな行政需要に的確に対応する
ため、一層の事務改善に努めてください。
問監査委員事務局・内線2778

経営努力で経費等を節減
1. 適正な定員管理への取り組みによる減員 7人
2. 歳出削減への取り組み 2億5,000万円
（1）事務事業の見直し 1,200万円
（2）事務の効率化・事務処理経費の削減 9,100万円
（3）民間活力の活用 1億 300万円
（4）補助金・負担金の見直し 900万円
（5）繰上償還及び借り換えによる利子軽減 3,500万円
3. 歳入増加への取り組み 4,600万円
4. 受益者負担の見直し 9,500万円

計 3億9,100万円

公表資料の閲覧は
財政課へ

平成30年度決算の概要



ノーバディーズ・パーフェクト�
(ＮＰ)子育て講座「完璧な親な�
んていない！」

子育ての悩みなどを話し合い、自分
にあった子育ての仕方を学ぶ、カナ
ダ生まれの親支援プログラムです対
1歳〜3歳の子どもの母親（初参加の
方を優先）時令和2年1月10日〜2月
21日の金曜日、午前10時〜正午（全
7回）場子ども未来センター費500円
（茶菓子代）定12人（抽選）保若干名
（1歳〜学齢前）申11月25日㈪〜12
月18日㈬に子ども家庭支援センター
☎（528）6871へ

ママ＆ベビーヨガ
対市内在住の生後3か月〜8か月の乳
児と母親時12月25日㈬午後1時30分
〜2時15分場子ども未来センター師
ヨガインストラクター・愛さん定10組
(申込順）申11月25日㈪午前10時か 
ら子育て支援事務室☎（529）8664へ

立方体絵合わせパズルを作ろう
サイコロ状
の絵柄をそ
ろえる立体
パズルを作
ります対 4
歳〜小学生（未就学児は保護者同伴）
時12月22日㈰午後2時〜3時30分
場西砂学習館定20人（申込順）申11
月29日㈮から西砂図書館☎（531）
0432へ

おやこ社会科クラブ〜バスで
行く！かんきょうスタディ

ユニセフハウスと第五福竜丸展示館
を見学します対小学4年生以上の方
（小学3年生以下は保護者同伴で参
加可）時12月26日㈭午前8時〜午後
4時30分ごろ場女性総合センター前
集合・解散師立川市史編纂委員・楢崎
茂彌さん定20人（申込順）持昼食、雨
具、筆記用具申11月26日㈫から柴崎
学習館☎（524）2773へ

健康

出張暮らしの保健室
看護師等が個別の健康相談に応じ
ます。直接会場へ時12月4日㈬午後
1時30分〜2時30分場都営羽衣町
1丁目第3アパート集会室（羽衣町
1-1）問南部東はごろも地域包括支援
センター☎（523）5612

キラキラ☆歯育て〜１歳から
はじめる親子歯みがき教室

幼児期に大切な栄養と虫歯予防につ
いて学び、歯磨きの実習をします対1
歳〜1歳2か月の子ども（第1子に限
る）と保護者時▷平成30年10月〜12
月生まれ＝12月17日㈫▷平成30年
11月〜平成31年1月生まれ＝令和
2年1月21日㈫、いずれも午前10時

〜11時30分場健康会館費100円（歯
ブラシ代）定各15組（申込順）申11月
25日㈪から健康推進課母子保健係☎
（527）3234へ

休日・夜間診療
休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」	☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

保険証を
忘れずに

健康日程表

●運動・栄養相談　運動指導者・管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝12月3日㈫午前9時20分〜10時50分
●保健・栄養相談　保健師・管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝12月19日㈭午後1時20分〜2時50分

①健康相談　個別予約制（1人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の
届いていない方は、お問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回の日程についてはご相談を。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

●西砂学習館＝12月4日㈬ ●砂川学習館＝令和2年1月8日㈬
●健康会館＝1月29日㈬ ●西砂学習館＝2月5日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。
1月29日㈬午前10時〜10時30分は、8〜10か月児を対象とした離乳食後期教室
を開催。直接会場へ定15組（先着順） 

②親と子の健康相談　直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分

こぶしだれでも食堂
親子でちらし寿司、マカロニサラダ、
スープを作ります。小学2年生以下は
保護者同伴時12月14日㈯午前9時
30分〜午後1時場柴崎学習館費500
円（材料代。18歳以下は無料）定25人
（申込順）持エプロン、バンダナ、タオ
ル、マスク申12月7日㈯までに立川市
社会福祉協議会1地区地域福祉コー
ディネーター☎（540）0205へ

冬のおはなし会とおひるねア
ートでクリスマス

市民サークル「おはなしころりん」によ
るクリスマス会。絵本、ペープサート、
わらべ歌のほか、工作やクリスマスに
ちなんだおひるねアートコーナーも。
直接会場へ時12月14日㈯午前10時
30分〜正午場柴崎学習館定30人（先
着順）問柴崎学習館☎（524）2773

子ども・子育て

歯周病は、歯と歯茎の間に繁
殖する細菌に感染し、歯の周り

に炎症が起こる病気です。「サイレント
ディジーズ」「サイレントキラー」などと
呼ばれ、症状なく進行してしまうところ
が恐ろしく、成人の8割がかかっている
ともいわれています。
　「歯がグラグラする」「歯が揺れてい
るので力が入らず歯ごたえのあるもの
が嚙めない」といった症状を歯周病の
初期症状だと思っている人が多いので
すが、これらはかなり進行した症状で
す。この状態で歯医者に行くと、抜歯

A

Q
になるかもしれません。
　ブラッシング時に血が混じる、歯茎
が赤くなってきた、歯茎がムズムズす
る、口臭がある、などの症状がある場
合は要注意です。些細な変化が出た段
階で、歯科医師に相談してください。
　症状がまったくない場合も、毎日の
正しいブラッシングで歯周病を予防し
ましょう。歯石が付いた状態で放置し
ていると歯周病になりやすいので、定
期的に歯科医の健診とクリーニングを
受けることをおすすめします。

《立川市歯科医師会・川島信太郎》

歯周病にならないために注意することは？

健康 AQ & 554

　 マークの催しは申込制（申込
順）。そのほかは直接会場へ。この
ほかの催しは、市ホームページま
たは児童館のおたよりをご覧くだ
さい対幼児〜高校生世代（未就学
児は保護者同伴）
●影絵「影と光のファンタジー」　
時12月18日㈬午後4時から場・問
上砂児童館☎（535）1557
クリスマス☆パーティー　時12

月22日㈰午後2時〜5時定150人
程度費小学生50円、中学生以上
100円（参加費）場・問西砂児童館☎
（531）0433
●クリスマス会　時12月24日㈫午
後2時15分〜4時30分場・問錦児

童館☎（525）6684
●クリくるパーティー　時12月25
日㈬午後2時〜4時30分 場・問幸
児童館☎（537）0358
●わくわくクリスマス　時12月25
日㈬午後3時〜4時30分場・問若
葉児童館☎（536）1400
クリスマス会　時12月25日㈬費

100円（参加費）定100人場・問高
松児童館☎（528）2925
●クリスマス会　時12月25日㈬ 
場・問羽衣児童館☎（526）2336
スノーパーティー　時12月26日

㈭午後1時〜4時場・問富士見児童
館☎（525）9020

遊びにおいでよ 児 童 館
クリスマス行事特集

たまがわ・みらいパークの催し

　12月24日㈫は休館日です。
丸たまみら朝市　時12月15日㈰午
前10時〜11時30分（売り切れ次第終
了）　
●竹細工　対小学生以上時12月3日
〜17日の火曜日、12月15日㈰、午前
10時〜午後4時30分費500円（材料
代）

学び舎〜日本語の読解力を伸ばそ
う　対小学生〜高校生時12月3日〜
17日の火曜日▷小学生＝午後4時30
分〜6時▷中高生＝午後6時10分〜7
時50分（全3回）費1,500円（教材費）定
各3人持筆記用具申12月2日㈪までに

野鳥観察会　時12月8日㈰午前9 
時30分〜11時45分定20人持飲み
物、筆記用具、双眼鏡（お持ちの方）申
12月6日㈮までに

楽しく食べよう「サポショク」　時
①12月13日㈮午後5時30分〜7時②
12月22日㈰正午〜午後2時費300円
（材料代。小・中学生100円）定各30
人申①12月6日㈮までに②12月15日
㈰までに
●クリスマスコンサート　時12月15
日㈰午後3時〜3時45分

プラモデルづくり教室　対小学生
以上時12月22日㈰午前9時30分〜
午後3時30分費1,000円〜1,800円

（プラモデル持参の場合は無料）定
10人持昼食申12月20日㈮までに
●おはなし会　対②は未就学児と保
護者時12月22日㈰①午前10時30分
〜11時②午後1時〜1時30分

たまみらでカラオケを楽しもう　
対3人以上のグループ（中学生以下は
保護者同伴）時令和2年1月5日㈰、1
月8日〜29日の水曜日▷午前9時〜
11時45分▷午後1時〜4時45分費1
時間500円定各1組〔抽選。1月5日㈰
は親子優先〕申12月1日㈰〜5日㈭ま
でに

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
のほかの催しは直接会場へ

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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問広報課広報広聴係・内線2744

　「ここが大好き 立川」は、「広報たち
かわ」の毎月10日号の最終面で市民
の皆さんから寄せられた写真をコメ
ント付きで紹介しているコーナーで
す。市内で撮影したものであれば、昔
の写真でも大丈夫です。応募方法等、
くわしくは市ホームページ
をご覧ください（右2次元
コードからアクセス可）。

市民特派員「ここが大好き 立川」
掲載された方にはクオカード
1,000円分をプレゼント

写真
募集中

小学生クラブ交流大会（バス
ケットボール・サッカー）

申込方法等、くわしくはお問い合わ
せください対小学3年〜6年生で編
成された市内のチーム時令和2年2
月上旬〜下旬の土曜・日曜日、祝日
場市内小学校問立川市体育協会☎
(534)1483

アスリートスポーツ教室（バ
ドミントン）

泉市民体育館
の個人利用日
に、個人指導
が受けられま
す。直接会場
へ対中級以上
の方時12月7日、令和2年1月4日・18
日の土曜日、午後5時〜6時30分(受

け付けは午後4時30分まで)師元全
日本シニア選手権大会東京都代表・
大河原正晴さん定各8人(先着順)問
立川市体育協会☎(534)1483

自治大学校庭球場の貸し出し
令和2年1月〜3月分の利用申し込み
を受け付けます。応募多数の場合は
抽選。申し込みには、自治大学校の利
用者登録が必要です。新たに登録す
る場合は、代表者の市内在住・在勤
が確認できるものを持って泉市民体
育館へ▶対象＝市内在住・在勤・在学
の方で構成する5人以上のグループ
▶利用日・時間＝令和2年1月4日〜3
月21日の土曜日▷午前9時〜午後1
時▷午後1時〜5時（2月22日は午前
9時〜午後1時のみ）〔1単位4時間〕
▶利用料金＝1単位1,600円▶申12
月9日㈪〔必着〕までに、往復はがきに
「自治大学校庭球場申し込み」、希望
利用日、利用時間、自治大学校に登録

された利用者番号、チーム名、代表者
氏名、返信用宛先を書いて、泉市民体
育館〔〒190-0015泉町786-11〕☎
(529)8515へ。1グループ、1か月に
つき、1単位まで。1単位ごとに1枚の
往復はがきに書いてください。

市民体育大会の結果
個人はいずれも優勝（敬称略）。
●トライアスロン　▶一般男子=原恭
平▶男子壮年=渡辺仁芳▶女子一般=
渡辺きよみ
●相撲　▶幼児=岡本光▶小学校▷
1年=松岡陸翔▷2年=平野純勇斗▷
3年=髙橋颯太▷4年=小澤海翔▷5年
=鶴見優聖▷6年=宮﨑慶仁朗▶中学

スポーツ

いきいき体操！〜おはなしと
体操

対60歳以上の市民の方時12月16日
㈪午後1時30分〜3時30分場柴崎福
祉会館師順天堂大学名誉教授・武井
正子さん定50人（申込順）持動きやす
い服装、室内用運動靴、タオル、筆記
用具申11月25日㈪から柴崎福祉会
館☎（523）4012へ

終末期だけじゃない緩和ケア
早期から取り入れることで心身の苦
痛を和らげる最新の緩和ケアを学び
ます対65歳以上の市民の方時12月
20日㈮午後2時〜3時30分場子ども
未来センター師緩和ケア認定看護
師・伊東和美さん定30人（申込順）申
南部東はごろも地域包括支援セン
ター☎（523）5612へ

高齢者福祉に関するアンケー
トにご協力を

市は、「高齢者福祉介護計画」の令和
2年度策定に先がけ、生活やサービス
利用などの状況について、次の対象
者から抽出した方にアンケートを送
付しました。12月9日㈪までにご返送
ください▷要介護者を除く65歳以上
の高齢者▷要支援・要介護認定者▷
介護サービス事業者問高齢福祉課介
護予防推進係・内線1472、介護保険
課介護給付係・内線1440

学ぶ！介護技術
おむつ交換や着替えなどの方法を体
験します対市民の方時12月11日㈬
午後1時30分〜3時場西砂学習館師
医療福祉専門学校教員・高橋薫さん
定30人（申込順）申北部西かみすな地
域包括支援センター☎（536）9910へ

にしすなカフェ（介護サロン）
「腸内フローラ」をテーマにおなかの
健康の秘訣を学びます対65歳以上の
市民の方と家族時12月14日㈯午前
10時30分〜午後0時30分場にしすな
福祉相談センター定15人（申込順）申
にしすな福祉相談センター☎（531）
5550へ

シルバー人材センター入会説
明会

対市内在住の57歳以上の方時・場▷
12月11日㈬＝シルバー人材センター
柴崎本部（柴崎町1-17-7）▷12月16
日㈪＝女性総合センター▷令和2年1
月15日㈬＝柴崎本部▷1月31日㈮＝
女性総合センター、いずれも午後1時
30分から申前日までにシルバー人材
センター柴崎本部☎（527）2204へ

シニアのための無料職業紹介所
立川商工会議所無料職業紹介所では、
シニアの方に市内や周辺地域企業な
どへの職業紹介や、就業相談を行っ
ています。直接会場へ対おおむね55
歳以上の方時月曜〜金曜日、午前10

シニア

 泉市民体育館 ☎（536）6711

○12月5日（第1木曜日）は無料の個人開放日です。
●第1体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝4日・5日・7日・8日・11日・
18日・25日（8日は午後Ⅱ以降)
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝2日・9日・16日・23日▶バスケットボー
ル(午後Ⅱ・夜間のみ)＝2日・9日・16日・23日

○12月2日(第1月曜日)は無料の個人開放日です。
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）●第2体育室（卓球）＝いずれも2日・
6日・13日・14日・15日・20日・27日・28日（15日は第2体育室のみ）
●第1体育室（バスケットボール）〔夜間は午後9時30分まで〕＝9日・23日

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時〜午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分〜4時▶午後Ⅱ＝午後4時〜7時30分
▶夜間＝午後7時30分〜11時12月の個人利用日

市民体育館

ホームゲームを応援しに行こう!!
　立川市にゆかりのあるプロスポーツチームの、市内で開催される公式戦
日程をお知らせします。くわしくは各チームのホームページをご覧ください。

●アルバルク東京　時12月11日㈬・25日
㈬場アリーナ立川立飛

●立川・府中アスレティックFC　時12月
21日㈯・28日㈯場アリーナ立川立飛

体験型農園入園者
作付計画や、種・苗、農具などの用意
は農園主が行いますので、初心者で
も安心して本格的な農作業を体験し、
野菜を収穫できます。1区画当たりの
面積は約30㎡。利用期間は令和2年4
月〜令和3年1月（更新可）。なお、車で
の通園はできません（遠方の方は応
相談）。当選者には、入園説明会の案
内を送付します▶とちの木農園（西砂
町6丁目、農園主・石塚保さん）＝4区
画▶とのがやおかず畑（西砂町6丁目、
農園主・石塚和生さん）＝10区画▶
ひまわり農園（若葉町2丁目、農園主・
鈴木豊さん）＝10区画▶スマイル農園
（幸町5丁目、農園主・豊泉裕さん）＝
20区画▶太陽農園（若葉町1丁目、農
園主・尾崎義彦さん）＝20区画対原則

として市内在住で、利用期間内に継
続して農作業に取り組める方費1区
画4万円申12月20日㈮〔必着〕までに、
はがき（1世帯1枚）に希望する農園名、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号を書いて産業観光課農業振興係・
内線2650へ

野
の

火
び

止
どめ

用水６市共同クリーン
デーボランティア

時12月7日㈯午前9時30分〜正午ごろ
（小雨実施）場玉川上水駅南口集合
定20人（申込順）申12月6日㈮までに
公園緑地課緑化推進係・内線2260へ

子育てひろば職員（嘱託職員）
くわしくは市ホームページをご覧く
ださい▶対象＝保育士、幼稚園教諭
のいずれかの資格を有する人▶業務
内容＝子育てひろばの連絡調整事務、
指導員指導、巡回相談等▶募集人数
＝1人（4月採用予定）▶報酬（月額）＝
237,100円▶試験日＝1月28日㈫問
人事課人事係・内線2574

募集

校=水野健太郎
●ゲートボール(地区対抗の部)　▷
優勝=曙町体育会▷準優勝=西砂川
地区体育会▷第3位=砂川体育会
●バドミントン(地区対抗の部)　▶
男子▷優勝=富士見町体育会▷準優
勝=栄町体育会▷第3位=砂川体育会
▶女子▷優勝=砂川体育会▷準優勝
=富士見町体育会▷第3位=柏町体育
会
●ソフトボール(地区対抗の部)　▶
男子▷優勝=栄町体育会▷準優勝=曙
町体育会▷第3位=富士見町体育会▶
女子▷優勝=若葉町体育会▷準優勝
=幸町体育会▷第3位=錦町体育会
問立川市体育協会☎（534）1483

時〜午後4時（祝日、年末年始を除く）
場同所（ルミネ立川店1階西側）問同
所☎（522）4611

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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財団どこでもステージ「五月
会クリスマスゴスペルコンサ
ート」

出演は、サニーサイドゴスペルクラ
ブ立川の皆さん。曲は「きよしこの夜」
「見上げてごらん夜の星を」など。直
接会場へ時12月15日㈰午後1時30
分開演（午後1時開場）場西立川児童
会館（富士見町1-23-6）定60人（先
着順）問立川市地域文化振興財団☎
（526）1312

もちつきと鏡餠作り�
対市内在住の小学生以上の方(小学
生は保護者同伴)時12月15日㈰午前
10時〜午後1時場歴史民俗資料館
師立川民俗の会の皆さん費５００円
(材料代。小学生300円）定30人(申込
順)持エプロン、スカーフ(バンダナ)、
タオル申11月25日㈪から歴史民俗
資料館☎(525)0860へ

高松トコちゃん市
抽選会、ゲームなど。11月25日㈪〜
12月7日㈯に加盟店でのお買い上げ
500円ごとにスタンプ1つ押印、4つ集
めると1回抽選できます。12月8日㈰
午前11時からカップ麺積み上げゲー
ムも実施。高松町商店街振興組合が
主催▶抽選会＝時12月8日㈰午前10
時〜10時30分場大東京信用組合立
川支店前駐車場（高松町2-11-24）問
アライ写真館☎(522)3507、市産業
観光課商工振興係・内線2645

秋の樹林開放日
武蔵野のおもかげが残る保護樹林を
開放します。料理研究家・こいけけい
こさんによる即席麺アレンジ料理づく
りのイベントも。直接会場へ時12月1
日㈰午前10時〜正午場保護樹林地
(幸町5-96-7)問グリーンサンクチュ
アリ悠・渡邊さん☎090(4206)0177、
市公園緑地課・内線2260

アール・ブリュット立川の作
品を「花とみどり・いのちと
心展」に出展

「花とみどり・いのちと心展」にアー
ル・ブリュット立川の作品を出展し
ます。直接会場へ時12月7日㈯〜令
和2年1月5日㈰、午前9時30分〜午
後4時30分〔12月31日㈫、令和2年
1月1日（水・祝）は休館〕場国営昭和記
念公園花みどり文化センター問アー
ル・ブリュット立川実行委員会 e abt.
tachikawa@gmail.com、市地域文
化課・内線4501

楽しく学ぼう景観セミナー
テーマは「良い景観ってどういうこ
と？？〜だれでもわかる景観トラの
巻」時令和2年1月24日㈮午後6時
〜8時30分場女性総合センター師
東京大学名誉教授・堀繁さん定180
人(申込順)申氏名（ふりがな）、連絡
先（電話、ファクス、Eメールのいず
れか）、参加人数を書いて、郵送また
はファクス、Eメールで都市計画課
景観係・内線2376Fax（522）9725 e

keikan0001@city. tachikawa.
lg.jpへ

国立音楽大学主催のコンサート
チケットの購入方法等くわしくは「国
立音楽大学」のホームページをご覧く
ださい。いずれも対小学生以上の方
場国立音楽大学(柏町5-5-1)
●第38回作曲作品展　時11月28日
㈭午後6時30分から
●第104回ソロ・室内楽定期演奏会　
時11月29日㈮午後6時から費500円
●大学院リート・アンサンブル　時12
月5日㈭午後5時から
●第48回シンフォニックウインドアン
サンブル定期演奏会　時12月8日㈰
午後2時から費1,000円
問国立音楽大学演奏センター☎(535) 
9535、市地域文化課・内線4501

立川市役所ロビーコンサート
津軽三味線の演 
奏。出演は澤田邦 
風さん。曲は津軽
じょんがら節、民
謡メドレーほか。
直接会場へ時12
月19日㈭午後0時20分〜0時50分場
市役所1階多目的プラザ問立川市地
域文化振興財団☎（526）1312

多文化共生のひろば「外国人
さん、いらっしゃい」

入管法改正に伴い、さまざまな国籍
の方が、市内でも増えています。日本
で働き、生活している外国人の現状と
将来の展望、課題について外国人と
話し合います。NPO法人たちかわ多
文化共生センターと共催。直接会場
へ時12月15日㈰午後2時〜4時20分
場女性総合センター5階定80人（先
着順）問市協働推進課・内線2632

立川イルミネーション�2019
●T

た ち か わ

achikawa	燦
さん

燦
さん

	I
イ ル ミ ネ ー シ ョ ン

llumination
高さ８mのモミの木や街路樹、立川駅
北口ペデストリアンデッキなどを装飾
時令和2年1月5日㈰まで、午後4時
30分〜深夜０時場JR立川駅北口ペデ
ストリアンデッキ、サンサンロード（曙
町）問立川商工会議所☎（527）2700
●子ども未来センターのイルミネー
ション　芝生広場を美しいイルミ
ネーションが彩ります時令和2年1月
31日㈮まで、午後4時30分〜10時場
子ども未来センター芝生広場問市地
域文化課・内線4501

財団どこでもステージ「落語
の会とトーンチャイム」

出演は柳家小太郎さん、三遊亭ぐん
まさん。直接会場へ時12月8日㈰午後
1時30分開演(午後1時開場)場こぶ
し会館定200人程度(先着順)問立川
市地域文化振興財団☎(526)1312

ヒンメリ作りを通して環境行
動を学ぶ

北欧伝統アートのヒンメリ作りを通し
て、里山保全について考えます時令和
2年1月18日㈯午前9時30分〜正午
場女性総合センター師大妻女子大学
准教授・甲野毅さん定20人（申込順）
申電話、または「ヒンメリ作りを通して
環境行動を学ぶ」、住所、氏名、連絡先
を書いて、Eメールで環境対策課・内
線2244 e kankyoutaisaku@city.
tachikawa.lg.jpへ

働きたい方のためのビジネス
マナー講習

マザーズハローワーク立川と共催対
子育て中で再就職を考えている女性
時12月10日㈫午前10時30分〜正午
場女性総合センター師キャリアカウ
ンセラー・坪田まり子さん定40人(申
込順)保18人（6か月〜学齢前）申11
月22日㈮からマザーズハローワーク
立川〔曙町2-7-16鈴春ビル5階〕☎
(529)7465へ問市男女平等参画課
☎(528)6801

ペットカフェたちかわ〜飼い
主の学習会

犬にとって必要な運動について学
びます時12月14日㈯午前10時〜
正午場柴崎学習館師ドッグカウンセ
ラー・五十嵐いずみさん費100円(茶
菓子代)申立川市社会福祉協議会1
地区地域福祉コーディネーター☎
(540)0205へ

市民のための体験型防災フェア
大規模消防演習や警察救助演習、自
衛隊による炊き出し、煙室体験など。
主催は立川南口商店街振興組合。直
接会場へ時12月1日㈰午前10時〜午
後4時場多摩モノレール立川南駅周
辺問市産業観光課・内線2645、立川
南口商店街振興組合・井上さん☎090

（4054）6767

選挙啓発講演会�「シニア向け
主権者教育」�

立川市明るい選挙推進協議会が主催。
直接会場へ時12月13日㈮午後2時〜
4時場女性総合センター1階ホール師
慶應義塾大学SFC研究所・西野偉彦
さん定186人（先着順）問市選挙管理
委員会事務局・内線1633

東京文化会館ミュージック・
ワークショップ�in�立川

音楽の楽しさを体験しながら、協調性
や創造性を育みます。対象・費用等く
わしくは「立川市地域文化振興財団」
のホームページをご覧ください時令
和2年2月1日㈯・2日㈰、午前10時30
分〜午後2時30分ごろ(各1時間程
度)場たましんRISURUホール費1人 
300円定各回15人〜30人(抽選)申
令和2年1月20日㈪までに「立川市地
域文化振興財団」のホームページから
応募フォームで同財団☎(526)1312
へ

映画上映＆トーク「私はワタ
シ〜over�the�rainbow」

LGBT、セクシャルマイノリティといわ
れる人々にインタビューしたドキュメ
ンタリー映画を上映します時12月22
日㈰午後1時〜4時場女性総合セン
ター定35人(申込順)保5人程度(1歳
〜学齢前)申11月25日㈪から女性総
合センター☎(528)6801へ

かわせみカフェ
東京学芸大学の学生との協働企画。
「世代間交流」をテーマに、立川ロケ
地マップや世界のクリスマスの展示、
クリスマスカードやプラコースター
作り、昔遊びや靴下投げなどを行い
ます。親子向け映画の上映も。直接
会場へ時12月15日㈰午前10時30分
〜午後3時場幸学習館問幸学習館☎
(534)3076

地域猫活動セミナー
飼い主がいない猫の問題を解消する
ための地域猫活動について学びます。
直接会場へ時12月21日㈯午後2時〜
4時30分場幸学習館第1教室師地域
猫活動アドバイザー・石森信雄さん定
30人(先着順)問環境対策課環境推
進係・内線2244

レディGO！ワクワク塾
再就職を考えている女性向けの託児
サービス付きのセミナーと、インター
ンシップの講座です時令和2年1月8
日㈬〜3月25日㈬（週1回〜2回、各
日2時間程度）場立川グランドホテル
（曙町2-14-16）定30人（抽選）申12
月13日㈮までにレディGO！ワクワク
塾運営事務局☎0120（556）006へ

夜間人権ホットライン
12月4日〜10日の人権週間にあわせ
て夜間「電話法律相談」を実施しま
す。人権侵害や日常生活の法律問題
について、弁護士が電話で相談に応
じます。個人の秘密は厳守します▶
相談電話＝☎03（6722）0127▶受付
時間＝12月5日㈭午後5時〜8時（1
人10分程度）問公益財団法人東京
都人権啓発センター〔相談担当〕☎03
（6722）0124

催し

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

官公署・その他

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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西武立川駅内展示スペース（掲
示板）をご利用ください

市は、地域福祉を推進するための作
品展示等を行う展示スペースを西武
拝島線西武立川駅内の階段横の壁面 
（南北それぞれ）に設置しています。 
市内で地域福祉に関する活動を行う
5人以上の団体は、作品の展示や、ポ
スターなどの掲示ができます。使用に
は申請書（市ホームページからダウン
ロード可）の提出が必要です。くわしく
は市ホームページをご覧ください問福
祉総務課地域福祉推進係・内線1492

地区図書館の臨時休館
蔵書点検のため、臨時休館します▶
柴崎・上砂・西砂・高松図書館＝11月
26日㈫〜28日㈭▶幸・多摩川・錦・若
葉図書館＝12月10日㈫〜12日㈭。な
お、市民の方は相互利用協定を結ん
でいる国立・昭島・武蔵村山・国分寺・
東大和・小平・日野・福生市の図書館
も利用できます。休館中の本の返却
は、ブックポスト（CD、DVD、カセット
テープ、都立図書館などからの借用
本は除く）、または開館している図書
館へ問中央図書館☎（528）6800

まんがぱーく大市
ステージショー、立川産野菜の販売
など、楽しい企画やお店が盛りだくさ
ん。直接会場へ。くわしくは、「立川ま
んがぱーく」のホームページをご覧く
ださい時12月1日㈰午前9時〜午後
3時（小雨実施）場子ども未来センタ
ー芝生広場問子ども未来センター☎
（529）8682

「ポケット労働法2019」を配布
労働法を初めて勉強する労働者や雇 
用主の方向けの冊子です。産業観光 
課（市役所2階48番窓口）、市政情報 
コーナー（市役所3階）、市内公共施 
設などで無料配布しています（「TOK 
YOはたらくネット」のホームページ 
からダウンロードも可）問産業観光
課・内線2645

おもちゃの病院
壊れたおもちゃを修理します（1世帯
2点まで。先着40点）。壊れた部品など
もお持ちください。部品代がかかる場
合は実費負担です。直せないものもあ
ります。直接会場へ対市内在住の方
時12月14日㈯午後1時〜3時場女性
総合センター5階問生活安全課消費
生活センター係☎(528)6801

信濃大町・花豆スイーツフェア
姉妹都市・大
町市美麻地区
で育った花豆
を使った蒸し
羊羹やトリュフ
チョコなどの
スイーツを販
売。先輩移住
者や移住担当者の話を聞くセミナー
も同時開催（要予約）時12月1日㈰午
前11時〜午後7時場信濃大町アルプ
スプラザ（柴崎町3-14-3）問信濃大
町アルプスプラザ☎（519）3086

「歳末たすけあい運動」にご協
力を

地域に根ざした福祉活動を進めるた
めに、街頭募金活動を行います。また、
カレンダーや手帳を配布しながら街
頭募金活動を行う団体があります。不
要な令和2年版のカレンダーや手帳
がありましたら、12月21日㈯までに
立川市社会福祉協議会にご寄贈くだ
さい時12月30日㈪午前9時30分〜
午後2時30分場 JR立川駅北口デッキ
下問立川市社会福祉協議会☎（529）
8300

全国瞬時警報システム（�J
ジェイ

-A
ア ラ

L�
E
ー ト

RT�）で訓練放送を行います
市は、「全国瞬時警報システム（J- 
ALERT）」を運用しています。12月4
日㈬午前11時ごろ、市内79か所の防
災行政無線のスピーカーから、全国
一斉情報伝達訓練の放送が流れま
す。万が一に備えた訓練放送の実施
に、ご理解をお願いします問防災課・
内線2531

猫の譲渡相談会
直接会場へ時12月9日㈪午後1時30
分〜3時30分場市役所1階多目的プ
ラザ問環境対策課環境推進係・内線
2244

お知らせ

ターの音色とともに、楽しみましょう。
直接会場へ時12月12日㈭午後1時30
分から場柴崎会館定50人（先着順）問
西村さん☎090（4609）4968
●SAC合同演奏会（ハーモニカ、ピア
ノ、独唱）　さろん・ど・はもにか、アル
ドーレピアノ愛好会、カンターレわかば
が共催。市民の皆さんに楽しい音楽を
身近に感じていただきたく、年1回合同
演奏会を開催します。直接会場へ時12
月2日㈪午後1時30分開演（午後1時開
場）場幸学習館定100人（先着順）問服
部さん☎090（5398）2918

会員募集

●ステップⅡ
ツー

　プロ指導者による中級
以上のレッスンを受けている社交ダン
スのグループです。実力向上を目指す
方、女性歓迎対60歳以上の方時毎週火
曜日、午後1時30分〜3時30分場柴崎
福祉会館入1,000円月3,500円申乙

おと

訓
くに

さん☎（529）0458
●リズム気功リラックS

ス

　気功は自然治
ゆ力や免疫力をアップします。音楽にあ
わせて自分のペースで行えます時毎月
第1・第3月曜日、午前10時30分〜正午
場高松学習館月1,500円申渡辺さん☎
090（2236）1916

●混声合唱団<つばさ>　活動時間が
夜なので、昼間お仕事の方も参加が容
易です。見学はいつでも可時月4回の
木曜日、午後7時〜9時場柴崎学習館
月5,000円申石井さん☎080（3421）
0658
●立川お手玉の会　お手玉作りやお手
玉遊び、お手玉遊びの伝承活動を目的
に活動しています時毎月第2・第4木曜
日、午前10時〜午後4時場幸学習館年
1,000円申長屋さん☎（522）6933
●柴崎健康体操　軽快な曲にあわせて
ストレッチや軽いリズム運動を行いま
す時・場▷毎月第1・第3月曜日、午後1
時30分〜3時＝砂川学習館▷毎週火曜
日、午前10時15分〜11時45分＝柴崎
福祉会館▷毎週木曜日、午後1時15分
〜2時45分＝子ども未来センター▷毎
週土曜日、午前10時〜11時30分＝柴
崎学習館入1,000円月2,000円（砂川
学習館は1,000円）申小

お

佐
さ

野
の

さん☎090
（6101）3247
●シャンソンの会「忘れな草」　生のピ
アノ伴奏、プロの指導で楽しい曲をレッ
スンしています。見学自由。体験無料時
毎月第1・第3金曜日、午後7時〜8時30
分場高松学習館月4,000円申髙見さん
☎090（3104）1016

●A
エー

	 t
トゥ

o	 Z
ゼット

　社交ダンスサークルです。
ベーシックからバリエーションまで、プ
ロA級講師の指導で楽しくレッスンし
ています。体験無料時月3回の木曜日、
午前9時30分〜11時30分場上砂会館
入1,000円月3,000円申野

の

平
ひら

さん☎090
（6539）4275
●ヨガ・ストレッチ友の会　ヨガを通し
て元気で健康、けがをしない体づくりを
しましょう。体験無料時月4回の金曜日、
午前10時〜正午場幸学習館入500円
月2,000円定若干名（申込順）申大森さ
ん☎（535）2637
●錦コーラス・カトレア　女性コーラ
ス。日本の懐かしい歌を中心にクラシッ
クからアニメソング、演歌まで、愉快な
講師のピアノによる指導で楽しく歌い
ます対60歳以上の女性時毎月第1・第
3火曜日（奇数月は第1火曜日のみ）、午
前10時〜正午場錦学習館月1,000円
定20人（申込順）申黒田さん☎（529）
5125
●国際教育文化交流ビエンベニード会
　子どものためのスペイン語教室です。
月1回は学習後に子供食堂も行ってい
ます。親子でご参加ください。実費徴収
あり対3歳〜6歳の子どもと保護者時月
1回の月曜日場幸学習館定10人（申込
順）申石原さん☎080（5412）7142

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ

●2019クリスマスダンスパーティー
　立川SDS、TDCが共催。広く明るい
会場でダンス愛好者による楽しいパー
ティー。抽選会、トライアル、ミキシング
あり。一人でもどうぞ。直接会場へ時12
月8日㈰午後1時30分〜4時30分場泉
市民体育館費500円（会場費ほか）問渡

わた

部
なべ

さん☎（560）7331
●第23回東京TAMA音楽祭2020ダン
スフェスティバルボランティア募集　同
フェスティバル実行委員会が主催。さま
ざまなジャンルの市民団体が集まるイ
ベントの当日ボランティアスタッフを募
集します時令和2年4月19日㈰場たま
しんRISURUホール問大井さん☎090
（2155）7585
●立川おもちゃ図書館ぱれっと	クリス
マスお楽しみ会　子育て交流ひろば立
川おもちゃ図書館ぱれっとが主催。今
年は、あの絵本男子のメンバー・大竹龍

りょう

さん（保育園園長）のお話や歌遊びをギ

　秋になると公園や道路に落ち葉が溜まっ
て、家の敷地に入ってしまったり、濡れて、
歩くときに滑ったりしてしまうもの。自治会
では、秋から冬にかけて定期的に公園・道
路の落ち葉清掃をして、きれいな公園・歩
きやすいまちづくりに貢献しています。

自治会への加入を希望する方は、協働推進課にご連絡ください。
問協働推進課・内線2627

秋の落ち葉そうじ

自治会 カイ？知ってる 7自治会 カイ？自治会
紹介

コラム

栄町東栄会自治会の皆さん

子ども未来センターのコミュニティプログラム
月11日㈬午前10時〜11時20分費
1,500円(茶菓子代ほか。初参加の方
は1,400円）問Dear Mother事務局
☎090（6560）2524
●「かみさまとのやくそく」上映会	 時
12月21日㈯▷午前10時〜午後0時
30分▷午後2時〜4時30分費1,400
円(15歳以下は600円。前売り券割
引あり)問オリーブの会・土屋さん☎
080(5095)5813

　いずれも場子ども未来
センター。申込方法等、くわ
しくは「立川市子ども未来
センター」のホームページをご覧くださ
い（右上２次元コードからアクセス可）。
●ぐりとぐらのおはなし会　時12月
10日㈫午後2時30分〜3時問おはな
しサークルぐりとぐら・浅野さん☎
(511)6763
●おやこでバランスボール　時12

0180（994）223〜5開催案内・レース結果

●１１月２５日・２６日〔千葉ＦⅠを場
外発売〕●１１月２７日〔千葉ＦⅠ、松
阪ＦⅠを併売〕●１１月２８日・２９日

〔松阪ＦⅠを場外発売〕●１２月４日
〔平塚ＦⅠ、豊橋ＦⅠを併売〕●１２月
５日〔佐世保記念、豊橋ＦⅠを併売〕
●１２月６日〔立川ＦⅡ、佐世保記念、
豊橋ＦⅠを併売〕●１２月７日・８日

〔立川ＦⅡ、佐世保記念を併売〕

11 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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　外出後や食事前には、せっけんで丁寧に手

を洗いましょう。アルコール製剤による手・

指の消毒も効果的です。

こまめな手洗い

　日頃から十分な栄養と睡眠をとって、体の

抵抗力を高めましょう。また、空気が乾燥す

ると喉の粘膜の防御機能が低下するので、加

湿器などで適切な湿度（50％～60％）を保ち

ましょう。

健康管理

　混み合う場所にいるときや咳が出るときは、

不織布製マスクを着用しましょう。また、流

行時期には、なるべく人混みを避けましょう。

マスクの着用

　予防接種には発症を抑える、重症化を防ぐ

などの効果が期待できます。65歳以上の方な

どへのインフルエンザ予防接種費用の助成に

ついては、市ホームページをご覧いただくか、

お問い合わせください。

予防接種を受ける

●麻しん風しん混合(ＭＲ)第２期予防接種　平成25年４月２日～平
成26年４月１日生まれの方（令和２年度に小学校就学を迎える方）は、

麻しん風しん混合（MR）第２期予防接種の対象です。公費で接種でき

る期間は令和２年３月31日㈫までです。問診票がない方はお問い合

わせください。

●ＢＣＧ予防接種　問診票がない方はお問い合わせください▶公費対
象・期間＝生後３か月から１歳に至るまで▶標準接種＝生後５か月

～８か月

このほかにも各種定期予防接種の助成を行っています。くわし
くは市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

　 各種予防接種のお知らせ 問健康推進課予防健診係☎（527）3272

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫

●住民基本台帳記録数	（前月比）
人口	 184,205	 （＋57）
男	 91,718	 （＋39）
女	 92,487	 （＋18）
世帯	 92,254	 （＋15）

人口と世帯

令和元年
11月1日現在

令和元年（2019年）11月25日（毎月10日・25日発行）




