
講座
マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

上野動物園元園長が語る「動
物園を楽しもう！」

動物のふんにスポットをあて、動物の
秘密や不思議に迫ります対小学生以
上の方（保護者の参加可）時7月4日
㈰午後2時～3時30分場こぶし会館
師上野動物園元園長・小宮輝之さん
定50人（申込順）申6月10日㈭から幸
図書館☎（536）8308へ

みんなで描こう！奏でよう！
～音楽と絵のワークショップ
思い出や好きなもの、描いた曲線な
どから自由に「音楽創り」をします対
小学生以上の方（小学1年・2年生は
保護者同伴）時7月17日㈯午後1時～
3時場砂川学習館師国立音楽大学教
授・井上恵理さん、宇佐美明子さんと
学生の皆さん定20人（申込順）保若
干名（１歳～学齢前）申6月10日㈭か
ら砂川学習館☎（535）5959へ

平和人権講座「戦後75年 立
川市民の戦争」　 
立川の空襲を知り、平和について考
えます時▷7月22日（木・祝）＝「異国の
空の下で」▷8月7日㈯＝「空襲下の子
どもたち」▷9月4日㈯＝「私は台湾で
少年兵だった ある日本人中学生の
記憶」、いずれも午後2時～4時場柴
崎学習館師立川市市史編さん委員・
楢崎茂彌さん定各50人（申込順）申
6月10日㈭から電話、または氏名、連
絡先を書いてEメールで柴崎学習
館☎（524）2773 e shibasakigaku 
syukan@city.tachikawa.lg.jpへ

生活支援サポーター養成研修
～いつもの家事をお仕事に
介護福祉士などの資格がなくても、高
齢者の自宅の掃除、洗濯、調理、買い
物などの仕事に従事できます。3日
間の研修を受けた後、介護保険事業
所等に登録し、事業所で研修を受け
て就労します対生活支援サポーター
として活動する意向がある18歳以
上の方時7月12日㈪～14日㈬、午前
9時30分～午後1時（全3回）場市役
所3階302会議室定24人（申込順）
申電話、または住所、氏名、連絡先を
書いてファクス、Eメールで高齢福
祉課介護予防推進係・内線1471Fax

(522)2481 e kourei-t@city.tachi 
kawa.lg.jpへ

認知症サポーター養成講座
認知症の方やその家族を支える地域
の応援者を養成します対市内在住･
在勤･在学の方時7月6日㈫午前10
時～11時30分場高松学習館定20人
（申込順）申中部たかまつ地域包括
支援センター☎（540）2031へ

麦脱穀体験 
古民家園の畑で刈り取った小麦を脱
穀します対小学生以上の市民の方（小
学生は保護者同伴）時6月27日㈰午前
10時～正午ごろ（荒天中止）場川越道
緑地古民家園師農業指導者・豊泉喜
一さんほか定20人（申込順）持汚れて
もよい服装・靴、軍手、タオル、飲み物
申6月10日㈭から歴史民俗資料館☎
（525）0860へ

東京女子体育大学公開講座
いずれも場東京女子体育大学（国立
市）申講座名（器械運動はコースも）、
住所、氏名(ふりがな）、年齢、学年、性
別、電話番号を書いて、はがき、ファ
クス、Eメールで、同大学地域交流
センター〔〒186-8668住所記入不
要〕☎（572）4324Fax（572）4317 e

chiiki@twcpe.ac.jpへ※開催1か月
前に定員を超えた場合は抽選、超え
ない場合は１週間前まで申込順問市
生涯学習推進センター☎（528）6872
●小学生講座「たのしい理科教室」　

植物から色を取り出し、その色を実験
によって変化させてみましょう対小学
３年～6年生時7月3日㈯午後1時～3
時師同大学准教授・折本周二さん費
500円程度（材料代、傷害保険料）定
20人※

●小学生講座「器械運動」　対小学生
時▷初心者コース＝7月10日㈯午後
1時～3時▷上級者コース＝7月11日
㈰午前10時～正午師同大学教授・山
田まゆみさんほか費200円（傷害保険
料）定各40人※

●小学生講座「スケッチ教室」　果物
や野菜をスケッチします対小学生時
7月11日㈰午後1時～4時師同大学教
授・渡邊洋さん費500円程度（材料代、
傷害保険料）定20人※

●小学生講座「かんたんプログラミン
グ」　スクラッチという言語を使いま
す。上級者はロボットの動きも対小学
４年～6年生時7月17日㈯午後１時
～4時師同大学准教授・石出勉さん費
100円（傷害保険料）定20人※

シニア

介護予防教室「シニアのため
のスマホ入門講座」
スマートフォンは貸し出します対65
歳以上の市民の方時６月23日㈬午後
２時～３時場柴崎学習館定15人（申
込順）申南部西ふじみ地域包括支援
センター☎（540）0311へ

あなたのあなたの を見つけよう!を見つけよう! シルバー大学シルバー大学楽し い
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柴崎福祉会館

英会話（柴崎）ー１年生 第１・第３木曜日 午前 20人 600円
立川の歴史と史跡探訪 第１・第３木曜日 午後 20人 －

アイフォン（柴崎） 第３水曜日
（9月～1月・5回） 午前 16人 －

木彫り＊ 第２金曜日 午前 15人 9,000円
デジタルカメラ 第４金曜日 午後 20人 2,000円
書道 第３水曜日 午後 20人 3,000円
水彩画 第３木曜日 午後 20人 3,000円
ボイストレーニング・
昭和歌謡（柴崎） 第１・第３金曜日 午前 25人 －

折り紙 第３火曜日 午後 20人 5,000円
健康吹矢 第１・第３水曜日 午前 20人 12,000円

社交ダンスｰ1年生 第１～第４水曜日 午後 男女
各20人 10,000円

幸福祉会館
英会話（幸）ー1年生 第２・第４火曜日 午前 20人 600円
カラオケ 第１・第２月曜日 午後 20人 2,860円

曙福祉会館

トールペイント 第１金曜日 午後 16人 6,000円
きり絵 第１火曜日 午後 16人 2,500円

アイフォン（曙）＊ 第４月曜日
（9月～1月・5回） 午前 16人 －

一番福祉会館
絵手紙 第２月曜日 午前 20人 3,000円
ボイストレーニング・
昭和歌謡（一番） 第１・第３火曜日 午前 20人 －

砂川中央地区
ゲートボール場 ゲートボ－ル 第１～第４火曜日 午後 20人 2,200円

砂川中央野球場 ターゲット・バードゴルフ 第１・第３火曜日 午前 20人 －
市内農家ほか 園芸 第２・第４水曜日 午後 20人 3,000円
＊は新規講座。英会話、社交ダンスは２年制です。▶午前＝午前10時～正午▶午後=午
後1時30分～3時30分（ただし、木彫りは午前9時30分～正午、ゲートボールは午後1時～4
時、ターゲット・バードゴルフの4月～7月と9月・10月は午前9時～11時）

　シニアの方々がお互いの経験や知識を生かし、楽しみながら学
び合う場です。

シルバー大学入学生を募集
　開校期間は９月～令和４年７月。募集講座は右表のとおりで、
受講は１人２講座までです。同じ内容の講座の場合はどちらか１
講座のみ。以前に修了した講座は受講できません。いずれも教材
費のみ実費負担。
●対象　９月１日現在、60歳以上の市民の方▶デジタルカメラ
講座＝デジタルカメラをお持ちの方▶社交ダンス、ゲートボール、
ターゲット・バードゴルフ＝医師から運動を制限されていない方
●入学案内　６月10日㈭から、各福祉会館、福祉総務課（市役所
１階２番窓口）、生涯学習情報コーナー（女性総合センター１階）、
各地域学習館、窓口サービスセンター、各連絡所で配布します
（市ホームページからダウンロードも可）。
●申込方法　７月10日㈯〔消印有効〕までに、往復はがきに①講
座名②住所③氏名（ふりがな）④性別⑤生年月日⑥電話番号⑦緊急
連絡先の方（本人以外）の氏名、間柄⑧緊急連絡先の方の電話番
号、返信用宛先を書いて、シルバー大学事務局〔〒190̶0023柴崎
町５̶11̶26柴崎福祉会館内〕☎（528）1246へ。応募者多数の場合
は抽選となります。結果は８月初旬に返信します。

シルバー大学文化祭「みんなの作品展」
　シルバー大学生と卒業生サークル会員の水彩画、陶芸、切り絵、
書道、折り紙などの作品を展示します。直接会場へ時６月27日
㈰～７月２日㈮、午前９時30分～午後４時（正午～午後１時を除
く） 場柴崎福祉会館問シルバー大学事務局☎（528）1246
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