
　「いきいきたちかわ出前講座」は、市民の皆さんが行う自主的な学習

会等に市職員を派遣し、市の仕事について説明・解説を行う制度です。

くわしくは、市政情報コーナー (市役所3階)、生涯学習情報コーナー (女

性総合センター1階)、各地域学習館で配布する「いきいきたちかわ出前

講座ガイドブック」または市ホームページをご覧ください。

●対象　市内在住・在勤・在学の方で構成するおおむね10人以上の団

体・グループ

●講座の内容　下表のとおり。このほかの講座を希望する場合は各担当

課にご相談ください。

●開催日時　月曜〜金曜日の午前10時〜午後9時の間で90分以内(土曜・ 

日曜日、祝日の開催は要相談)

●会場　主催する皆さんで市内の会場を手配してください。地域学習館

等の市施設で実施する場合は使用料が無料になりますので、事前に各担

当課にご相談ください。

●費用　無料(内容によっては材料等の実費負担あり)

●申込方法　開催2か月前までに各担当課に申し込んでください。

●注意事項　出前講座は苦情や陳情等を受ける場ではありません。また、 

営利・宗教・政治活動等を目的とする場合は対象になりません。

番号 講座名 担当課

市
政
運
営

１ 総合計画について～総合計画の概要 企画政策課・内線2158

2 知りたい！ 聞きたい！「市の財政」～ともに考
えよう立川市の財政 財政課・内線2671

3 立川市の経営改革を知る～これまでの取り組
み、そしてこれから！！

行政経営課・内線2160
4 立川市前期施設整備計画について～公共施設

老朽化問題とその取り組み

5 「情報公開」って何？～制度の利用のしかた 文書法政課・内線2150

6 市議会のしくみと活動～市民の暮らしと市議会 議会事務局・内線3115

7 選挙のしくみ～よりよい社会づくりの第一歩 選挙管理委員会事務局・
　内線1631

8 協働によるまちづくり 市民協働課・内線2152

9 監査って何だろう？～監査の仕組み 監査委員事務局・
　内線2170

10 立川市のコンプライアンス推進に向けた取り組
み

人材育成推進担当課・
　内線2146

市
民
生
活

11 立川市の男女平等参画について～第７次男女
平等参画推進計画について

男女平等参画課
☎(528)6801

12 市税講座～わかりやすい税金の基礎知識 課税課・内線1100

13
納税が支える私たちの暮らしと活力あふれる 
まち立川～もし、期限までに納められないと 
きには…

収納課・内線1105

14 もっと便利に。マイナンバーカード～使ってみ
たい貴方に 市民課・内線1130

15 これからの防災対策について～その日のため
に！ 地域で取り組む防災まちづくり 防災課・内線2535

16 ひとりで悩まず、まず相談！～消費者被害の事
例と対応策について 生活安全課☎(528)6801

17 自治会の活動を知っていますか～住みよい地域
づくりのために 市民協働課・内線2152

18 元気が出る産業振興の話～今、たちかわの産
業がおもしろい 産業観光課・内線2643

19 がんばってます、立川農業～立川産をごひい
きに！ 産業観光課・内線2649

20 守っていますか自転車のルール～自転車の交
通事故をなくそう 交通対策課・内線2108

文
化
・
観
光

21 文化芸術のまちづくり～市民とともに進める文
化芸術のまち立川 地域文化課・内線4500

22 観光立川の魅力～都市型観光都市「立川」ブラ
ンド構築に向けて 産業観光課・内線2154

23 立川の魅力を発信してみませんか？～シティプ
ロモーションを考えよう 広報課・内線2166

24 文化財保護と立川の文化財～文化財はどのよ
うに守られているかご存知ですか？

生涯学習推進センター
☎(528)6872

子
育
て
・
子
ど
も
支
援

25
夢育て・たちかわ子ども21プランと子ども支援
～子どもたちの笑顔があふれ、 歓声が聞こえる
まちに…

子育て推進課・内線1125

26
子育て中の保護者のみなさん、ぜひご利用くだ
さい～途切れ・すき間のない子ども支援をめざ
して

子ども家庭支援センター
☎(528)6871

27 子育てを楽しんでいますか～保育の現場から
保育課・内線1115
保育振興担当課・
　内線1120

番号 講座名 担当課

子
育
て
・
子
ど
も
支
援

28 親子で絵本を楽しもう～絵本の紹介と読み聞
かせのアドバイス 図書館☎(528)6800

29 読み聞かせ入門～わが子のクラスで絵本を

30 放課後居場所づくり事業～地域の力で、子ど
もたちに居場所を！

子ども育成課・内線1110
31 子ども・若者の自立支援について～ネットワー

クを活用した自立支援の取り組み

保
険
・
福
祉

32 健康保険制度について～わかりやすい国保・
後期高齢者医療制度 保険年金課・内線1390

33
共生社会の実現を目指して～「障害のある人
もない人も共に暮らしやすいまちをつくる条
例」をもとに一緒に考えましょう

障害福祉課・内線1520

34 よくわかる高齢者サービス～高齢者が住み慣れ 
た地域で生活を続けるためにみんなで支え合う 高齢福祉課・内線1471

35 健康体操のすすめ～健康寿命を伸ばすために！ 高齢福祉課・内線1472

36 よくわかる介護保険～サービス利用と費用負
担の仕組み 介護保険課・内線1457

37 自分で、仲間で、地域で取り組もう健康づくり！
～健康づくり教室と健康事業のご案内 健康推進課☎(527)3272

38 地域福祉を考える～ふれあいと支え合いによ
る地域づくり 福祉総務課・内線1150

環
境
・
衛
生

39 私たちの身近な環境問題について～地球にい
いこと、考えよう！ 環境対策課・内線2104

40
ごみをつくらないライフスタイルに転換しよう
～目指せ！２Ｒ（発生抑制、再使用）を意識した
行動

ごみ対策課・内線6751

41 清掃工場ってどんなところ～燃やせるごみはど
うなるの？ 清掃事務所☎(536)2921

42 下水道のはなし～水環境と下水道の役割 下水道管理課・内線2100

ま
ち
づ
く
り

43 立川市都市計画マスタープラン～まちづくりの
ための計画を学びませんか？

都市計画課・内線211844 地区計画とは～みんなで考えるまちづくり

45 景観からのまちづくり～あなたのまちから始め
ませんか？

46 人にやさしい道路づくり～道路を作る・使う・
管理する 道路課・内線2120

47 立川の「みどり」～「みどり豊かな立川」をめざし
て！ 公園緑地課・内線2106

教
育

48 児童生徒の健康と安全～学校保健安全法って
なに？ 学務課・内線2136

49 市立小・中学校の教育施策について～学校・家
庭・地域で進める教育 指導課・内線2500

50 「食育」学校給食から家庭へ～献立にのせる
メッセージ 学校給食課☎(529)3511

生
涯
学
習

51 楽しい広報紙の作り方～レイアウトから文章、
写真まで 広報課・内線2166

52 図書館の上手な利用の仕方～知っていると便
利な図書館のいろいろなサービス 図書館☎(528)6800

53 講座の企画立案方法～講座を企画してみませ
んか？ 生涯学習推進センター

☎(528)6872
54 生涯学習からはじまるまちづくり～いきいきと

した学び、広げませんか？

問生涯学習推進センター☎（528）6872
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。


