
ドリーム学園夢まつり
市立の児童発達支援事業所・ドリー
ム学園の取り組みについて紹介しま
す。くわしくは「立川市ドリーム学園」
のホームページをご覧ください。直
接会場へ時12月10日㈯〜14日㈬場
子ども未来センター問ドリーム学園☎︎
（525）9418

秋の地場産農畜産物大売り出し
ブロッコリー、白
菜､大根など､新
鮮な地場産農畜
産物を特価で販
売します。直接
会場へ時 11月
27日㈰・28日㈪、午前9時30分〜午
後4時場みのーれ立川幸町店（幸町
1-14-1）問産業振興課農業振興係・
内線2650

東京文化会館ミュージック・
ワークショップ in 立川
ポルトガルの音楽施設と東京文化会
館による共同プログラム。音楽の楽し
さを体験しながら、協調性や創造性を
育みます。今回は生後6か月の乳児か
ら大人まで楽しめる3種類のプログラ
ムとコンサートです。くわしくは「立川
市地域文化振興財団」のホームペー
ジをご覧ください対生後6か月〜大人
（プログラムによって異なります）時
令和5年1月21日㈯・22日㈰、午前10
時30分〜午後4時ごろ場たましんRI
SURUホール展示室･小ホール費1人
300円（コンサートは550円）申12月20
日㈫までに同財団のホームページの
応募フォームから申し込んでください
〔コンサートは、たまし
んRISURUホール☎︎
（526）1311へ〕問同財
団☎︎（526）1312

催し

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

写真展「なつかしの立川～古
写真からみる街の風景」 

令和5年1月開催の企画展「暮らす–
むかしの道具たち–」に関連して、昔懐
かしい立川の街の風景を写真で紹介
します。直接会場へ時12月6日㈫〜
令和5年2月12日㈰、午前9時〜午
後4時30分（月曜日、年末年始は休館。
月曜日が祝日の場合は翌日が休館）
場歴史民俗資料館問歴史民俗資料館
☎︎（525）0860

もちつきと鏡餠作り 
対市内在住の小学生以上の方（小学
生は保護者同伴。なるべく2人1組で）
時12月18日㈰午前10時〜午後1時場
歴史民俗資料館師立川民俗の会の皆
さん費1組500円（材料代）定15組（申
込順）持エプロン、バンダナ、タオル
申11月25日㈮から歴史民俗資料館☎︎
（525）0860へ

秋の樹林開放日
武蔵野のおもかげが残る保護樹林を
開放します。KENTAROさんが紅葉
の中で癒やしのウクレレを演奏しま
す。直接会場へ時12月4日㈰午前10
時〜正午場保護樹林地（幸町5-96-
7）問NPO法人グリーンサンクチュア
リ悠・渡邊さん☎︎090（4206）0177、
市公園緑地課・内線2260

これからの選挙啓発と主権者
教育
国政・地方選挙に
おける選挙啓発活
動や主権者教育に
ついて、最新事例
を交えたお話を聞
きます。直接会場
へ時12月6日㈫午
後2時〜4時場女性総合センター1
階ホール師慶應義塾大学SFC研究所
上席所員・西野偉彦さん定180人（先
着順）問選挙管理委員会事務局・内線
1632

若者と企業の交流会 in 立川
さまざまな業界4社のブースを回り、
気軽に質問できます対おおむね29歳
以下の求職中の方（学生も参加可）時
12月21日㈬正午〜午後4時10分場
ホテルエミシア東京立川（曙町2-14-
16）定30人（申込順）申東京しごとセン
ター多摩☎︎（526）4510へ問市産業
振興課商工振興係・内線2645

国立音楽大学主催のコンサート
チケットの申込方法等くわしくは「国
立音楽大学」のホームページをご覧く
ださい。いずれも対小学生以上の方
場国立音楽大学講堂大ホール（柏町
5-5-1）
●第138回オーケストラ定期演奏会　
時12月3日㈯午後3時から費1,000円
（高校生以下無料。全席自由）
●2022年度大学院歌曲コース オラ
トリオコンサート　時12月6日㈫午
後6時から
●第51回シンフォニック ウインド ア
ンサンブル定期演奏会　時12月11
日㈰午後2時から費1,000円（高校生
以下無料。全席自由）
問国立音楽大学演奏芸術センター
☎︎（535）9535、市地域文化課・内線
4501たまがわ・みらいパークの催し

　12月27日㈫は休館日です。
●たまみら朝市とミニフ
リーマーケット　立川
産の新鮮野菜のほか、ク
リスマスにあわせてリー
スや焼き菓子、竹細工の
ブローチなども販売。談話室ではお茶
を飲みながらアカペラを楽しめます
時12月18日㈰午前10時〜11時30分
(売り切れ次第終了)

学び舎～日本語の読解力を伸ばそ
う　対小・中学生時▷12月1日〜22日
の木曜日、午後4時〜7時▷12月3日
〜24日の土曜日、午前9時30分〜正
午費各月2,000円（参加費）定各コー
ス小学生2人、中学生2人持筆記用具
申11月30日㈬までに

ひふみ体操　対60歳以上の方時

12月6日〜20日の火曜日、午前10時
20分〜11時20分費月1,000円（参加
費）定5人持動きやすい服装、飲み物、
タオル申12月5日㈪までに

ふれあいサークル　高齢者向けの
健康体操と脳トレ時12月10日㈯午後
1時30分〜3時30分定5人持動きや
すい服装、飲み物申12月3日㈯までに

野鳥観察会　対小学生以上の方時
12月11日㈰午前9時30分〜正午定
20人持暖かい服装、筆記用具、飲み
物、双眼鏡(お持ちの方)申11月26日
㈯〜12月4日㈰に

楽しく食べよう「サポショク」　時
12月11日㈰▷午前11時30分〜午後
０時15分▷午後０時15分〜1時定各
15人申11月27日㈰から

ミエ子さんと歌おう！　時12月12
日・26日の月曜日、午前10時〜11時
15分費1回300円（参加費）定15人申
前日までに

竹細工　対小学3年生以上の方時
12月18日㈰午後1時30分〜4時費1
個500円(材料代)定3人持汚れても
よい服装、手袋申11月27日㈰〜12月
11日㈰に

場たまがわ・みらいパーク マーク
の催しは、参加者名、電話番号(中
学生以下は学校名、学年も)を電話
またはEメールで☎(848)4657 e

info@miraipark.netへ(申込順)。
そのほかの催しは直接会場へ(先
着順)

講座

正月飾りを作ってみよう
わらを使って正月飾りを作ります時
12月21日㈬午前10時〜正午場錦学
習館師生涯学習市民リーダー・大根
田和美さん費500円（材料代）定15
人（申込順）持汚れてもよい服装、は
さみ申11月25日㈮から錦学習館☎︎
（527）6743へ

柴崎町の歴史を知ろう
身近に残る神社仏閣や史跡をヒント
に、柴崎町の歴史を紐解きます時12
月10日㈯午後2時〜3時30分場柴
崎学習館師立川市文化財保護審議会
会長・白川重敏さん定15人（申込順）
申11月25日㈮午前10時から柴崎図
書館☎︎（525）6177へ

人生100年時代　できるだけ
元気に健やかに過ごすための
ヒント

幸せな生活を送るために役立つヒン
トを学びます。直接会場へ時12月13
日㈫午後2時〜3時30分場女性総合
センター1階ホール師東京海上日動
ベターライフサービス㈱・泉洋枝さん
定180人（先着順）問高齢福祉課在宅
支援係・内線1479

楽しく学ぼう景観セミナー
テーマは「まちの価値が高まるみどり
の活かし方」。植栽の基礎知識や、効果
的な使い方を学べます時令和5年1月
27日㈮午後6時30分〜8時30分場女
性総合センター1階ホール師日本大学
短期大学部准教授・山﨑誠子さん定
180人(申込順)申氏名（ふりがな）、連
絡先（電話、ファクス、Eメールのいず
れか）、参加人数を、郵送、またはファ
クス、Eメールで都市計画課都市総務
係・内線2366Fax（522）9725 e keik
an0001@city.tachikawa.lg.jpへ

SDGsコラム
vol.8

	取り組みの概要を教えてください。
	市の活動の趣旨に賛同し、「食べきり協力店」※とし

て登録し、その取り組みをお客さまに紹介することで、
食べきりの意識啓発とごみの減量を図っています。

	SDGsに取り組む際に意識している
点を教えてください。
	食べ残しを減らすため、小盛りメニ

ューの用意や注文を承る際にはおいし
く食べられる量を案内しています。

問企画政策課政策推進係・内線2687

食べきり協力店
～中国料理五十番の取り組み

外食は「ハレの場」なので、専門店らしくお客さ
まに食を愉しんでいただけるよう、これからも努
めてまいります。

中国料理五十番　高橋さん

※飲食店等から排出される食品ロスの削減を推進するため、
食べ残し等の削減に取り組む店の登録制度

「さらピカ生活」
リーフレット

小盛りが載って
いるメニュー
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