
アメリカ空軍太平洋音楽隊 
Pacific Showcaseコンサート

　総勢約160組のアーティストが、市内の広場や
店頭などでライブやパフォーマンスを繰り広げ
ます。くわしくは「立川いったい音楽まつり」
のホームページをご覧ください。
時５月20日㈯・21日㈰場 JR立川駅周
辺、サンサンロード（曙町）ほか
問立川いったい音楽まつり実行委員会〔立川市地
域文化振興財団内〕☎（526）1312

5・10
WED

　第12回の幕開けを盛り上げます。ジャズのスタンダードナン

バーを中心に、迫力あるビッグバンドのサウンドを大ホールで

お楽しみください。
時５月10日㈬午後６時30分開演場たましんRISURU

ホール大ホール費500円（高校生以下300円）
申たましんRISURUホール☎（526）1311へ

［ 主な内容 ］ ▶2面 新型コロナウイルスワクチン接種 ▶3面 市民委員を募集 ▶特集 介護保険のお知らせ

令和5年（2023年）
月２回（10日・25日）発行
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催
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こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。

②５歳以上64歳以下で、基礎疾患がある方、その他重症化リスクが高いと
医師が認める方
③医療従事者、高齢者施設・障害者施設等の従事者
　接種券発行申請が必要です。申請後、順次接種券を発送します。
　未使用の接種券をお持ちの場合は、すでにお持ちの接種券を使用できま
すが、接種対象の確認が必要のため、接種予約システムでは
予約できません。コールセンターで予約するか、電子申請（右
２次元コードからアクセス可）で予約システムの利用申請をし
てください。

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〕▼
市
住
宅

課
・
内
線
2
5
5
8

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
相
談
の
日

程
を
追
加
し
ま
す

　

女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
専
門

の
相
談
員
が
、
あ
な
た
の
悩
み
な
ど

を
整
理
し
た
り
、
解
決
の
糸
口
を
探

し
た
り
す
る
た
め
の
お
手
伝
い
を
す

る
「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
相
談
」
を
行

っ
て
い
ま
す（「
広
報
た
ち
か
わ
」
毎

月
10
日
号
に
掲
載
し
て
い
る
「
く
ら

し
の
相
談
日
程
」
を
参
照
）。

　

4
月
ま
で
は
毎
週
火
曜
・
水
曜
・

土
曜
日
、
午
後
1
時
〜
5
時
に
開
催

し
て
い
ま
す
が
、
5
月
か
ら
日
程
を

追
加
し
ま
す
。
追
加
さ
れ
る
日
程
と

予
約
申
込
の
受
付
開
始
日
は
次
の
と

お
り
で
す
。

時
毎
月
第
2
木
曜
日
、
第
4
木
曜
日
、

午
前
10
時
〜
午
後
2
時（
1
回
45
分
）

場
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
申
4
月

25
日（
火
）か
ら
電
話
で
男
女
平
等
参

画
課
☎（
5
2
8
）6
8
0
1
へ

公
開
す
る
会
議
日
程

　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
▽▽
5
月

11
日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら
▽▽
5

月
26
日（
金
）午
後
1
時
30
分
か
ら
場

市
役
所
2
階
205
会
議
室
定
各
20
人
問

教
育
総
務
課
庶
務
係
・
内
線
２
４
６

５●
建
築
審
査
会　

時
5
月
16
日（
火
）

午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
210
会

議
室
定
10
人
問
建
築
指
導
課
庶
務

係
・
内
線
２
３
３
１

●
多
文
化
共
生
推
進
委
員
会　

時
5

月
18
日（
木
）午
後
７
時
か
ら
場
市
役

所
2
階
208
会
議
室
定
５
人
問
市
民
協

働
課
多
文
化
共
生
係
・
内
線
２
６
３

２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
用
電

子
証
明
書
の
発
行
業
務
な
ど

を
休
止
し
ま
す

　

国
が
電
子
証
明
書
の
公
的
個
人
認

証
シ
ス
テ
ム
を
更
改
す
る
た
め
、
4

月
29
日（
土
・
祝
）〜
5
月
7
日（
日
）

は
、
市
民
課
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
用

の
電
子
証
明
書
に
関
係
す
る
手
続
き

が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
民
課
窓
口
係
・
内
線
1
3
7
5

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

募
集
戸
数
、
申
込
資
格
は
、
募
集

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
住
宅　

▼
世
帯
向（
一
般
募

集
住
宅
、
家
族
・
単
身
者
向
）▼
若

年
夫
婦
・
子
育
て
世
帯
向（
定
期
使

用
住
宅
）▼
居
室
内
で
病
死
等
が
あ

っ
た
住
宅

●
募
集
案
内
の
配
布　

▼
期
間
＝
5

月
8
日（
月
）〜
16
日（
火
）▼
場
所
＝

市
役
所〔
総
合
案
内（
1
階
）と
住
宅

課（
2
階
53
番
窓
口
）〕、
窓
口
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
各
連
絡
所
、
東
京

都
住
宅
供
給
公
社
立
川
営
業
所（
曙

町
2
―34
―7
フ
ァ
ー
レ
イ
ー
ス
ト

ビ
ル
3
階
）〔「
東
京
都
住
宅
供
給
公

社
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
〕

●
申
込
期
間
・
方
法　

5
月
22
日

（
月
）〔
必
着
〕ま
で
に
募
集
案
内
に
添

付
し
て
い
る
封
筒
を
使
用
し
、
郵
送

で
渋
谷
郵
便
局
へ（
同
公
社
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
）。

問
▼
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ

ン
タ
ー
▽▽
5
月
8
日（
月
）〜
22
日

（
月
）＝
☎
0
5
7
0（
0
1
0
）8
1

0
▽▽
そ
の
他
の
期
間
＝
☎
0
3（
3

4
9
8
）8
8
9
4〔
い
ず
れ
も
土
曜
・

■ 接種期間
　５月８日㈪～８月末

■ 対象
　初回（１回・２回目）接種が終了し、前回接種から３か月が経過した下記
の方
①65歳以上の方
②５歳以上64歳以下で、基礎疾患がある方※、その他重症化リスクが高い

と医師が認める方
③医療従事者、高齢者施設・障害者施設等の従事者
※基礎疾患について、くわしくは市ホームページをご覧ください。なお、基礎疾患
を証明する診断書等は必要ありません。予診票に記入していただき、必要に応じ
て問診で確認します。

■ 接種予約方法
　４月25日㈫午前８時30分から、５月８日㈪～６月11日㈰の接種予約の受
け付けを開始します。コールセンターか接種予約システムで予約し、接種
を受けてください。６月12日㈪以降の接種予約開始日は、決定次第お知ら
せします。

■ 接種場所、使用するワクチン
　市内医療機関等で接種できます。
　５月８日㈪～６月11日㈰に使用するワクチンは、ファイザー社、モデル
ナ社のオミクロン株対応２価ワクチンです。医療機関や接種日により、使
用するワクチンが異なります。くわしくは、市ホームページをご覧いただ
くか、コールセンターにお問い合わせください。６月12日㈪以降に使用す
るワクチンは、決定次第お知らせします。

■ 接種の予約・相談、お問い合わせ
●立川市新型コロナウイルスワクチン接種予約センター（コールセンター）
 ☎0120（741）567
 〔土曜・日曜日、祝日を除く、午前８時30分～午後５時30分〕
●立川市接種予約システム（右２次元コードからアクセス可）
４月24日㈪午後１時～25日㈫午前８時30分は、システムメンテ

ナンスのため接種予約システムを停止します。

　新型コロナウイルスワクチン接種は、令和５年度も引き続き自己負担なし（無料）で受けられ
ます。５月８日㈪から、以下の方を対象に「令和５年春開始接種」を実施します。

■ 接種券発行申請
　４月24日㈪午前８時30分から、下記の方法で申請を受け付けます。申請
内容を確認次第、４月25日㈫以降、接種券を順次発送します。接種対象の
確認のため、基礎疾患がある方は基礎疾患の種別を、医療従事者等の方は
お勤めの事業所等を確認します。証明書等の提出は不要です。
　なお、電子申請、電話申請は、本人の住民票に記載されて
いる住所に接種券を送付します。
・電子申請　東京電子申請・届出サービスの申請フォームに必要事項を入
力してください。

・電話申請　コールセンターに電話してください。
・窓口申請・郵送申請　接種券発行申請書（市ホームページからダウンロ
ード可）、被接種者の本人確認書類（マイナンバーカードや運転免許証、
健康保険証等）の写し、前回の接種履歴が分かるもの（予防接種済証な
ど）の写しの３点を用意し、直接、または郵送で新型コロナウイルスワ
クチン接種担当（〒190-0011高松町3-22-9健康会館内）へ

■ 接種券について
　予約と接種には接種券が必要です。
①65歳以上の方
　次の方へ接種券を下表のとおり郵送します▷▷オミクロン株対応ワクチン
接種（令和４年秋開始接種）の接種履歴があり、前回接種から３か月が経過
する方▷▷２回目接種から新たに３か月が経過する方
　未使用の接種券をお持ちの場合は、すでにお持ちの接種券を使用するこ
ともできます。接種券が届かない場合や、紛失等により再発行を希望する
場合は、接種券発行申請をしてください。

前回接種日 発送日
令和４年11月20日まで ４月24日㈪
令和４年11月21日～12月５日 ４月27日㈭
令和４年12月６日～令和５年２月15日 ５月１日㈪

令和５年２月16日以降 前回接種日から３か月経過するま
でに順次発送

令和５年春開始接種が始まります
新型コロナウイルスワクチン接種



凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
委
嘱

　

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
次
の
方
が
民

生
委
員
・
児
童
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。
任
期
は
令
和
7
年
11
月
30
日

ま
で
。
か
っ
こ
内
は
担
当
区
域
▼
髙

澤
周
示
氏（
富
士
見
町
6
丁
目
24
〜

35
、
70
〜
72
）▼
水
戸
か
お
る
氏（
曙

町
1
丁
目
1
〜
10
）▼
中
野
香
代
子

氏（
栄
町
1
丁
目
）▼
河
本
稚
美
氏

（
栄
町
3
丁
目
）▼
中
村
万
里
氏（
若

葉
町
3
丁
目
54
〜
76
）	

《
順
不
同
》

　

困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
な
ど
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
委
員
の

連
絡
先
や
相
談
内
容
な
ど
は
地
域
福

祉
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
推
進
係
・

内
線
1
4
7
7

行
政
相
談
委
員
の
委
嘱

　

総
務
大
臣
か
ら
次
の
方
が
行
政
相

談
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
任
期

は
令
和
7
年
3
月
31
日
ま
で
▼
市
川

美
智
子
氏（
高
松
町
）▼
遠
藤
幸
男
氏

（
羽
衣
町
）▼
小
泉
典
子
氏（
幸
町
）▼

荒
井
義
明
氏（
上
砂
町
）	

《
順
不
同
》

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係
☎（
5

2
8
）4
3
1
9

入
札
・
契
約
制
度
改
革
を
推

進
し
て
い
ま
す

　

市
は
、
入
札
・
契
約
制
度
改
革
の

一
環
と
し
て
、
談
合
情
報
対
応
マ
ニ

ュ
ア
ル
を
改
正
し
ま
し
た
。

　

情
報
の
確
認
方
法
、
関
係
機
関
へ

の
通
報
時
期
や
内
容
な
ど
を
見
直
す

と
と
も
に
、
疑
義
事
実（
入
札
参
加

者
等
か
ら
提
出
さ
れ
た
入
札
関
係
書

類
等
か
ら
、
談
合
等
不
正
行
為
が
疑

わ
れ
る
も
の
）も
扱
う
こ
と
と
し
ま

し
た
。

問
品
質
管
理
課
・
内
線
2
4
4
9

観
光
振
興
計
画
協
議
会
委
員

　

観
光
振
興
計
画
の
推
進
に
つ
い
て

検
討
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
5
月
22
日
現
在
、
18
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
、
平
日
夜
間
の
会
議（
任
期

中
8
回
程
度
。
保
育
あ
り
、
1
歳
〜

学
齢
前
）に
出
席
で
き
る
方
▼
任
期

＝
8
月
〜
令
和
7
年
3
月
▼
謝
礼
＝

市
の
規
定
に
よ
る
▼
募
集
人
数
＝
3

人（
選
考
）▼
応
募
方
法
＝
5
月
22
日

（
月
）〔
必
着
〕ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
職
業

（
現
在
無
職
の
方
で
前
職
が
あ
る
場

合
は
そ
の
職
業
）ま
た
は
学
校
名
と

学
年
、「
立
川
市
の
観
光
に
つ
い
て
私

の
思
う
こ
と
」（
8
0
0
字
程
度
）を

書
い
て
、
直
接
、
ま
た
は
郵
送
、
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
広
報
課
観
光

振
興
係〔
市
役
所
2
階
44
番
窓
口
〕内

線
2
6
5
9
Fax（
５
２
1
）２
６
５
３

ekouhou@
city.tachikaw

a.lg.
jp

へス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
委
員

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
に
関
す
る
重
要
事

項
を
調
査
・
審
議
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
5
月
19
日
現
在
、
18
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
、
平
日
夜
間
の
会
議
に
出
席

で
き
る
方
▼
任
期
＝
任
命
の
日
か
ら

2
年
間
▼
報
酬
＝
1
回
1
万
8
0
0

円
▼
募
集
人
数
＝
2
人（
選
考
）▼
応

募
方
法
＝
5
月
19
日（
金
）〔
消
印
有

効
〕ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
、
職
業
、 「
ス
ポ

ー
ツ
が
も
た
ら
す
効
果
や
価
値
と
私

自
身
が
受
け
た
影
響
」（
8
0
0
字
以

内
）を
書
い
て
、
直
接
、
ま
た
は
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課〔
〒
1
9
0
━0
0
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、
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対象者・支給要件と手当月額（令和５年４月１日現在）

学
齢
前

乳 乳幼児医療費助成
市内に住む学齢前の乳幼児を養育している方で、乳幼児が健康保険に加入
している方に助成。

【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分

小
１
～
中
３

子 義務教育就学児医療費助成
市内に住む義務教育就学期の児童を養育している方で、対象児童が健康保
険に加入している方に助成。

【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分の一部

高
校
生
等

青 高校生等医療費助成
市内に住む高校生等の児童を養育している方で、対象児童が健康保険に加
入している方に助成。

【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分の一部

中
学
校
修
了
前

児童手当
中学校修了前の児童を養育する方に支給。

【手当月額】▶３歳未満＝15,000円▶３歳以上小学校修了前▷▷第１子・第２
子＝10,000円▷▷第３子以降＝15,000円▶中学生＝10,000円▶所得制限以上
の世帯の児童＝5,000円▶所得上限以上の世帯の児童＝支給なし
生計中心者が公務員の場合は、職場での申請となります。

障
害
の
あ
る
児
童
の
い
る
家
庭

特別児童扶養手当
20歳未満で、身体障害者手帳１級～３級程度、愛の手帳１度～３度程度の
児童、長期間安静を要する病状または精神の障害により日常生活に著しい制
限を受ける児童を養育している方に支給（施設に入っている児童や障害を理由
とする年金を受給している児童を除く）。

【手当月額】▶１級＝53,700円　▶２級＝35,760円

児童育成手当（障害手当）
次のいずれかに該当する20歳未満の児童を扶養している保護者に支給▷身
体障害者手帳１級・２級程度▷愛の手帳１度～３度程度▷脳性まひ▷進行
性筋萎縮症

【手当月額】15,500円

ひ
と
り
親
家
庭

児童扶養手当
次のいずれかに該当する児童を養育する父または母、養育者に、その児童が
18歳になる年度末まで（中度以上の障害がある児童は20歳になるまで）支給
▷父母が離婚した▷父または母が死亡または生死不明▷父または母が重度の
障害（障害基礎年金１級程度）を有する▷父または母に１年以上遺棄されてい
る▷父または母が法令により１年以上拘禁されている▷婚姻によらないで生
まれ、父または母に扶養されていない▷父または母が保護命令を受けた

【手当月額】▶全額支給＝44,140円　▶一部支給＝10,410円～44,130円
▶加算分＝２人目5,210円～10,420円、３人目以降3,130円～6,250円
公的年金受給の場合は、年金の月額分が差し引かれる場合があります。
くわしくは市ホームページをご覧ください。

児童育成手当
次のいずれかに該当する児童を扶養している保護者に、その児童が18歳に
なる年度末まで支給▷父母が離婚した▷父または母が死亡または生死不明
▷父または母が重度の障害（身体障害者手帳１級・２級程度）を有する▷父
または母に１年以上遺棄されている▷父または母が法令により１年以上拘
禁されている▷婚姻によらないで生まれ、父または母に扶養されていない
▷父または母が保護命令を受けた

【手当月額】13,500円

親 ひとり親家庭等医療費助成
対象要件は上欄の児童扶養手当と同じ。中度以上の障害のある児童には20
歳未満まで助成。対象者は健康保険に加入していることが必要。

【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分の一部または全部

　市や国、都は児童を養育している方を対象に各種手当の支給や医療費の
助成などを次の表のとおり行っています。現在これらの手当等を受けてい
ない方が新たに手当等を受けるには、子育て推進課（市役所１階21番窓
口）で申請が必要です。また、これらの手当等を受けている方には更新月
に現況届の案内を郵送しますので、忘れずに提出してください。なお、乳
幼児医療費助成以外は所得制限があります。

児童関係の各種手当等
該当する方は申請を

問子育て推進課・内線1346

5
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日
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、
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立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



健康

歯と口の健康週間～口腔がん
個別相談会

多摩総合医
療センター
口腔外科部
長の重松司
朗さんが口
腔内の気に
なるところを診ます時6月4日㈰正午
〜午後3時50分（返信はがきで指定
する時間）場女性総合センター1階
健康サロン定25人（抽選）申5月19
日㈮〔必着〕までに、往復はがきに「口
腔がん個別相談会希望」、住所、氏名、
生年月日、電話番号、返信用宛先を書
いて健康推進課予防健診係〔〒190-
0011高松町3-22-9健康会館内〕☎

（527）3272へ。5月末に返信します

ロコモティブシンドローム予防
教室 ｢コツコツ実践！ロコモ
トレーニング！｣

筋力低下は30代から始まります。食
事や運動習慣を見直して、いつまで
もいきいきとした健康生活を送りま
しょう対 74歳以下の市民の方 時5
月26日㈮午後1時30分〜3時30分

場女性総合センター1階健康サロン
師柔道整復師・安川元也さん定20人

（申込順）申4月25日㈫から電話か
電子申請で健康推進課保健事業係☎

（527）3272へ

二種混合（ジフテリア・破傷風）
予防接種

11歳以上13歳未満の方
が定期予防接種の対象
です。小学6年生を対象
に4月中旬に問診票を
郵送しました。お手元に
ない場合はご連絡ください問健康推
進課予防健診係☎（527）3272

８
ハチマルニイマル

０２０・９
キュウマルイチロク

０１６達成者を立
川市歯科医師会が表彰します

今年度80歳以上に
なる方で歯が20本
以上、90歳以上にな
る方で歯が16本以
上あると判定され
た市民の方を対象
に表彰式を行います

（ 表 彰 式出席 者に
は表彰状と粗品を
贈呈）。判定は無料で、5月15日㈪まで
立川市歯科医師会の医療機関で受け
られます。医療機関は「立川市歯科医

師会」のホームページをご覧いただく
か、健康推進課にお問い合わせくださ
い▶表彰式＝時6月3日㈯午後0時30
分から場女性総合センター1階ホー
ル問健康推進課予防健診係☎（527）
3272

年に１度の健康診査を受けま
しょう

国民健康保険に加入している40歳以
上の方、後期高齢者医療制度に加入
している方、生活保護などの無保険の
方を対象に、特定健康診査等の健康
診査を毎年実施しています。対象の方
には受診券を4月下旬に発送しますの
で、ご自身の健康を見直す機会として
年に1度受診しましょう。令和5年度
の受診期間は5月15日㈪〜令和6年
3月31日㈰です。令和5年4月1日以
降に社会保険などから立川市国民健

康保険や後期高齢者医療制度に移行
した40歳以上の方も、市の健康診査
を受けられる場合があります。くわしく
はお問い合わせください問健康推進
課予防健診係☎（527）3272

わかちあいの会(自死遺族の
集い)

身近な人を自死（自殺）で亡くした方
が、語り合い、聴き合い、支え合う場
です。昭島市と共催。市外の方、匿名
での参加も可。直接会場へ時5月21
日㈰午後2時〜4時場昭島市保健福
祉センターあいぽっく（昭島市昭和
町4-7-1）問健康推進課保健事業係☎

（527）3272

スポーツ

初心者ソフトテニス教室
直接会場へ対市内
在住の小学生〜中
学2年生時4月30
日〜6月4日の日曜
日、午前9時〜11時

〔5月2 8日を 除く
全5回。予備日は6月11日㈰〕場泉町
庭球場持ラケット（貸出用あり）、テニ
スシューズ問立川市ソフトテニス連
盟・鎌田さん☎080（6536）0409

市民体育大会
参加資格､申込方法､費用などは｢立
川市体育協会｣のホームページをご
覧ください｡
●ミニテニス　時5月21日㈰場泉市
民体育館問立川市ミニテニス協会･
澤口さん☎（531）2672

令
和
5
年
度
か
ら
、
健
康
相
談
の
予
約
が
電
子
申
請
で
も
で
き
る
よ
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な
り
ま
し
た
。
日
程
は
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の
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2
7
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休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」	☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●事前に連絡の上、保険証を持参してお越し
ください。
●新型コロナウイルス感染症に関する診療
や検査等は行いません。

◯5月8日(第2月曜日)は無料の個人開放日です。
●第１体育室（バドミントン・ミニテニス）●第２体育室（卓球）＝いずれも5日・
12日・13日・19日・21日・26日・27日
●第１体育室（バスケットボール）＝8日・22日（午後Ⅱ・夜間のみ、夜間は午後9時
30分まで）

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時〜午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分〜4時▶午後Ⅱ＝午後4時〜７時30分
▶夜間（泉市民体育館）＝午後７時30分〜11時▶
夜間（柴崎市民体育館）＝午後７時30分〜10時5月の個人利用日

市民体育館

 泉市民体育館 ☎（536）6711

◯5月4日(第1木曜日)は無料の個人開放日です。
◯20日・28日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第１体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝3日・4日・6日・10日・14日・
17日・24日・31日
●第２体育室▶卓球・バドミントン＝1日・8日・15日・22日・29日（いずれも午前・
午後Ⅰのみ）▶バスケットボール＝1日・8日・15日・22日・29日（いずれも午後Ⅱ・
夜間のみ）

健康日程表

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください。

健康相談　１人30分場健康会館
●5月2日㈫午前9時20分〜10時50分=栄養相談（管理栄養士が相談に応じま

す)
●5月18日㈭午後1時20分〜2時50分=医師・保健・栄養相談（医師、保健師、管理

栄養士が相談に応じます）
申電話か電子申請で健康推進課保健事業係☎（527）3272へ

親と子の健康相談　受付時間は午前９時30分～10時45分
保健師、助産師、心理相談員、栄養士、歯科衛生士が相談に応じます
●5月10日㈬＝上砂会館
●5月24日㈬、6月28日㈬＝健康会館　午前10時〜10時30分は、8〜10か月児を

対象とした離乳食後期教室を開催定各12組（申込順）
●6月7日㈬＝西砂学習館
申健康推進課母子保健係☎（527）3234へ
乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届い
ていない方は、お問い合わせください。また、電話で日程の変更ができます。集
団健診のため、発熱や体調不良、感染症にかかっている場合はご遠慮ください。
問健康推進課母子保健係☎（527）3234

■新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口
●東京都発熱相談センター
　症状があり、かかりつけ医がいない方など

☎03（5320）4551、☎03（5320）4411ほか
〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕

●東京都電話相談窓口（新型コロナ・オミクロン株コールセンター）
症状はないが不安がある、感染予防や変異株に関して聞きたい方など

☎0570（550）571
〔土曜・日曜日、祝日を含む、午前９時～午後10時〕

4令和5年（2023年）4月25日

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ

●第32回写真展「自然の中で…」　立川
自然観察友の会が主催。月に1回、主に
関東近辺の里山などで花や草の観察を
行い、撮影した写真を中心にまとめた写
真展です。あわせて昭和記念公園の四季
の花と風景も紹介します。直接会場へ時
4月21日㈮〜5月4日（木・祝）、午前9時30分
〜午後5時（最終日は午後3時まで）場国
営昭和記念公園花みどり文化センター
ギャラリー1問鈴木さん☎（523）5688
●SAC合同演奏会　さろん・ど・はもに
か、アルドーレピアノ愛好会、カンター
レわかばが共催。ピアノ、バイオリン、

ハーモニカの演奏と独唱をお楽しみく
ださい。直接会場へ時5月15日㈪午後
1時30分開演（午後1時開場）場幸学習
館定100人（先着順）問服部さん☎090

（5398）2918
●大菊苗の無料配布　立川菊華会が主
催。高幡不動尊・神代植物公園菊花展
参加団体が、菊作り初心者の方に、大菊
苗を無料で配布します。配布は、5月10
日㈬までです。種類や個数など、くわし
くはお問い合わせください問橘さん☎
090（5447）1331〔ショートメールで連
絡ください〕

●カラオケの会	令和　好きな歌を一緒
に歌いましょう対60歳以上の方時毎月
第1木曜日、第2・第3土曜日、午後1時〜
4時50分場柴崎会館定10人（申込順）
申名取さん☎（523）8510へ

会員募集



時から立川観光コンベンション協会☎
（512）5270へ

健康吹き矢～大空カフェ
楽しみながら正しい呼吸法を学び健
康増進を目指します対市民の方時5月
20日㈯午前10時〜11時30分場かみ
すな福祉相談センター師日本吹矢レク
リエーション協会会長・河西信祐さん
定20人（申込順）持飲み物申かみすな
福祉相談センター☎（537）7799へ

腸まで届け！簡単甘こうじ作り
対65歳以上の市民の方時5月24日
㈬午後2時〜3時30分場子ども未来
センター師発酵食品店代表・小金沢
一実さん定12人（申込順）申4月25日
㈫午前9時から南部東はごろも地域
包括支援センター☎（523）5612へ

猫の譲渡相談会
直接会場へ時5月9日㈫午後1時30分
〜3時30分場市役所1階多目的プラザ
問環境対策課環境推進係・内線2244

シニア

はじめての椅子タップダンス
椅子に座ってステップを踏み、楽しく
筋力をアップします対60歳以上の市
民の方時5月13日〜6月3日の土曜
日、午前10時〜正午（全4回）場柴崎
福祉会館師Tap Dance Company 
Freiheit主宰・Lilyさん定30人（申込
順）持上履き申4月25日㈫から柴崎福
祉会館☎（523）4012へ

こころを軽くする生き方のコツ！
心の負担を軽くする手がかりを学び
ます対65歳以上の市民の方時5月19
日㈮午後2時〜3時30分場子ども未
来センター師公認心理師・久持修さ
ん定18人（申込順）申4月25日㈫午前
9時から南部東はごろも地域包括支
援センター☎（523）5612へ

催し

西砂学習館プレまつり～初夏
の素敵な音楽会

学習館利用団体による発表会と、工藤
麻祐子さん（ソプラノ）ほかによるコン
サートを開催します。演奏会は直接会
場へ時5月21日㈰、時間・定員は下表
のとおり場西砂学習館費1,400円（オカ
リナ体験者のみ、オカリナC管代、テキス
ト代）申4月25日㈫から西砂学習館☎

（531）0431へ

ロバの音楽座｢オンガッカイ｣
古楽器や空想楽器で、赤ちゃんから
高齢者まで楽しめる音楽会です時6
月10日㈯午後2時〜3時場幸学習館
定80人（申込順）申4月25日㈫から幸
学習館☎（534）3076へ

時間 催し 定員
午前10時〜10
時30分

マンドリン演
奏会 各50人

(先着順)午前10時30分
〜11時

オカリナ演奏
会

午前11時〜正
午

オカリナ体験
教室

15人
(申込順)

午後2時〜3時 プレまつりコ
ンサート

50人
(申込順)

ぜひ訪れたい世界遺産～世界
遺産を知る、学ぶ、感じる

対60歳以
上 の 市 民
の方時5月
29日、6月
5日の月曜
日、午後1時30分〜3時30分（全2回）
場幸福祉会館師世界遺産アカデミー
認定講師・萩原卓さん定20人（申込
順）申4月25日㈫から幸福祉会館☎

（535）2197へ

体力アップ体操教室
対市内在住･在勤で医師から運動を
制限されていない、おおむね65歳以
上の方時5月22日〜6月12日の月曜
日、午前10時〜11時30分（全4回）場
こぶし会館定30人（抽選）申5月11日
㈭〔必着〕までに、はがきに｢体力アッ
プ体操教室希望｣、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、性別、電話番号、在勤の方
は勤務先名を書いてスポーツ振興課

〔〒190-0015泉町786-11泉市民
体育館内〕☎（529）8515へ

にしすなカフェ（介護サロン）
楽しく健康体操をします対65歳以上
の市民の方と家族時5月13日㈯午前
10時30分〜正午場西砂第三学童保
育所師マッサージ師・神田善隆さん定
20人（申込順）持飲み物申にしすな福
祉相談センター☎（531）5550へ

シルバー人材センター入会説
明会

会員登録の申し込みも受け付けます
対市内在住の原則60歳以上の方時・
場▷5月10日㈬＝シルバー人材セン
ター柴崎本部（柴崎町1-17-7）▷5月
22日㈪＝市役所2階210会議室、い
ずれも午後1時30分から申前日まで
にシルバー人材センター柴崎本部☎

（527）2204へ

立川フラメンコ2023
JR立川駅南口の商店街の路上でフラ
メンコとステージライブを開催。くわ
しくは「立川フラメンコ」のホームペー
ジをご覧ください。直接会場へ時・場
▷5月2日㈫午後5時〜9時＝JRAウイ
ンズA館内▷5月3日（水・祝）午前11時〜
午後2時30分＝すずらん通り路上▷5
月3日（水・祝）午前11時〜午後4時＝ラ
イブハウス等問立川南口すずらん通
り商店街〔TTM㈱内〕☎（524）5787、
市産業振興課商工振興係・内線2644

たちかわまちの案内人オリジ
ナルまち歩き～知ってる？

〈立川広域防災基地〉たちかわ
アートも楽しもう！

アート鑑賞後、パレスホテル立川で
立川産はちみつを使ったロールケー
キでティータイムを楽しみます時5
月26日㈮午後1時30分〜4時30分
場市役所前集合〜パレスホテル立川

〔曙町2-40-15〕解散（約3km）費
1,500円（保険料、ロールケーキ代ほ
か）定10人（申込順）持動きやすい服
装・靴、配布資料を入れられる袋やバ
ッグ等、飲み物申4月25日㈫午前9

　山梨県清里にある市の林間施設
「八ヶ岳山荘」は、夏季〔宿泊初
日が７月20日㈭〜8月25日㈮〕の
利用者を往復はがきの申し込みに
よる抽選で決定します。なお、体
育館は工事のために8月は利用で
きない場合があります。
●申し込みできる方　▶市内在
住・在勤・在学の方とその同居の
家族▶市内で活動している社会教
育関係団体など教育委員会が認め
た団体
●申込方法　5月12日㈮〔消印有
効〕までに、往復はがき（1グルー
プ1通、複数の申し込みは無効）
に①代表者の住所、氏名、電話番
号（在勤・在学の方は勤務先名か
学校名、所在地、電話番号も）②
利用日と宿泊数（2泊まで。第3

希望まで記入可）③人数（大人と子
どもの内訳）④希望部屋数（1グル
ープ3部屋まで。1部屋の定員は
6人）、返信用宛先を書いて、立
川市八ヶ岳山荘（〒407-0301山
梨県北杜市高根町清里3545-1）へ
▶利用日の記入例= 8月1日と2
日に宿泊する場合 ｢8月1日〜3
日、宿泊数2泊3日｣ と書きます。
●抽選結果　5月24日㈬までに
お知らせします｡
●正式予約　当選した方は5月24
日㈬〜6月9日㈮に八ヶ岳山荘へ
電話でお申し込みください。なお、こ
の抽選で満室にならなかった日の
申し込みは、市外の方を含めて5月
25日㈭から八ヶ岳山荘で電話で受
け付けます（午前9時〜午後9時）。
問八ヶ岳山荘☎0551（48）2309

「夏季（7月20日～8月25日）」のご利用は
往復はがきで5月12日㈮までに申し込みを

八ヶ岳山荘
たまがわ・みらいパークの催し

　5月10日㈬・23日㈫は休館日です。
●たまみら朝市とミニフリーマーケッ
ト　立川産新鮮野菜、竹細工、手作り
小物などを販売。フリー談話室で休憩
ができます時5月21日㈰午前10時〜
午後2時（売り切れ次第終了）

学び舎～日本語の読解力を伸ば
そう　対小・中学生時▷5月4日〜25
日の木曜日、午後4時〜7時▷5月6日
〜27日の土曜日、午前9時30分〜正
午費各月2,000円（参加費）定▷木曜
コース＝小学生3人、中学生2人▷土
曜コース＝小学生2人持筆記用具申5
月3日（水・祝）までに

たまみらでカラオケを楽しもう!　
対3人以上のグループまたは家族（小
学生以下は保護者同伴）時▶5月7日
㈰午前9時30分〜正午（子ども優先）

▶5月3日〜31日の水曜日（休館日を
除く）▷午前9時30分〜正午▷午後1
時30分〜4時30分費1時間500円申4
月27日㈭までに
ミエ子さんと歌おう!　時5月8日・22

日の月曜日、午前10時〜11時15分費
300円（参加費）定各5人申前日までに

楽しく食べよう「サポショク」　 時
①5月12日㈮午後5時30分〜7時②
5月27日㈯▷午前11時30分〜午後0
時15分▷午後0時15分〜1時費300
円（小・中学生100円、未就学児無料）
定各15人申①4月28日㈮から②5月
13日㈯から

野鳥＆自然観察会　対小学生以上
の方時5月28日㈰午前9時30分〜正
午定20人持双眼鏡と図鑑（お持ちの
方）、水筒、筆記用具、帽子申4月26日
㈬〜5月26日㈮に

プラモデルづくり教室＆ミニ四駆
サーキット　 対 小学生以上の方 時 5
月28日㈰午前10時〜午後3時費300
円（参加費）定15人持ミニ四駆は単三
電池2本申4月26日㈬〜28日㈮に

場たまがわ・みらいパーク マーク
の催しは、参加者名、電話番号（中
学生以下は学校名、学年も）を電話
またはEメールで☎（848）4657 e

info@miraipark.netへ（申込順）。
その他の催しは直接会場へ

黒部ダム(くろよん)
竣工60周年記念イベント

　立川市と姉妹都市の長野県大町市が玄
関口となっている黒部ダム(くろよん)が、
今年、竣工60周年を迎えます。竣工60周
年を記念し、アート作品の展示や映画「黒
部の太陽」の秘蔵お宝展など、さまざまな
イベントを開催します。くわしくは黒部ダ
ム60周年記念特設サイトをご覧ください(右２次元コードか
らアクセス可)。
問長野県大町市産業観光部観光課☎0261（22）0420・内
線561、くろよん総合予約センター☎0261(22)0804

5 令和5年（2023年）4月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



子ども・子育て

スペイン文化と子育て
日本語で三世代の国際交流を楽しみ
ます対市内在住の未就学児と保護者
時5月19日㈮午前10時30分〜11時
15分場子ども未来センター師スペイ
ン文化研究家・マリア・ナザレさん定
20組（申込順）申5月2日㈫午前10
時から子育て支援事務室☎（529）
8664へ

あやかおねえさんとアンパン
マン音楽会

出演は井口綾香さんほか対 市内在
住の未就学児と保護者時5月27日
㈯午後2時〜2時45分場子ども未来
センター定30組（申込順）申5月2日
㈫午前10時から子育て支援事務室☎

（529）8664へ

宇宙の学校
親子で工作や実験を行い、科学への
興味や好奇心を育みます対5歳〜小
学3年生と保護者時5月14日、７月16
日、9月24日、11月26日の日曜日、午
前10時〜正午（全4回）場錦学習館師
NPO法人子ども・宇宙・未来の会の皆
さん費2,000円（材料代）定35組（申込
順）持筆記用具、上履き、靴袋申4月25
日㈫から錦学習館☎（527）6743へ

就学前に知っておきたいこと
発達に不安があるお子さんの進路につ
いて、小学校入学を前に一緒に考えま
す対令和6年度、令和７年度に小学校
に入学する子どもの発達に不安を感じ
ている保護者時6月6日㈫午前10時〜
正午場柴崎学習館師子育てサポートコ
ミュニティキラリっ子ファミリーカフェ
代表・中村ひとみさん定15人（申込順）
保若干名（1歳〜学齢前）申4月25日㈫
から柴崎学習館☎（524）2773へ 

ママ＆ベビーヨガ
出産後のママの心身を整えながら赤ち
ゃんと触れ合います対市内在住の生
後3か月〜8か月の乳児と母親時5月
24日㈬午後1時30分〜2時15分場子
ども未来センター師ヨガインストラク
ター・愛さん定10組（申込順）申4月27
日㈭午前10時から子育て支援事務室
☎（529）8664へ

産後の骨盤ケア
赤ちゃんと触れ合いながら、産後の尿
漏れや腹筋を整えます対市内在住の
生後3か月〜5か月の乳児と母親時
5月24日㈬午後2時30分〜3時15分
場子ども未来センター師ヨガインスト
ラクター・愛さん定10組（申込順）申4
月27日㈭午前10時から子育て支援事
務室☎（529）8664へ

病児保育室をご利用ください
お子さんが病気やけがで通園・通学
ができないときなどに、市内2か所の
診療所内にある病児保育室で一時的
に預かります。このほか、保護者の方
の病気等でも利用が可能な場合があ
ります。利用するには各施設で事前登
録が必要です。くわしくは、各施設の
ホームページをご覧になるか、直接お
問い合わせください▶対象＝おおむね
生後2か月〜小学3年生▶保育時間
＝月曜〜金曜日、午前8時30分〜午
後5時30分（祝日、年末年始等を除く）
●ぽけっと病児保育室　幸町1-11-
3さいわいこどもクリニック内 ☎

（536）7333〔電話受付は月曜〜金
曜日、午前10時〜午後5時30分〕
●子ども診療所病児保育室ぱおぱお
錦町1-23-25立川相互病院付属子ど
も診療所内☎（521）2777〔電話受付
は月曜〜金曜日、午前8時15分〜午
後5時30分〕
問保育課給付係・内線1324

パパママいちごクラブ 土曜日
身長・体重測定。親子で手形・足形シー
トも作れます対市内在住の0歳〜1
歳6か月の子どもと保護者時5月27日
㈯午後1時30分〜3時場子ども未来
センター定24組（申込順）申5月2日
㈫午前10時から子育て支援事務室☎

（529）8664へ

ベビーマッサージ～私のお産
と育児・赤ちゃんとの生活を
語り合おう

対市内在住のハイハイする前の乳児
と母親時5月24日㈬午前10時15分
〜11時30分場柴崎学習館師助産師・
河房子さん費100円（オイル代）定5組

（申込順。初めての方を優先）持バス

タオル申4月25日㈫から柴崎学習館
☎（524）2773へ

リフレッシュエクササイズ&
親子でミニコンサート

ストレッチを中心としたアクティビティ
〔保育（1歳〜学齢前）あり〕と親子で
楽しめるミニコンサートでリフレッ
シュ。子育て・いれかわりたちかわり
実行委員会と共催対0歳〜学齢前の
子どもと保護者時5月24日㈬午前10
時〜午後0時30分場子ども未来セン
ター定10組（申込順）申下２次元コー
ドの申込フォームから
申し込んでください問
市子ども家庭支援セ
ンター☎（528）6871

　いずれも場柴崎学習館。下表の催しは申4月25日㈫から柴崎学習館☎
(524)2773へ(申込順)。作品展と舞台発表会は直接会場へ▶作品展＝5月
16日㈫〜28日㈰、午前9時〜午後5時（最終日は午後3時まで）▶舞台発表
会＝▷5月27日㈯午前11時開演▷5月28日㈰午前10時15分開演

柴崎学習館まつり「第46回すわっ祭」

催し名（実施団体） 日時、講師、定員など

パソコン Word勉強会（パソ
コン勉強会）

時5月17日㈬午前1０時～正午定８人持ノートパソコ
ン

あ な た の 老 い 支 度 は 大 丈
夫？「転ばぬ先の杖・身体を
整えましょう」（多摩ホスピ
スの会）

体のひずみを整えてバランスのよい体をつくりましょ
う時5月17日㈬午後１時～3時3０分師NCA認定コン
ディショニングインストラクター・大石慶子さん定4０
人

ア フ リ カ の 子 ど も た ち の
「あそび」を知ろう♪（時事
英語　アフリカと日本の絆）

英会話の楽しさを東京外国語大学修士課程のムレカ
タ・シュルクさんと体験します時5月2０日㈯午後１時
3０分～3時定2０人

社交ダンス公開練習（ルネサ
ンスダンスサークル）

時5月2０日㈯午後１時3０分～4時師立川市ダンスス
ポーツ連盟・田中潔さん、北川由美子さん定2０人持
ダンスシューズ

新聞エコバッグを作ろう！
（柴崎図書館）

好きな絵柄の新聞で文庫本サイズのエコバッグを作
ります時5月21日㈰▷午後１時3０分～2時2０分▷午
後3時～3時5０分定各5人

　 マークの催しは申込制（申込順）。
そのほかは直接会場へ（先着順）。未
就学児は保護者同伴。このほかの催
しは、市ホームページまたは児童館の
おたよりをご覧ください。　

富士見児童館☎（525）9020
こどもの日スペシャル　対乳幼児〜

高校生世代時午前10時30分〜午後4
時30分定50人申4月24日㈪〜5月4
日（木・祝）に

錦児童館☎（525）6684
●こどもの日SP　対乳幼児〜高校生
世代時午後1時〜4時定30人

羽衣児童館☎（526）2336
こどもの日スペシャル　対乳幼児

〜高校生世代時午後1時〜5時定35
人申当日まで受け付け

高松児童館☎（528）2925
こども実験ラボ　対乳幼児〜高校

生世代時午後2時〜5時15分定30人
(工作実験のみ)申4月30日㈰までに
(実験ショーは申込不要)

幸児童館☎（537）0358
●こどもの日だよ!全員集合!!　対乳
幼児〜高校生世代時午前10時〜午
後4時

若葉児童館☎（536）1400
●スーパーこどもDAY　対乳幼児〜
高校生世代時午前10時〜午後4時

上砂児童館☎（535）1557
●こどもの日ゲームツアー　対小学生
〜高校生世代時午後1時〜5時定60人

西砂児童館☎（531）0433
にしチルフェス～にしすなチルドレ

ンフェスティバル　対小学生〜中学
生時①午前10時〜正午②午後1時〜
2時15分③午後2時45分〜4時定①
20人②③各30人申5月1日㈪までに

遊びにおいでよ 児 童 館
こどもの日特集 5月5日（金・祝）

「ここが大好き 立川」
掲載された方にはクオカード1,000円分をプレゼント

写真募集中

　「ここが大好き 立川」は、「広報たちかわ」の毎月10日
号の最終面で皆さんから寄せられた写真をコメント付き
で紹介しているコーナーです。市内で撮影したものであ
れば、昔の写真でも大丈夫です。応募方法
等くわしくは市ホームページをご覧くださ
い（右２次元コードからアクセス可）。
問広報課広報広聴係・内線2745

　警察や金融機関がカードを取りにきたり、
暗証番号を聞くことは絶対にありません。カー
ドや口座に関する電話は詐欺です。すぐに110番通報をしてください。
問立川警察署犯罪抑止対策事務局☎（527）0110

キャッシュカードをトランプに
すり替える手口が
多発しています

電話での申し込みはできません。直接、各児童館へ
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。



市内文化財散歩｢玉川上水を
歩く｣ 

対 小学生以
上の市 民の
方（小学生は
保護者同伴）
時5月14日
㈰午前8時45分〜正午ごろ（小雨実
施）場西武拝島線西武立川駅南口集
合、玉川上水駅解散（約6km）師立川
市文化財保護審議会副会長・小坂克
信さん定15人（申込順）持歩きやすい
服装、雨具、帽子、飲み物、カメラ申4月
25日㈫から歴史民俗資料館☎（525）
0860へ

能から見た「源氏物語」の魅力
能面と能装束の
解説を聞き、希
望 者 は 仕 舞 の
所作を体験しま
す。仕舞と連吟
の鑑賞も。企画・
運営は立川謡曲
会時5月21日㈰午後2時〜4時30分
場女性総合センター1階ホール師武
蔵野大学教授・三浦裕子さん、喜多流
能楽師・大村定さん費1,000円（資料
代ほか）定120人（申込順）持扇子、足
袋（体験希望の方のみ）申4月25日㈫
から生涯学習推進センター☎（528）
6872へ

「人生会議」しませんか
自らが望む人生の最終段階における
医療・ケアについて、前もって考え、家
族や医療・ケアチームと話し合い、共有
する「人生会議」について学びます時5
月31日㈬午後1時30分〜3時場幸学
習館師生涯学習市民リーダー・中村克
久さん定12人（申込順）申4月25日㈫
から幸学習館☎（534）3076へ

講座

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

麦刈り体験 
古民家園の畑で育てた小麦の刈り取
り体験を行います対小学生以上の市
民の方（小学生は保護者同伴）時5月
28日㈰午前10時〜正午ごろ（荒天中
止）場川越道緑地古民家園畑師農業
指導者・豊泉喜一さん、金子昭さん定
20人（申込順）持汚れてもよい服装・
靴、軍手、タオル、飲み物申4月25日㈫
から歴史民俗資料館☎（525）0860へ

「原本遠野物語」から学ぶ～遠
野物語の新たな読み方とは

企画・運営は立川柳田國男を読む会
時5月13日㈯午後2時〜4時場柴崎学
習館師「原本遠野物語」編集委員・小
田富英さん費300円（資料代）定20人

（申込順）申4月26日㈬から柴崎学習
館☎（524）2773へ

特別防災講演会
「首都直下地震対策と高齢者、障害者
支援」について学びます。NPO法人立
川災害ボランティアネットが主催対
市民の方時6月4日㈰午後2時45分〜
4時30分場柴崎学習館師跡見学園女
子大学教授・鍵屋一さん費1,000円

（受講料）定100人（申込順）申5月1日
㈪〜31日㈬に、立川市社会福祉協議
会ボランティア・市民活動センターた
ちかわ☎（529）8323、または下2次
元コードの申込フォームから申し込
んでください問NPO法人立川災害ボ
ランティアネット・佐々
木さん☎090（7255）
2527、市防災課・内線
2532

お知らせ

「ねんきん定期便」は届いてい
ますか

日本年金機構は、年金制度の加入者
に、年金保険料納付実績や年金の見
込み額などを記載した「ねんきん定期
便」を誕生月に送付しています。市民
課で届け出をしていれば、年金につい
ては住所や氏名の変更手続きは必要
ありません。「ねんきん定期便」が届か
ない方は、日本年金機構にお問い合
わせください問日本年金機構立川年
金事務所☎（523）0352

市営葬儀説明会
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターから市営葬儀について説
明を聞きます。直接会場へ。電話によ
る相談も随時受け付けています時4
月25日、5月30日、6月27日の火曜日、
午前10時〜11時場立川市斎場（羽衣
町3-20-23）問立川市斎場☎（524）
1998

読み聞かせ入門講座
絵本の持ち方、読み方、選び方などを
学びます対子どもが通学している小
学校で絵本の読み聞かせをしている
方、予定している方時5月17日㈬午
前10時〜正午場中央図書館定10人

（申込順）申4月26日㈬午前10時か
ら中央図書館☎（528）6800へ

市民のための体験型防災講座
専門家の講演のほか、避難所開設・運
営、日頃の備え等を学びます。NPO法
人立川災害ボランティアネットが主
催対市内在住・在勤・在学または市内
団体在籍会員で、全日程参加できる
方または団体時6月10日・24日、7月8
日・22日、8月5日、9月9日・30日の土
曜日、午後1時〜4時〔8月5日は午前9
時〜正午〕（全7回）場総合福祉センタ
ー、柴崎学習館ほか費2,000円（受講
料。学生は1,000円。普通救命技能認
定受講者は別途1,500円）定40人（申
込順）申5月1日㈪〜31日㈬に、立川
市社会福祉協議会ボランティア・市民
活動センターたちかわ☎（529）8323、
または下2次元コードの申込フォーム
から申し込んでください問NPO法人
立川災害ボランティア
ネット・佐々木さん☎
090（7255）2527、市
防災課・内線2532

子ども未来センターのコミュ
ニティプログラム

申込方法等、くわしくは「立川市子ども
未来センター」のホームページをご覧
ください。いずれも場子ども未来セン
ター
●ノルディックウォークで足腰げん
き講座　 対 18歳以上の方 時 5月1
日㈪午前10時15分〜11時30分費
500円（参加費。ポールのレンタルは

別途500円）問エンジョイノルディッ
クウォーク倶楽部TOKYO☎090

（1468）8896
●にわヨガ～お子さまとどうぞ　時5
月8日㈪午前10時40分〜正午費500
円（参加費）問東京にしがわ大学☎
090（8461）8561

労働セミナー「男性の育児休
業取得推進のための実務対応
とイクボス養成支援」

男性の育児休業取得推進のポイント
と、部下のライフワークバランスを応
援しつつ自らも仕事と家庭の両立を
実現する「イクボス」の組織としての
バックアップ等についての講座です。
働き方改革に関する企業コンサルテ
ィングなどをしている塚越学さんから
話を聞きます時5月17日㈬・18日㈭、
午後2時〜4時場労働相談情報セン
ター多摩事務所セミナー室（柴崎町
3-9-2 7階）定各70人（申込順）申東
京都労働相談情報センター多摩事務
所☎（595）8731へ問市産業振興課
商工振興係・内線2643

たちかわ地域サポーター講座
ライフスタイルや家族形態が多様にな
る中で、誰もが安心して暮らせる地域
を目指すために、人と人とのつながり
の大切さを学び、何ができるか考えま
す対次の要件を満たす方▷地域の支
え合いに関心のある方▷2日間受講可
能な方▷動画「ひきこもりってなんだろ
う?」を視聴された方時6月14日㈬午後
1時30分〜4時30分、6月15日㈭午前
10時〜午後3時（全2回）場市役所2階
205会議室費100円（資料代）申5月
31日㈬までに右2次元
コードの申込フォーム
から申し込んでくださ
い問地域福祉課・内線
1470

看護師の再就職支援～自分に
あったプログラムで学べます

市は、職場復帰に不安を感じる看護
師の方が、市内指定医療機関に再就
職する場合、個別のプログラムで研修
を受けられる制度を設けています。指
定医療機関で雇用契約時にお申し込
みください▶対象＝次のすべての条
件を満たす方▷看護師または准看護
師の資格を有している▷看護職離職
後、または看護師の資格取得後、職に
就かないまま、おおむね3年以上経過
し、現在看護職に就いていない▷週
20時間以上の勤務で、1年以上の勤
務が見込まれる▶研修期間＝▷夜勤
を伴う場合は最長3か月▷夜勤を伴
わない場合は1か月▶指定医療機関
＝井上レディースクリニック、川野病
院、すながわ相互診療所、立川在宅ケ
アクリニック、立川相互病院付属子ど
も診療所、立川相互ふれあいクリニッ
ク、立川中央病院問健康推進課地域
支援係☎（527）3632

「たちかわ若者サポートステ
ーション」の出張相談

15歳〜49歳の方の就労に関する相
談に応じます。働くことに踏み出した
い方たちと向き合い、「働く」と「働き
続ける」をお手伝いします。直接会場
へ時5月8日㈪午前9時30分〜午後4
時30分場市役所1階多目的プラザ問
たちかわ若者サポートステーション
☎（529）3378、市子ども育成課青少
年係・内線1306

受験生チャレンジ支援貸付事業
立川市社会福祉協議会は、都内に1
年以上在住する一定所得以下の世帯
で、中学3年生・高校3年生等の子ども
を養育する生計中心者に対して、学
習塾などの受講料と高校・大学等の
受験料の無利子貸付を行っています。
対象校に入学した場合、返済免除の
申請ができます。令和4年度から収入
要件の見直し等により貸付対象が拡
大しました▶学習塾などの受講料＝
上限20万円▶高校受験料＝上限2万

7400円▶大学等受験料＝上限8万円
問立川市くらし・しごとサポートセン
ター☎（503）4308

一般団体も多摩川緑地炊飯場
をご利用いただけます

市は、青少年の健全育成のために多
摩川緑地炊飯場を設置しています。4
月から、青少年団体を優先としつつ、
一般団体も施設を利用できるように
なりました。野外炊飯活動にご利用く
ださい（事前予約が必要）。くわしくは
市ホームページをご覧ください問子
ども育成課・内線1305

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●立川ＦⅡ・ガールズ＝5月1日〜3
日●静岡ＦⅠ*＝5月1日●ＧⅠ・平塚日
本選手権・ガールズ*＝5月2日〜７
日●岸和田ＦⅠ*＝5月5日〜７日●立
川ＦⅡモーニング＝5月6日〜8日（午
前10時 開 場）●大垣ＦⅠ*＝5月8日 
●武雄ＦⅠ*＝5月8日 ＊は場外発売
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



お土産が認定されました

立川限定！木製キーホルダー
（株式会社立川徽章)

多摩産の材木を使用したかわいい

キーホルダーです。デザインは立川

にちなんだ、こぶしの花や地図になっ

ています。かばんやリュックにつけて、

お出かけしてみては。

空気の器
（福永紙工株式会社)

空気を包みこむように、かたちを自

由に変えられる紙の器。広げ方によっ

て自分好みのかたちにできます。小物

を入れるトレイ、花瓶の装飾、オブジ

ェなど、使い方は自由自在。

テラダモケイ
（福永紙工株式会社)

建築事務所に向け「100分の１建築

模型用添景セットシリーズ」を発売し

て以来、世界の都市、スポーツ、樹

木など、さまざまなジャンルをシリー

ズ化しています。

トータス MEDAL
（福永紙工株式会社)

　「神経衰弱」のようにメダルをひっく

りかえして遊ぶゲームです。メダルは、

耐久性に優れた超極厚の紙でできて

いるので、小さなお子さんにもめくり

やすいつくりになっています。

ウドラエコマグカップ
（コトブキヤ立川本店)

側面にウドラと、おいしそうなドー

ナツをプリント。素材は再生PETを100

％使用しているので、環境にも優しい

マグカップです。ウドラとちょっと一息

つきませんか。

ピネココ
（錦中央工業株式会社)

「見ていて楽しい、癒やされる」を

コンセプトにした焚火台です。「楽し

い」 を提供したいという思いから、創

業60年の熟練の金属加工技術を生か

して、開発しました。

ダブルフロマージュ
（ホテル日航立川 東京)

NYチーズケーキとクリームチーズム

ースの2層仕立て。砂川町にある「ブ

ルーベリーの郷」で採れた、立川産

ブルーベリーをふんだんに使用した自

家製ジャムを間に挟んであります。

　「立川観光コンベンション協会推奨認定品」に、今年も７つの新しい

お土産品が加わりました。どれも「立川らしさ」が詰まった商品です。

プレゼントやお土産にいかがですか。すべての推奨認定品

や取扱店等は「立川観光コンベンション協会」のホームペ

ージをご覧ください（右２次元コードからアクセス可）。

問立川観光コンベンション協会☎（512）5270

推奨認定品って？

追加された７品目を紹介します

　立川のお土産品として独自性に

富み、品質が優れていると認定さ

れた商品です。立川観光コンベン

ション協会、立川商工会議所など

が、市内で販売されている商品で

応募があった品を審査し、定めて

います。お菓子、ビール、タオル

など、これまで数々の魅力的でバ

ラエティ豊かなお土産品が認定されてきました。

新たな
立川名物誕生

●住民基本台帳記録数	（前月比）
人口	 185,552	 （＋310）
男	 91,906	 （＋106）
女	 93,646	 （＋204）
世帯	 96,144	 （＋526）

人口と世帯

令和５年
４月１日現在

令和5年（2023年）4月25日（毎月10日・25日発行）

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ
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