
講座

知られざる日本辺境の伝統諸
宗教
日本の北、南、沖縄の独自の伝統諸宗
教を学びます時9月2日・9日・16日
の土曜日、午後1時30分〜3時30分
（全3回）場幸学習館師秘境添乗員・
金子貴一さん定30人（申込順）申7月
25日㈫から幸学習館☎（534）3076
へ

認知症サポーターステップア
ップ講座
認知症サポーターのつながりを作り
ませんか。終了後はボランティア登録
もできます対市内在住・在勤・在学の
認知症サポーター養成講座を受講し
た方時8月31日㈭午前9時〜正午場
市役所3階302会議室定30人（申込
順）持筆記用具申8月18日㈮までに
高齢福祉課・内線1471へ

東京女子体育大学公開講座
●共通講座｢やさしいヨガ｣　対中学
生以上の方時9月2日㈯午後1時〜3
時場東京女子体育大学（国立市）師同
大学卒業生・清水飛鳥さん費200円
（傷害保険料）定25人※申講座名、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、学年、性別、
電話番号を、はがき、ファクス、Eメール
で同大学地域交流センター〔〒186-
8668住所記入不要〕☎（572）4324Fax

（572）4317 e chiiki@twcpe.ac.jp
へ※開催1か月前に定員を超えた場
合は抽選、超えない場合は1週間前
まで申込順問市生涯学習推進セン
ター☎（528）6872

農業を初歩から学びませんか
～援農ボランティア基礎講座
プロの農家の方の講義や実習を通し、
農作業の知識や技術を学びます。講
座終了後は希望により、市内で援農ボ

ランティア活動ができます。援農ボラ
ンティアとは、農業に関心がある方が
農家の仕事を無償で手伝う活動です
時令和6年3月までに6回〔1回目は
9月9日㈯、2回目以降の日程は1回
目の講習でお知らせします。土曜3回、
平日3回〕場幸町5丁目ほか（駐車場
あり）定20人（抽選）申8月21日㈪〔必
着〕までに、はがきに住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号、駐車場使用の
有無を書いて、産業振興課農業振興
係･内線2650へ

催し

スマホ教室～大空カフェ
スマートフォンを、
買う前に試したい、
もっと使いこなし
たい、という方向け
です対市民の方時
8月19日㈯午前10
時30分〜正午場か
みすな福祉相談セ
ンター定20人（申込順）持飲み物、ス
マートフォン（お持ちの方）申かみす
な福祉相談センター☎（537）7799へ

お知らせ

市営葬儀説明会
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターから市営葬儀について説明
を聞きます。直接会場へ。電話による相
談も随時受け付けています時7月26日
㈬、8月29日㈫、9月27日㈬、午前10時
〜11時場立川市斎場（羽衣町3-20-
23）問立川市斎場☎（524）1998

海外転出時の国民年金
国民年金に加入している方が、海外
に転出するときには、国民年金の喪失
手続きが必要です。なお、日本国籍の
方であれば国民年金に任意加入する
ことができます。任意加入をすると年

金保険料の納付済み期間に応じた基
礎年金が受給できます。また、その期
間に死亡したときや障害が残ったと
きには、遺族基礎年金や障害基礎年
金が請求できる場合があります。任意
加入の申し込みには、国内にいる親族
等の協力者が必要です問▷これから
海外に転出する方＝市保険年金課国
民年金係・内線1394▷現在海外に居
住している方、日本国内に住所を有し
たことがない方＝日本年金機構立川
年金事務所☎（523）0352

「たちかわ若者サポートステ
ーション」の出張相談
15歳〜49歳の方の就労に関する相
談に応じます。直接会場へ時8月14
日㈪午前9時30分〜午後4時30分場
市役所1階多目的プラザ問たちかわ
若者サポートステーション☎（529）
3378、市子ども育成課青少年係・内
線1306

ワーク・ライフ・バランスの
推進に取り組む事業所を募集
市は、従業員が仕事と家庭を両立さ
せながら、いきいきと働き続けられる
職場の実現に向けて取り組みを行っ

ている事業所を「立川市ワーク・ライ
フ・バランス推進事業所」として認定
しています。応募方法等くわしくは、
市ホームページをご覧ください対市
内に本社または主な支店、営業所等
がある事業者申8月25日㈮までに男
女平等参画課☎（528）6801へ

官公署・その他

就学義務猶予免除者等の中学
校卒業程度認定試験
試験に合格すると高等学校に入学す
るための受験資格が得られます対令
和6年3月31日現在▷満15歳以上で
就学義務猶予免除の方▷満16歳以
上で義務教育未修了の方▷満15歳
以上で日本国籍を有しない方▷満15
歳で今年度末までに中学校を卒業で
きないと見込まれることについて文
部科学大臣が認める事由のある方時
10月19日㈭午前10時から場都教職
員研修センター（文京区）申9月1日㈮
〔消印有効〕までに、願書を書留郵便
で文部科学省生涯学習推進課認定試
験第二係〔〒100-8959住所記入不
要〕へ問都教育庁地域教育支援部義
務教育課☎03（5320）6752

たまがわ・みらいパークの催し

　8月9日㈬・22日㈫は休館日です。
英語で遊ぼう　対小学生以上の方

（保護者参加可）時8月3日㈭・4日㈮・5
日㈯、午後1時〜3時申当日受付可

おりがみ・将棋　対小学生以上の
方時8月3日㈭・4日㈮、午後1時〜3時
申当日受付可

たまみらでカラオケを楽しもう!　
対3人以上のグループまたは家族(小
学生以下は保護者同伴)時①8月6日
㈰午前9時30分〜正午（子ども優先）
②8月2日〜30日の水曜日（休館日を
除く）▷午前9時30分〜正午▷午後1
時〜4時30分費1時間500円申7月27
日㈭までに

トリム体操　対65歳以上の女性時
8月7日〜21日の月曜日、午前10時〜

11時30分費月1,500円（参加費）定2
人持動きやすい服装、マット、タオル、
飲み物申8月6日㈰までに
●風流江戸舞台　講談、三味線、怪談
など対小学生以上の方時8月13日㈰
午後1時から定80人

スペースシャトルとメモリーボード
つくり　対小・中学生時8月19日・26
日の土曜日、午前10時〜午後3時（全2
回）費1,270円（材料代）定5人持汚れて
もよい服装、持ち帰り用の袋、はさみ、の
り、昼食申7月27日㈭〜8月12日㈯に

竹細工　対小学3年生以上の方時
8月20日㈰午後1時30分〜4時費1個
500円（材料代）定3人持汚れてもよい
服装、手袋申7月26日㈬〜8月13日㈰に

楽しく食べよう「サポショク」　時8
月26日㈯午前11時30分〜午後1時費
200円（小・中学生100円、未就学児無
料）定30人申8月12日㈯から

ミニ四駆サーキット　対小・中学生
時8月27日㈰午前10時〜午後3時費
300円（参加費）定15人持ミニ四駆、
単三電池2本申7月26日㈬から

場たまがわ・みらいパーク マーク
の催しは、参加者名、電話番号（中
学生以下は学校名、学年も）を電話
またはEメールで☎（848）4657 e

info@miraipark.netへ（申込順）。そ
の他の催しは直接会場へ（先着順）

　ファーレ立川アートを題材とした写真コンテス
トの展示と人気投票を行います。入選作品の中か
ら人気投票で市民賞を決定します。直接会場へ。
●女性総合センター1階ギャラリー　応募作品を
展示時7月25日㈫〜30日㈰、午前9時〜午後8時
●市役所1階多目的プラザ　入選作品を展示時8
月1日㈫〜9日㈬、午前8時30分〜午後10時
問ファーレ立川アート管理委員会事務局〔市地域
文化課内〕内線6722 第8回市民賞「虚影と実体」

能登正俊さん

第9回ファーレ立川アート写真コンテスト
展示・人気投票

●�地元選手トークショー
●�子ども縁日

8/6～8 �熱中症対策ゼリー
各日先着200名様（午前10時から
配布）

8/6  モナカアイス　
先着100名様（午前11時から配布）

競輪事業は地域や社会に貢献しています
　競輪の売り上げの一部は、市の一般会計へ繰り出すとともに、公益財
団法人JKAを通じてものづくり、スポーツ、社会福祉等のさまざまな分
野の事業を支援する等、広く社会に還元しています。令和6年度向け補
助事業も9月22日㈮まで募集しています。

　立川競輪場では白熱したレースだけでなく、家族で楽しめるイベントなどを
開催しています。くわしい内容は「たちかわ競輪」のホームページをご覧ください。

イベント

来場プレゼント

報知ゴールドカップ第15回山口健治杯
日本名輪会カップ（ＦⅠ）

8月6日（日）～8日（火）

問立川競輪場☎（524）1121

●小田原ＦⅠ*＝7月31日〜8月2日●福
井ＦⅡ・ガールズ*＝7月31日、8月1日
●岸和田ＦⅠ*＝8月2日〜４日●富山
記念*＝8月3日〜6日●立川ＦⅠ山口
健治杯＝8月6日〜8日�＊は場外発売

7 令和5年（2023年）7月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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