
●安否確認＝通年24時間　●支援等の相談＝月曜～金曜日、午前８時30分～午後５時15分（祝日を除く）

最近、 ここのおばあちゃん、
見かけないけど……

ボク、どうしたのかなぁ

立川市見守りホットライン
☎042（5

コ　ー　ル

06）0
お　お　通　報

024

　市は、子どもから高齢者までのすべての市民の皆さんが地域から孤立す

ることなく安心して暮らせるよう、地域からの情報をキャッチする専用電

話「見守りホットライン」を開設しています。「いつもと違うな」「どうし

たのかな」と心配なご近所さんに気づいたら、見守りホットラインにご連

絡ください。内容に応じて、各担当課につないで対応します。

問地域福祉課・内線1470

心配なご近所さんに
気づいたら……

買い物や病院、趣味活動などで見かけなくなった

ごみの回収日にごみを出さなくなった

極端に痩せている、着衣が異常に汚れている

子どもが夜にひとりでいる

訪問、電話、メールしても反応がない　など

　以下のような場合は、警察署（110番）や消防署（119番）に緊急

通報してください。

◦室内から応答はあるが、扉が開かな

い（開けられない）

◦窓から倒れている様子が見える

◦室内から異臭がする　など

こんなときは110番、119番へ！！

〈 旅行や入院・入所で長期間不在にする場合は、親族や近隣の方などにお知らせください 〉

上記以外の気づきのポイント

ずっと明かりがついたまま
（まったくつかない）

カーテンが
閉まったまま

新聞や郵便物が
たまっている

同じ洗濯物が
何日も干したまま

［ 主な内容 ］ ▶2面 電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金 ▶特集 「立川育ち」
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

行
財
政
問
題
審
議
会
市
民
委

員
を
募
集

　

第
5
次
長
期
総
合
計
画
の
策
定
に

向
け
た
行
財
政
運
営
の
基
本
的
な
考

え
方
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
8
月
18
日
現
在
、
18
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
、
平
日
夜
間
の
会
議（
年
4

回
程
度
）に
出
席
で
き
る
方
▼
任
期

＝
10
月
か
ら
2
年
間
▼
謝
礼
＝
1
回

1
万
8
0
0
円
▼
募
集
人
数
＝
4
人

以
内（
選
考
）▼
応
募
方
法
＝
8
月
18

日（
金
）〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
、
住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
、
職
業
、「
私
が
考
え
る

立
川
市
の
こ
れ
か
ら
の
行
政
運
営
」

（
8
0
0
字
程
度
）を
書
い
て
、
直
接
、

ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
で
行
政
経
営
課
･
内
線
2
７
０
３

Fax（
５
２
１
）２
６
５
３
eg-keiei@

city.tachikaw
a.lg.jp

へ
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム（
左
2

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）か
ら
も
応
募

で
き
ま
す

学
童
保
育
所
指
導
員（
会
計

年
度
任
用
職
員
・
月
額
報
酬

制
）を
募
集

　

９
月
採
用
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
、

学
校
教
諭
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有

す
る
方
▼
職
務
内
容
＝
市
内
学
童
保

育
所
で
の
児
童
の
保
育
指
導
業
務
、

そ
の
他
事
務
作
業
等
▼
報
酬
＝
市
の

規
定
に
よ
る
▼
募
集
人
数
＝
1
人
▼

試
験
＝
8
月
14
日（
月
）

問
子
ど
も
育
成
課
学
童
保
育
所
係
・

内
線
1
3
0
1

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
委
嘱

　

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
次
の
方
が
民

生
委
員
・
児
童
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。
任
期
は
令
和
7
年
11
月
ま
で
。

か
っ
こ
内
は
担
当
区
域

▼
岡
田
一
哉
氏（
立
川
一
番
町
五
丁

目
ア
パ
ー
ト
1
〜
5
号
棟
）

　

困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
な
ど
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

委
員
の
連
絡
先
や
相
談
内
容
な
ど

は
地
域
福
祉
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
推
進
係
・

内
線
1
4
7
7

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
公
開
す
る
会
議
の

日
程
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
直

接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
▽▽
8
月

7
日（
月
）午
後
1
時
30
分
か
ら
▽▽
8

月
25
日（
金
）午
後
1
時
30
分
か
ら
場

市
役
所
3
階
302
会
議
室
定
各
20
人
問

教
育
総
務
課
庶
務
係
・
内
線
2
4
6

5●
介
護
保
険
運
営
協
議
会（
計
画
策

定
等
調
査
検
討
会
）　

時
8
月
14
日

（
月
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

209
会
議
室
定
3
人
問
介
護
保
険
課
介

護
給
付
係
・
内
線
1
4
5
8

●
障
害
者
施
策
推
進
委
員
会　

時
8

月
23
日（
水
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役

所
3
階
302
会
議
室
定
3
人
問
障
害
福

祉
課
・
内
線
1
5
2
0
Fax（
5
2
9
）

８
６
７
６
eshougaifukushi@

ci
ty.tachikaw

a.lg.jp

　市は、物価高騰の影響が大きい低所得世帯へ

の負担軽減を図るため、住民税均等割非課税世

帯等に１世帯当たり３万円を現金

で支給します。くわしくは市ホー

ムページをご覧ください。

■給付対象者

①住民税均等割・所得割非課税世帯　令和５年
６月１日時点で立川市に住民登録があり、かつ

世帯全員の令和５年度分の住民税均等割、また

は所得割が非課税である世帯（生活保護受給者

も含む。１人暮らしの学生であった方等、令和

５年１月１日時点で住民税が課税されている者

の扶養親族等のみからなる世帯は除く）

②家計急変世帯　申請日時点で立川市に住民登
録があり、かつ令和５年１月～９月の間で予期

せず家計が急変し、世帯全員のそれぞれの１年

住民税均等割非課税世帯等の方へ
電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金を支給します

間の収入見込み額が、住民税所得割非課税に相

当する限度額（期間中に収入が減少した任意の

１か月の収入を12倍し、合計額が右下表に相当
する額）以下となる世帯

■給付額　１世帯当たり３万円

■申請方法

①住民税均等割・所得割非課税世帯　７月20
日に、住民税均等割非課税世帯のうち、令和４

年度に実施した電力・ガス・食料品等価格高騰

緊急支援給付金（５万円）を立川市から受給し

た世帯へ、支給のお知らせをお送りしました。

受給口座の変更や受給を辞退される場合は８月

10日㈭までに給付金コールセンターへご連絡

ください。上記以外で対象となる世帯には、7

月25日㈫から順次、確認書を発送します。10

月31日㈫〔消印有効〕までに、記載されている

口座情報に変更がないかを確認の上、返送して

ください

②家計急変世帯　８月１日㈫～10月31日㈫〔消
印有効〕に、申請書（市ホームページからダウン

ロード可）に該当する月の給与明細等を添えて、

直接、または郵送で福祉総務課（市役所１階２

番窓口）へ

■給付時期　申請の必要がない方の振込開始

日（初回振り込み）は８月中旬を予定しています。

それ以外の方は、不備のない書類を受理した日

からおおむね21日後に振り込みます

■注意事項　▶世帯主の委任がある場合を除き、

原則世帯主以外の口座には振り込みができませ

ん▶①②の別を問わず、本給付金の支給は１世

帯につき１回限りです▶市で課税状況が分から

ない方を含む世帯は申請が必要です▶配偶者等

からの暴力を理由に６月１日時点で立川市に避

難している方は、手続きにより給付金を受け取

れる場合があります。早めにご相談ください

令和５年度分の住民税所得割が非課税ですか？

今回の給付金は対
象外です。

住 民 税 均 等 割 非 課
税世帯で、令和４年
度に実施した電力・
ガス・食料品等価格
高騰緊急支援給付金

（５ 万 円）を 立 川 市
で受給しましたか？

今回の給付金は対
象外です。

家計急変世帯の申
請 が 必 要で す。 ８
月 １ 日 ㈫ ～10月31
日㈫に申請してくだ
さい。

いいえはい

いいえはい

住民税所得割非課税に相当する限度額参考（給与収入の場合）

家族構成例
住民税所得割非課税

に相当する限度額
収入額ベース 所得額ベース

単身または扶養親族がいない場合 100.0万円 45.0万円

配偶者・扶養親族（計１人）を
扶養している場合

170.3万円 112.0万円

配偶者・扶養親族（計２人）を
扶養している場合

221.5万円 147.0万円

配偶者・扶養親族（計３人）を
扶養している場合

271.5万円 182.0万円

配偶者・扶養親族（計４人）を
扶養している場合

321.5万円 217.0万円

障害者、寡婦、ひとり親の場合
（均等割非課税相当）

204.3万円 135.0万円

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金コールセンター・内線2642〔土曜・日曜日、祝日を除く、午前８時30分～午後５時〕問い合わせ

1世帯当たり3万円

いいえはい いいえはい

基準日（令和５年６月１日）時点で立川市に住
民登録がありましたか？

申請日時点で立川市に住民登録があり、かつ
令和５年１月～９月の間で予期せず家計が急
変し、世帯全員のそれぞれの１年間の収入見
込み額が住民税所得割非課税に相当する限度
額以下となりましたか？

７月20日に支給のお知らせを送りました。受
給口座の変更、受給の辞退は８月10日㈭まで
にコールセンターへ。

７月25日㈫から順次、確認書を発送します。
口座情報を確認の上、10月31日㈫までに返
送してください。

こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653

８
月
６
日
午
前
８
時
15
分（
広
島
市
）、
８
月
９
日
午
前
11
時
２
分（
長
崎
市
）の
原
爆
投
下
時
間
に
あ
わ
せ
、
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
願
っ
て
１
分
間
の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す〔
総
務
課
〕

引
き
続
き
対
象
と
な
る
方
に
は
新
し

い
受
給
者
証
を
8
月
18
日（
金
）に
発

送
し
ま
す
。
届
か
な
い
場
合
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福

祉
手
当
・
心
身
障
害
者
手
当
・

難
病
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

　

令
和
5
年
度
の
第
2
回
支
給
分
を

8
月
15
日（
火
）ま
で
に
指
定
口
座
へ

振
り
込
み
ま
す
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
適
正
化
推

進
計
画（
素
案
）

　

市
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
条
例
や

改
正
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
適
正
化
法
の

目
的
の
実
現
に
向
け
て
目
標
を
設
定

す
る
と
と
も
に
、
国
や
都
、
関
係
団

体
な
ど
の
多
様
な
主
体
と
連
携
を
図

る
こ
と
で
施
策
を
推
進
す
る
た
め
の

計
画
素
案
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の

素
案
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
い
た

だ
い
た
ご
意
見
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

素
案
の
く
わ
し
い
内
容
は
、
8
月

1
日（
火
）〜
22
日（
火
）に
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
住
宅
課（
市
役

所
2
階
53
番
窓
口
）、
市
政
情
報
コ

ー
ナ
ー（
市
役
所
3
階
）、
窓
口
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も
未
来
セ
ン

タ
ー
、
各
地
域
学
習
館
、
各
図
書
館
、

各
連
絡
所
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

●
ご
意
見
の
提
出
方
法　

8
月
22
日

（
火
）〔
必
着
〕ま
で
に
、住
所
、氏
名

を
直
接
、ま
た
は
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
住
宅
課
・
内
線
２
５
６

２
Fax（
５
２
８
）４
３
３
３
ejutaku

@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ
。
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
専
用
フ
ォ
ー
ム
も
利
用
で
き
ま
す
。

食
料
品
を
配
布
し
ま
す（
物

価
高
騰
対
策
）

　

8
月
か
ら
、
物
価
高
騰
の
影
響
を

受
け
て
生
活
に
お
困
り
の
世
帯
を
対

象
に
、
食
料
品
等
の
配
布
を
行
い
ま

す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
困
窮
世
帯
へ
の
支
援

　

電
話
等
で
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
、
生
活
に
お

困
り
の
方
▼
配
布
日
時
＝
8
月
〜
令

和
6
年
3
月〔
日
曜
日
、
祝
日
、
12

月
29
日（
金
）〜
令
和
6
年
1
月
3
日

（
水
）を
除
く
〕、
午
前
9
時
〜
午
後

5
時（
土
曜
日
は
午
後
4
時
30
分
ま

で
）▼
配
布
場
所
＝
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

問
立
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
づ

く
り
係
☎（
5
4
0
）0
2
0
0

■
若
年
層
へ
の
支
援

　

直
接
会
場
へ
。
配
布
品
目
ご
と
に

1
人
当
た
り
の
配
布
上
限
を
設
け
て

い
ま
す
。

▼
対
象
＝
生
活
に
お
困
り
の
若
年
層

の
方（
小
学
生
か
ら
お
お
む
ね
30
代

ま
で
の
方
）、
子
育
て
世
帯
の
方
▼

配
布
日
時
＝
8
月
〜
令
和
6
年
3
月

の
第
2
・
第
4
土
曜
日
、
午
前
10
時

〜
午
後
3
時
▼
配
布
場
所
＝
高
松
町

2
―17
―3
清
水
ビ
ル
2
階
201
号
室

問
認
定
N
P
O
法
人
育
て
上
げ
ネ
ッ

ト
☎（
5
2
7
）6
0
9
5
、
市
生
活

福
祉
課
・
内
線
1
5
2
8

す
る
方
で
申
請
し
た
こ
と
が
な
い
方

や
、
以
前
は
非
該
当
で
新
た
に
基
準

に
該
当
す
る
よ
う
に
な
っ
た
方
は
、

障
害
福
祉
課
業
務
係（
市
役
所
1
階

1
番
窓
口
）で
お
早
め
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
現
在
、
支
給
や
助

成
を
受
け
て
い
る
方
は
手
続
き
の
必

　

市
や
都
、
国
は
、
心
身
に
障
害
の

あ
る
方
、
難
病
の
方
が
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
各
種
手
当
の

支
給
や
医
療
費
の
助
成（
左
表
）を
行

っ
て
い
ま
す（
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
）。
こ
れ
ら
の
手
当
・
助
成
を
受

け
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
該
当

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
の
手
当
を
受
け
て
い
る
方

で
、
施
設
に
入
所
し
た
方
や
住
所
・

口
座
番
号
の
変
更
な
ど
が
あ
る
方
は

障
害
福
祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

障
受
給
者
証
が
替
わ
り
ま
す

　

心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証

（
障
受
給
者
証
）は
8
月
31
日（
木
）で

有
効
期
限
が
切
れ
、
9
月
1
日（
金
）

か
ら
新
し
い
受
給
者
証〔
あ
さ
ぎ
色

（
う
す
い
水
色
）〕に
替
わ
り
ま
す
。

心
身
に
障
害
の
あ
る
方
、
難
病
の
方
へ

	 心身障害者（児）手当など一覧	 令和５年７月現在
手当などの種類 対象となる方 手当・助成を受けられない方 手当月額 支給月

手　

当

市
の
制
度

心身障害者
手当

こ
の
３
種
の
う
ち
１
種
の
み
受
給
可

▶身体障害者手帳1級・2級、愛の手帳1度
～3度の方

▶脳性まひの方
▶進行性筋萎縮症の方

①難病手当受給者
②心身障害者福祉手当受給者
③施設入所者
④65歳以上で新たに左記に該

当した方
⑤児童育成（障害）手当受給者

6,000円

４月
８月
12月

▶身体障害者手帳3級・4級、愛の手帳4度
の方 4,500円

難病手当
国・都の指定する特殊疾病に罹病し、特定
医療費（指定難病）受給者証または都医療券
をお持ちの方

▷心身障害者手当受給者
▷上記②③⑤該当者
▷65歳以上で新たに左記の特

殊疾病の認定を受けた方

6,000円

都
の
制
度

心身障害者
福祉手当

20歳以上で、
▶身体障害者手帳1級・2級、愛の手帳1度

～3度の方
▶脳性まひの方
▶進行性筋萎縮症の方

▷心身障害者手当受給者
▷上記①③④該当者 15,500円

４月
８月
12月

重度心身障害者
手当

▶重度の知的障害で、日常生活に常時複雑
な配慮を必要とする精神症状を有する方

▶重度の身体障害と重度の知的障害が重複
する方

▶重度の肢体不自由で両上肢および両下肢
の機能が失われ、座っていることも困難
な程度の方

▷施設入所者
▷病院などに3か月を超えて入

院している方
▷65歳以上で新たに左記に該

当した方

60,000円 毎月

国
の
制
度

特別障害者手当

重度の障害があるため、日常生活に常時特
別な介護が必要な20歳以上の方〔くわしくは
障害福祉課☎（529）7100へお問い合わせく
ださい〕

▷施設入所者
▷病院などに3か月以上入院し

ている方
27,980円 ５月

８月
11月
２月

障害児福祉手当
重度の障害があるため、日常生活に常時介
護が必要な20歳未満の方〔くわしくは障害福
祉課☎（529）7100へお問い合わせください〕

▷施設入所者
▷当該障害を支給理由とする

年金の受給者
15,220円

そ
の
他

都
の
制
度

心身障害者医療
費助成制度

▶身体障害者手帳1級・2級（内部3級）、愛
の手帳1度・2度の方

▶精神障害者保健福祉手帳1級の方

▷生活保護受給者
▷65歳以上で新たに左記に該

当した方

保 険 診 療 の自己
負担 分 医 療 費 の
一部を助成

◦65歳未満で心身障害者手当または難病手当を受給中の方が、より月額の高い手当の対象となる障害に該当された場合
は、今まで受給していた手当を中止し、新しく該当した障害で一覧上段の3種の中から受給できる手当を申請し直すこと
ができます（一部例外がありますので、くわしくはお問い合わせください）。

◦表中「施設入所者」の施設とは、障害者支援施設、障害児入所施設、養護老人ホーム、特別養護老人ホーム、軽費老人ホー
ム、救護施設、のぞみの園などです。グループホームは含みません。

各
種
手
当
・
助
成
の
ご
案
内

問
障
害
福
祉
課
業
務
係
・
内
線
1
5
1
1

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
委
嘱

　

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
次
の
方
が
民

生
委
員
・
児
童
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。
任
期
は
令
和
7
年
11
月
ま
で
。

か
っ
こ
内
は
担
当
区
域

▼
岡
田
一
哉
氏（
立
川
一
番
町
五
丁

目
ア
パ
ー
ト
1
〜
5
号
棟
）

　

困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
な
ど
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

委
員
の
連
絡
先
や
相
談
内
容
な
ど

は
地
域
福
祉
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
推
進
係
・

内
線
1
4
7
7

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
公
開
す
る
会
議
の

日
程
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
直

接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
▽▽
8
月

7
日（
月
）午
後
1
時
30
分
か
ら
▽▽
8

月
25
日（
金
）午
後
1
時
30
分
か
ら
場

市
役
所
3
階
302
会
議
室
定
各
20
人
問

教
育
総
務
課
庶
務
係
・
内
線
2
4
6

5●
介
護
保
険
運
営
協
議
会（
計
画
策

定
等
調
査
検
討
会
）　

時
8
月
14
日

（
月
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

209
会
議
室
定
3
人
問
介
護
保
険
課
介

護
給
付
係
・
内
線
1
4
5
8

●
障
害
者
施
策
推
進
委
員
会　

時
8

月
23
日（
水
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役

所
3
階
302
会
議
室
定
3
人
問
障
害
福

祉
課
・
内
線
1
5
2
0
Fax（
5
2
9
）

８
６
７
６
eshougaifukushi@

ci
ty.tachikaw

a.lg.jp

市は７月14日、六小の児童５人（香川菖さん、小関華蓮

さん、小関勇心さん、大内陽菜乃さん、小島正義さん）に

感謝状を贈呈しました。令和４年秋、公園で道に迷ってい

た認知症の方に、市の認知症サポーター養成講座を受講し

た５人が優しく声をかけてくれました。その様子に地域包括

支援センター職員が気付き、認知症の方は無事自宅に戻る

ことができました。お礼を伝えると児童たちは、「僕たち認

知症サポーターだから！」と誇らしげに話してくれました。

認知症サポーターの児童に
感謝状を贈呈しました

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料=介護保険課介護保険料係・内線1446

▷固定資産税・都市計画税第 2期分▷国
民健康保険料第 1期分▷後期高齢者医療
保険料第 1期分▷介護保険料第 1期分

7月31日月今月の
納期
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児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児

童
扶
養
手
当

　

児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
現
況

届
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
現
況

届
は
前
年
の
所
得
状
況
な
ど
を
確
認

す
る
た
め
の
も
の
で
、
期
日
ま
で
に

提
出
し
な
い
と
手
当
の
支
給
が
遅
れ

る
場
合
や
、
受
給
で
き
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

●
受
付
期
間　

8
月
1
日（
火
）〜
31

日（
木
）〔
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
。
た
だ
し
、
8
月
13
日（
日
）は

左
記
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
〕

●
必
要
書
類　

▼
本
人
確
認
書
類
▼

手
当
証
書（
支
給
停
止
中
の
方
は
不

要
）▼
市
か
ら
送
付
し
た
通
知
に
記

載
し
て
い
る
書
類

●
受
付
窓
口　

子
育
て
推
進
課（
市

役
所
1
階
21
番
窓
口
）の
ほ
か
、
児

童
扶
養
手
当
は
左
記
の
夜
間
・
日
曜

日
窓
口
で
も
提
出
を
受
け
付
け
ま
す
。

夜
間
・
日
曜
日
窓
口
を
開
設（
児

童
扶
養
手
当
の
み
）

●
夜
間
・
日
曜
日
窓
口　

時
▽▽
8
月

10
日（
木
）午
後
5
時
45
分
〜
8
時
▽▽

8
月
13
日（
日
）午
前
9
時
〜
11
時
30

分
、
午
後
1
時
〜
4
時
場
子
育
て
推

進
課（
市
役
所
1
階
21
番
窓
口
）

　

夜
間
・
日
曜
日
窓
口
に
あ
わ
せ
て
、

ひ
と
り
親
家
庭
向
け
の
生
活
、仕
事
、

住
宅
に
関
す
る
相
談
も
行
い
ま
す
。

各
主
催
団
体
に
つ
い
て
く
わ
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
2
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
は
あ
と
多
摩
に
よ
る
ひ
と
り
親
家

庭
の
生
活
・
仕
事
相
談　

時
8
月
10

日（
木
）午
後
5
時
45
分
〜
7
時
30
分

場
子
育
て
推
進
課（
市

役
所
1
階
21
番
窓
口
）

問
は
あ
と
多
摩
☎（
5

0
6
）1
1
8
2

●
J
K
K
東
京
に
よ
る
ひ
と
り
親
家

庭
の
住
宅
相
談　

時
8
月
13
日（
日
）

午
前
9
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
1
時

〜
4
時
場
子
育
て
推
進
課（
市
役
所

1
階
21
番
窓
口
）問
J

K
K
東
京
☎
０
３（
3

4
9
8
）9
0
6
8

親
医
療
費
助
成
制
度

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制

度
の
親
医
療
証
を
お
持
ち
の
方
は
、

現
況
届（
7
月
末
に
発
送
）の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
窓
口
受
付　

時
8
月
1
日（
火
）〜

31
日（
木
）〔
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
〕場
子
育
て
推
進
課（
市
役
所

1
階
21
番
窓
口
）

●
郵
送
受
付  

時
8
月
31
日（
木
）〔
消

印
有
効
〕ま
で
に
、子
育
て
推
進
課
手

当
・
医
療
費
給
付
係
へ

　

ま
た
、
ひ
と
り
親
な
ど
の
世
帯
で
、

こ
の
親
医
療
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
申
請
が
必
要
で
す
。
必
要
書
類
等

を
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

乳
・
子
・
青
医
療
費
助
成
制
度

　

乳
幼
児
・
義
務
教
育
就
学
児
・
高

校
生
等
医
療
費
助
成
制
度
の
対
象
者

（
乳
・
子
・
青
医
療
証
を
お
持
ち
の

方
）で
所
得
な
ど
の
確
認
が
必
要
な

方
へ
、
8
月
中
に
現
況
届
を
発
送
し

ま
す
。
届
い
た
方
は
期
日
ま
で
に
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
窓
口
受
付　

時
9
月
15
日（
金
）ま

で〔
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〕

場
子
育
て
推
進
課（
市
役
所
1
階
21

番
窓
口
）

●
郵
送
受
付　

時
9
月
15
日（
金
）〔
消

印
有
効
〕ま
で
に
、
子
育
て
推
進
課

手
当
・
医
療
費
給
付
係
へ

J
R
南
武
線（
谷
保
駅
～
立

川
駅
間
）連
続
立
体
交
差
化

計
画
な
ど
に
関
す
る
説
明
会

　

東
京
都
と
国
立
市
、
立
川
市
、
東

日
本
旅
客
鉄
道（
株
）は
、
J
R
南
武

線（
谷
保
駅
〜
立
川
駅
間
）の
連
続
立

体
交
差
化
計
画
や
関
連
す
る
道
路
計

画
、
西
国
立
駅
の
交
通
広
場（
駅
前

広
場
）計
画
等
の
都
市
計
画
素
案
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。
手
話
通
訳
あ

り
。
直
接
会
場
へ
。

時
①
8
月
3
日（
木
）午
後
6
時
30
分

〜
8
時
②
8
月
5
日（
土
）午
後
2
時

〜
3
時
30
分
③
8
月
6
日（
日
）午
後

2
時
〜
3
時
30
分
④
8
月
8
日（
火
）

午
後
6
時
30
分
〜
8
時
場
①
く
に
た

ち
市
民
芸
術
小
ホ
ー
ル（
国
立
市
富

士
見
台
2
─48
─1
）②
国
立
市
立
国

立
第
六
小
学
校（
国
立
市
谷
保
６
６

０
０
）③
④
三
中〔
②
〜
④
の
施
設
に

は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
〕定
①
３

０
０
人
②
２
５
０
人
③
④
３
５
０
人

（
い
ず
れ
も
先
着
順
）保
い
ず
れ
も
若

干
名（
生
後
6
か
月
〜
学
齢
前
）。
保

育
を
希
望
す
る
方
は
7
月
27
日（
木
）

午
後
5
時
ま
で
に
、（
株
）小
学
館
ア

カ
デ
ミ
ー
☎
０
３（
３
５
１
５
）６
８

９
６
へ〔
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
、

午
前
10
時
〜
午
後
5
時
〕

問
▽▽
連
続
立
体
交
差
化
計
画
に
関
す

る
こ
と
＝
都
交
通
企
画
課
☎
0
3

（
5
3
8
8
）3
2
8
4
▽▽
西
国
立
駅

交
通
広
場
計
画
に
関
す
る
こ
と
＝
市

都
市
計
画
課
・
内
線
2
3
6
6

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
た
ち
む

に
ぃ
の
事
業
報
告
に
関
す
る

説
明
会

　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
た
ち
む
に
ぃ

は
3
月
1
日
か
ら
本
格
稼
働
を
開
始

し
ま
し
た
。
主
に
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
周
辺
に
お
住
ま
い
の
方
を
対
象
に
、

事
業
報
告
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

時
▽▽
8
月
24
日（
木
）午
後
7
時
〜
8

時
▽▽
8
月
27
日（
日
）午
後
1
時
30
分

〜
2
時
30
分
場
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

た
ち
む
に
ぃ
2
階
見
学
者
説
明
室
定

各
1
0
0
人（
先
着
順
）

問
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
管
理
係
・
内

線
4
0
1
2

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

募
集
戸
数
、
申
込
資
格
は
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
住
宅　

①
家
族
向（
ポ
イ
ン

ト
方
式
）②
単
身
者
向
③
車
い
す
使

用
者
向
④
シ
ル
バ
ー
ピ
ア〔
②
③
④

は
、
居
室
内
で
病
死
等
が
あ
っ
た
住

宅
を
含
む
〕

●
募
集
案
内
の
配
布　

▼
期
間
＝
8

月
1
日（
火
）〜
9
日（
水
）▼
場
所
＝

市
役
所〔
総
合
案
内（
1
階
）と
住
宅

課（
2
階
53
番
窓
口
）〕、
窓
口
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
各
連
絡
所
、
東
京

都
住
宅
供
給
公
社
立
川
営
業
所（
曙

町
2
─34
─7
フ
ァ
ー
レ
イ
ー
ス
ト
ビ

日
傘
や
帽
子
等
の
活
用
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
、
無
理
せ
ず
適
度
に
エ
ア
コ
ン
を
使
う
な
ど
、
熱
中
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い〔
健
康
推
進
課
〕

　段差解消ブロックなどを道路上に設置すると、歩行者などが転倒

する原因となったり、雨の日には雨水の流れを止めてしまい、道路

が冠水する恐れがあります。道路上には置かないでください。

問道路課管理係・内線2387

　民有地の樹木の枝や草が道路にはみ出すと、通行を妨げたり、街

路灯、道路標識、カーブミラーなどを隠したりして危険です。早め

のせん定・除草にご協力をお願いします。

問道路課維持係・内線2401

◦道路上に段差解消ブロック等を置かないで

◦道路にはみ出した枝のせん定や除草にご協力を

◦雨水ますの周囲や側溝をきれいに
　雨水ますの上や側溝に落ち葉やごみなどがあると、台風や豪雨の

際に道路が冠水する原因になります。雨水ますの周囲や側溝をきれ

いにして、被害を未然に防ぎましょう。

問道路課維持係・内線2401、下水道管理課維持係・内線2204

道路についてのお願い ル
3
階
）〔「
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
可
。
8
月
5
日（
土
）・
6
日（
日
）

は
都
庁
第
一
本
庁
舎
1
階
で
も
配

布
〕

●
申
込
方
法　

募
集
案
内
に
添
付
し

て
い
る
封
筒
を
使
用
し
、
▼
ポ
イ
ン

ト
方
式
＝
8
月
16
日（
水
）午
後
6
時

〔
必
着
〕ま
で
に
都
営
住
宅
募
集
セ
ン

タ
ー
へ
▼
そ
の
他
＝
8
月
16
日（
水
）

〔
必
着
〕ま
で
に
渋
谷
郵
便
局
へ
、
そ

れ
ぞ
れ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。「
都

営
住
宅
入
居
者
募
集
サ
イ
ト
」
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

問
▼
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー
▽▽
8
月
1
日（
火
）

〜
16
日（
水
）＝
☎
0
5
7
0（
０
１

０
）8
1
0
▽▽
そ
の
他
の
期
間
＝
☎

0
3（
3
4
9
8
）8
8
9
4〔
い
ず

れ
も
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〕

▼
市
住
宅
課
・
内
線
2
5
5
8

優
秀
工
事
事
業
者
を
表
彰

　

市
は
、
発
注
し
た
工
事
を
優
秀
な

成
績
で
完
成
さ
せ
た
市
内
事
業
者
を

7
月
7
日
に
表
彰
し
ま
し
た
。

●
平
均
成
績
部
門　

▼
三
笠
電
気

（
株
）〔
砂
川
町
3
丁
目
〕

問
品
質
管
理
課
・
内
線
2
4
5
3

医
療
系
廃
棄
物
を
資
源
や
ご

み
で
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　

資
源
や
ご
み

に
、
在
宅
医
療

で
使
用
し
た
注

射
針（
ペ
ン
型
、

点
滴
セ
ッ
ト
を

含
む
）の
混
入

が
多
く
見
受
け

ら
れ
ま
す
。
危
険
な
た
め
、
市
で
は

処
理
で
き
ま
せ
ん
。
購
入
先
の
薬
局

や
病
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
4

子
育
て
世
帯
の
方
へ

現
況
届
の
提
出
を

お
忘
れ
な
く

問
子
育
て
推
進
課
手
当
・
医
療
費
給
付
係
・
内
線
1
3
5
0

こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。



健康

　市内指定医療機関、市内指定歯
科医療機関は、市ホームページを
ご覧ください。

生活習慣病予防教室～夜間ム
キムキ2日間コース
体型が気になり始めた男性のための
筋力アッププログラム。健康づくりのミ
ニ講座と、運動のプロによる効果的な
筋トレを学びます。体成分測定も対医
師から運動を制限されていない30歳
〜64歳の男性市民の方時9月7日･21
日の木曜日、午後8時〜9時15分（全
2回）場泉市民体育館師トレーニング
指導士･西村武士さん定20人（申込
順）申7月25日㈫から電話か電子申
請で健康推進課保健事業係☎（527）
3272へ

20歳以上の無料歯科健診
歯周組織の検査や現在歯の確認をす
る無料歯科健診を年度に1回、市内指
定歯科医療機関で受診できます。75
歳以上の方は飲み込みの力などもチ
ェックします。市内指定歯科医療機関
で直接申し込みもできます対20歳以
上の市民の方（歯科で治療中の方は除
く）申「成人歯科健診希望」、住所、氏名、
生年月日、電話番号を、直接、または電
話、郵送、電子申請で健康推進課予防
健診係〔〒190-0011高松町3-22-9
健康会館内〕☎（527）3272へ

休日セミナー　知っててよか
った！老いない脳の育て方
脳の機能低下を予防する生活などに
ついて学びます。たちかわ健康ポイン
ト対象事業対市民の方時8月27日
㈰午前10時〜11時30分場女性総合
センター1階ホール師国立精神・神
経医療研究センター病院院長・阿部
康二さん定180人（申込順）申7月25
日㈫から電話か電子申請で健康推進
課・内線4731、または高齢福祉課介
護予防推進係・内線1471へ

キラキラ☆歯育て～ 1歳から
はじめる親子歯みがき教室
幼児期に大切な栄養と虫歯予防につ
いて学び、歯磨きの実習をします対1
歳〜1歳2か月の子ども（第1子に限
る）と保護者時▷令和4年6月〜8月
生まれ＝8月22日㈫▷令和4年7月
〜9月生まれ＝9月19日㈫、いずれも
午前10時〜11時30分場健康会館定
各15組（申込順）申7月25日㈫から電
話か電子申請で健康推進課母子保健
係☎（527）3234へ

わかちあいの会（自死遺族の
集い）
身近な人を自死（自殺）で亡くした方が、
語り合い、支え合う場です。昭島市と共
催。市外の方、匿名での参加も可。直接
会場へ時8月20日㈰午後2時〜4時
場女性総合センター5階第2学習室問
健康推進課保健事業係☎（527）3272

歯と口の健康週間ポスター展
歯と口の健康を題材にした市内の児
童・生徒のポスターを展示します。直
接会場へ時7月28日㈮まで、午前10
時〜午後4時30分（最終日は午後2時
まで）場市役所1階多目的プラザ問学
務課学校保健係・内線2515

B型・C型肝炎ウイルス検査
▶対象者＝令和6年3月31日までに
40歳以上になり、次のすべてに該当
する市民の方▷過去にB型・C型肝炎
ウイルス検査を受けていない▷現在、
肝炎の治療を受けていない▷職場な
どでB型・C型肝炎ウイルス検査を受
ける機会がない▶検診方法＝市が実
施する40歳以上の健康診査と同時に、
または肝炎ウイルス検査単独で、市
内指定医療機関で受診してください
▶申込方法＝「肝炎ウイルス検査希
望」、住所、氏名、生年月日、電話番号
を、電話、または郵送で健康推進課予
防健診係〔〒190-0011高松町3-22-
9健康会館内〕☎（527）3272へ

シニア

アロマソープを使ってかんた
んお花づくり♪

対65歳以上の市民の方時8月18日
㈮午後2時〜3時30分場子ども未来
センター師ソープフラワーアーティス
ト・細井カルメリタさん費300円（材
料代）定20人（申込順）申南部東はご
ろも地域包括支援センター☎（523）
5612へ

無理なく楽しむ！ はじめての
椅子ヨガ

対60歳以上の市民の方時9月8日、10
月13日、11月10日、12月8日の金曜
日、午前10時〜正午（全4回）場柴崎
福祉会館師チェアヨガ指導者・まえだ
きょうこさん定20人（申込順）持動き
やすい服装、ヨガマット（バスタオル）、
タオル、飲み物申7月25日㈫から柴崎
福祉会館☎（523）4012へ

認知症パネル展
認知症の説明、市の事業、地域のサー
ビス、介護保険事業所利用者による
作品を展示します。各日先着40人に
ロバ隊長マスコットをプレゼント。直
接会場へ時8月21日㈪〜25日㈮、午
前8時30分〜午後5時場市役所1階
多目的プラザ問高齢福祉課介護予防
推進係・内線1471

シルバー人材センター入会説明会
会員登録の申し込みも受け付けます
対市内在住の原則60歳以上の方時・�
場▷7月31日㈪＝女性総合センター
5階第1学習室▷8月9日㈬＝シルバ
ー人材センター柴崎本部（柴崎町1-�
17-7）、いずれも午後1時30分から申
前日までにシルバー人材センター柴
崎本部☎（527）2204へ

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」	☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●事前に連絡の上、保険証を持参してお越し
ください。
●新型コロナウイルス感染症の検査は行っ
ていません。

健康日程表

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください。

健康相談　１人30分場健康会館
●8月1日㈫午前9時20分〜10時50分=運動・栄養相談（運動指導者、管理栄養士
が相談に応じます)
●8月17日㈭午後1時20分〜2時50分=保健・栄養相談（保健師、管理栄養士が相
談に応じます）

申電話か電子申請で健康推進課保健事業係☎（527）3272へ

親と子の健康相談　受付時間は午前９時30分～10時45分
保健師、助産師、心理相談員、栄養士、歯科衛生士が相談に応じます
●8月2日㈬＝西砂学習館
●8月23日㈬、9月27日㈬＝健康会館　午前10時〜10時30分は、8〜10か月児を
対象とした離乳食後期教室を開催定各12組（申込順）

●9月6日㈬＝上砂会館
申健康推進課母子保健係☎（527）3234へ

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査
健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届い
ていない方は、お問い合わせください。また、電話で日程の変更ができます。集
団健診のため、発熱や体調不良、感染症にかかっている場合はご遠慮ください。
問健康推進課母子保健係☎（527）3234

■新型コロナウイルスワクチン接種の予約・
　相談、お問い合わせ
●�立川市新型コロナウイルスワクチン接種予約センター 
（コールセンター）　☎0120（741）567  
〔土曜・日曜日、祝日を除く、午前8時30分～午後5時30分〕

立川市接種
予約システム

■新型コロナウイルス感染症に関する健康相談、
　医療機関のご案内など
●東京都新型コロナ相談センター　☎0120（670）440
　〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕

5 令和5年（2023年）7月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653

▷午後5時30分開演②8月20日㈰▷
午前11時開演▷午後3時30分開演場
福生市民会館小ホール（福生市福生
2455）定各150人（申込順）申工藤さ
ん e utenacom@yahoo.co.jpへ

会員募集

●知的障がい者と配偶者・当事者の会　
各種障がい当事者（バリアフリー）講
演会や障がい者の自立にまつわる替
え歌披露などの活動を企画・運営しま
す時月1回の金曜日、午後6時〜8時
場市民の学習・活動・交流センター「シ
ビル」（柴崎町3-10-4）年500円申箱
石さん☎090（4960）3027へ
●白いキャンバスの会　水彩、風景
画、静物画などを、仲間と一緒に楽し
く描きましょう時毎週木曜日、午後1
時30分〜4時30分場柴崎学習館月
2,000円定5人（申込順）申赤

あか

羽
ば

さん☎
（524）1975へ
●T.E.C（英会話）　英語でおしゃべり
しませんか。横田基地から講師を招い
て楽しく学びます時毎週火曜日、午前
10時〜正午場西砂学習館入2,000円
月4,000円定若干名（申込順）申鈴木
さん☎（537）3720へ

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。掲載申込書
等は広報課（市役所2階42番窓口）と
各地域学習館で配布するほか、市ホー
ムページからダウンロードもできます。

まちのお知らせ

●シニア水中ウォーキング教室　立川
市水泳協会が主催対市内在住・在勤
の60歳以上の方時9月6日〜10月25
日の水曜日、午前11時〜正午（全8回）
場泉市民体育館プール定15人（抽選）
申8月2日㈬〔必着〕までに往復はがき
に、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、
返信用宛先を書いて立川市水泳協会
〔〒190-0003栄町6-25-21-108〕☎
（519）4115へ〔月曜日の午前10時〜
午後3時のみ〕
●演劇「モモ」　宇

う
天
て
那
な
カンパニーが

主催。ミヒャエル・エンデの児童文学
「モモ」を舞台化。時間どろぼうと、盗
まれた時間を人間に取り返してくれた
女の子の不思議な物語。合唱とダンス
もあり時①8月19日㈯▷午後1時開演



7月25日㈫〜8月7日㈪に環境対策課
ゼロカーボン推進係･内線2243へ

スポーツ

軽体操・みんなでストレッチ
教室(柴崎教室)
日程、費用等は下表のとおり対市内
在住・在勤・在学の18歳以上の方場
柴崎市民体育館申8月10日㈭〔必
着〕までに、往復はがきにコース名（1
コースにつき往復はがき1枚）、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番
号、在勤・在学の方は勤務先名か学校
名、返信用宛先を書いて柴崎市民体
育館〔〒190-0023柴崎町6-15-9〕☎
（523）5770へ

市民体育大会の結果
いずれも優勝（敬称略）。
●テニス（オープンの部）　▶一般男
子ダブルスA＝酒井研人、酒井陽悠▶
一般男子ダブルスB＝阿川勇、山口秀
樹▶中学生男子ダブルス＝金子航大、
島川慧▶シニアミックスダブルス＝阿
久津直人、松本千枝▶一般女子ダブ
ルスA＝尾嵜紗絵、酒井真衣子▶一般
女子ダブルスB＝高橋章子、岡田江理
▶中学生女子ダブルス＝上野夢珠、白
田乃々花
●太極拳（オープンの部）　▶呉式十三
勢＝佐藤智子▶総合太極拳＝熊井清
陽▶24式太極拳＝中西久代▶32式
太極拳＝家塚清
問立川市体育協会☎（534）1483

産後の骨盤ケア
対市内在住の生後3か月〜5か月の
乳児と母親時8月23日㈬午後2時
30分〜3時15分場子ども未来セン
ター師ヨガインストラクター・愛さん
定10組（申込順）申7月27日㈭午前
10時から子育て支援事務室☎（529）
8664へ

アロマでせっけんづくり
看護教員や看護学生と一緒にせっけ
んをつくり、手洗いの大切さを考えま
す対3歳〜小学生と保護者時8月24
日㈭▷午前10時〜正午▷午後1時〜
3時場東京医療保健大学国立病院機
構立川キャンパス（緑町3256）費1人
500円（材料代）定各30人（申込順）持
エプロン、タオル、飲み物申7月25日
㈫から申込フォーム（下2次元コード
からアクセス可）から申し込んでくだ
さい問東京医療保健
大学☎（521）7201、
市健康推進課保健事
業係☎（527）3272

エコチャレンジ｢省エネビル
で燃料電池を体験しよう！｣
省エネルギービルを見学し、燃料電
池の仕組みを実験を交えて学びます。
くわしくは市ホームページをご覧くだ
さい対小・中学生（小学生は保護者同
伴）時8月21日㈪午前10時〜11時30
分場アースビル立川（曙町3-6-13）
定20人程度（申込順）持筆記用具申

子ども・子育て

キッズ伝統芸能体験「箏曲（お
こと）〔立川〕コース」
10月から継続的に稽古を重ね、令和6
年3月に浅草公会堂で発表会を行い
ます。くわしくは「立川市地域文化振
興財団」のホームページをご覧くださ
い。主催は東京都ほか対小学生〜高
校生時▷稽古＝10月〜令和6年3月の
日曜日（全16回）▷発表会＝令和6年3
月27日㈬または28日㈭場たましんRI
SURUホール地下サブホールほか費
15,000円（参加費。ほかに教材費等で
約10,000円）定24人（抽選）申8月10
日㈭までに「キッズ伝統芸能体験」の
ホームページから申し
込んでください問立川
市地域文化振興財団☎
（526）1312

シリーズ発達障がい｢中高・
進学について聞いてみよう｣

時9月12日㈫午前10時〜午後0時30
分場柴崎学習館定30人（申込順）保若
干名（1歳〜学齢前）申7月25日㈫か
ら氏名、連絡先を、電話またはEメー
ルで柴崎学習館☎（524）2773 e shi
basakigakusyukan@city.tachika
wa.lg.jpへ

子ども未来センターのコミュ
ニティプログラム
申込方法等、くわしくは「立川市子ど
も未来センター」のホームページをご
覧ください。
●多言語でゆるーく子育て〜多言語
子育て談話会　時7月28日㈮午前
10時〜11時45分場子ども未来セン
ター問ヒッポファミリークラブ☎090
（9814）1489

児童館対抗ドッジボール大会
市内児童館8館と西立川児童会館が
各館ごとにチームを作って競います
対小学生時11月23日（木・祝）午前11時
〜午後4時30分場泉市民体育館申
8月1日㈫〜31日㈭に、直接各児童
館、西立川児童会館へ問幸児童館☎
（537）0358

地域ものづくり発見～夏休み
親子工場見学会
遊び心あふれるアイテムを製造・販売
している企業を見学します対市内在
住の小学生と保護者時8月18日㈮午
後2時〜3時30分場錦中央工業株式
会社（富士見町7-27-17）定5組10人
（申込順）持帽子、タオル、飲み物申
立川商工会議所☎（527）2700へ

親子で楽しくファミリースト
レッチ
プロのコーチが楽しく遊ぶように健
康づくりを教え、家庭内のヘルスリテ
ラシーを向上し、また、家族間のパー
トナーシップを深めます対おおむね
3歳〜6歳の子どもと保護者時9月9
日㈯午前10時〜11時30分場女性総
合センター1階健康サロン師一般社
団法人日本産後ダイエット協会代表
理事・新井雅美さん定30人（申込順）
保5人（1歳〜3歳）申7月25日㈫か
ら男女平等参画課☎（528）6801へ

パパママいちごクラブ 土曜日
身長・体重測定。親子で手形・足形シ
ートも。直接会場へ対市内在住の0
歳〜1歳6か月の子どもと保護者時
8月26日㈯午後1時30分〜3時場子
ども未来センター問子育て支援事務
室☎（529）8664

ママ＆ベビーヨガ
対市内在住の生後3か月〜8か月の
乳児と母親時8月23日㈬午後1時
30分〜2時15分場子ども未来セン
ター師ヨガインストラクター・愛さん
定10組（申込順）申7月27日㈭午前
10時から子育て支援事務室☎（529）
8664へ

パパも一緒にわらべうたベビ
ーマッサージ

対市内在住の生後2か月以上の乳児
と保護者時8月19日㈯午前10時〜
10時45分場子ども未来センター師わ
らべうたベビーマッサージ認定講師・
石井まみさん定8組（申込順）申7月
26日㈬午前10時から子育て支援事
務室☎（529）8664へ

軽体操・みんなでストレッチ教室（柴崎教室）
コース名 時間 期間 参加費 定員

火
曜

軽体操
（基礎）

午前9時40分～
10時40分

9月5日～
12月19日

（休止日あり、
全15回） 3,000円（現金のみ、

回数券利用不可）
各100人
（抽選）

軽体操
（応用）

午前10時55分～
11時55分

木
曜

みんなで
ストレッチ① 午後1時～2時 9月7日～

12月21日
（休止日あり、
全15回）

みんなで
ストレッチ②

午後2時15分～
3時15分

　すべて申込制（申込順）。未就学児
は保護者同伴。
●ウォーターバトル　対小学生時8月
6日㈰午前10時〜11時場錦児童館
定20人申8月4日㈮までに錦児童館☎
（525）6684へ
●ウォーターバトル　対小学生時8月
6日㈰午後3時〜4時30分〔雨天の場

合は8月27日㈰に延期〕場西砂児童
館定20人申7月24日㈪〜8月3日㈭に
西砂児童館☎（531）0433へ
●みんなで作ろう！おもしろピンボー
ル!!　対小・中学生時8月16日㈬〜18
日㈮、午後2時〜4時場高松児童館定
各日5人申7月29日㈯〜8月13日㈰に
高松児童館☎（528）2925へ

対乳幼児〜高校生世代時8月7日㈪午後4時〜5時15分
場幸児童館定70人申7月29日㈯〜8月6日㈰に幸児童館
☎（537）0358へ

遊びにおいでよ 児 童 館
さいわい夕涼み

電話での申し込みはできません。直接、各児童館へ

◯8月14日(第2月曜日)は無料の個人開放日です。
●第１体育室（バドミントン・ミニテニス）●第2体育室（卓球）＝いずれも4日・
11日・12日・18日・20日・25日・26日
●第１体育室（バスケットボール）＝14日・28日（午後Ⅱ・夜間のみ、夜間は午後9
時30分まで）

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時〜午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分〜4時▶午後Ⅱ＝午後4時〜7時30分
▶夜間（泉市民体育館）＝午後7時30分〜11時▶
夜間（柴崎市民体育館）＝午後7時30分〜10時8月の個人利用日

市民体育館

 泉市民体育館 ☎（536）6711

◯8月3日(第1木曜日)は無料の個人開放日です。
◯8月9日・19日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第１体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝2日・3日・5日・13日・16日・
23日・30日
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝7日・14日・21日・27日・28日（27日以外
は午前・午後Ⅰのみ）▶バスケットボール＝7日・14日・21日・28日（いずれも
午後Ⅱ・夜間のみ）

　市内で開催される公式戦日程をお知らせします。くわしくは「立川アスレ
ティックFC」のホームページをご覧ください。

●立川アスレティックFC　▶Y.S.C.C.横浜戦
=7月28日㈮午後7時試合開始場泉市民体育館

ホームゲームを応援しよう!!

6令和5年（2023年）7月25日

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。



講座

知られざる日本辺境の伝統諸
宗教
日本の北、南、沖縄の独自の伝統諸宗
教を学びます時9月2日・9日・16日
の土曜日、午後1時30分〜3時30分
（全3回）場幸学習館師秘境添乗員・
金子貴一さん定30人（申込順）申7月
25日㈫から幸学習館☎（534）3076
へ

認知症サポーターステップア
ップ講座
認知症サポーターのつながりを作り
ませんか。終了後はボランティア登録
もできます対市内在住・在勤・在学の
認知症サポーター養成講座を受講し
た方時8月31日㈭午前9時〜正午場
市役所3階302会議室定30人（申込
順）持筆記用具申8月18日㈮までに
高齢福祉課・内線1471へ

東京女子体育大学公開講座
●共通講座｢やさしいヨガ｣　対中学
生以上の方時9月2日㈯午後1時〜3
時場東京女子体育大学（国立市）師同
大学卒業生・清水飛鳥さん費200円
（傷害保険料）定25人※申講座名、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、学年、性別、
電話番号を、はがき、ファクス、Eメール
で同大学地域交流センター〔〒186-
8668住所記入不要〕☎（572）4324Fax

（572）4317 e chiiki@twcpe.ac.jp
へ※開催1か月前に定員を超えた場
合は抽選、超えない場合は1週間前
まで申込順問市生涯学習推進セン
ター☎（528）6872

農業を初歩から学びませんか
～援農ボランティア基礎講座
プロの農家の方の講義や実習を通し、
農作業の知識や技術を学びます。講
座終了後は希望により、市内で援農ボ

ランティア活動ができます。援農ボラ
ンティアとは、農業に関心がある方が
農家の仕事を無償で手伝う活動です
時令和6年3月までに6回〔1回目は
9月9日㈯、2回目以降の日程は1回
目の講習でお知らせします。土曜3回、
平日3回〕場幸町5丁目ほか（駐車場
あり）定20人（抽選）申8月21日㈪〔必
着〕までに、はがきに住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号、駐車場使用の
有無を書いて、産業振興課農業振興
係･内線2650へ

催し

スマホ教室～大空カフェ
スマートフォンを、
買う前に試したい、
もっと使いこなし
たい、という方向け
です対市民の方時
8月19日㈯午前10
時30分〜正午場か
みすな福祉相談セ
ンター定20人（申込順）持飲み物、ス
マートフォン（お持ちの方）申かみす
な福祉相談センター☎（537）7799へ

お知らせ

市営葬儀説明会
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターから市営葬儀について説明
を聞きます。直接会場へ。電話による相
談も随時受け付けています時7月26日
㈬、8月29日㈫、9月27日㈬、午前10時
〜11時場立川市斎場（羽衣町3-20-
23）問立川市斎場☎（524）1998

海外転出時の国民年金
国民年金に加入している方が、海外
に転出するときには、国民年金の喪失
手続きが必要です。なお、日本国籍の
方であれば国民年金に任意加入する
ことができます。任意加入をすると年

金保険料の納付済み期間に応じた基
礎年金が受給できます。また、その期
間に死亡したときや障害が残ったと
きには、遺族基礎年金や障害基礎年
金が請求できる場合があります。任意
加入の申し込みには、国内にいる親族
等の協力者が必要です問▷これから
海外に転出する方＝市保険年金課国
民年金係・内線1394▷現在海外に居
住している方、日本国内に住所を有し
たことがない方＝日本年金機構立川
年金事務所☎（523）0352

「たちかわ若者サポートステ
ーション」の出張相談
15歳〜49歳の方の就労に関する相
談に応じます。直接会場へ時8月14
日㈪午前9時30分〜午後4時30分場
市役所1階多目的プラザ問たちかわ
若者サポートステーション☎（529）
3378、市子ども育成課青少年係・内
線1306

ワーク・ライフ・バランスの
推進に取り組む事業所を募集
市は、従業員が仕事と家庭を両立さ
せながら、いきいきと働き続けられる
職場の実現に向けて取り組みを行っ

ている事業所を「立川市ワーク・ライ
フ・バランス推進事業所」として認定
しています。応募方法等くわしくは、
市ホームページをご覧ください対市
内に本社または主な支店、営業所等
がある事業者申8月25日㈮までに男
女平等参画課☎（528）6801へ

官公署・その他

就学義務猶予免除者等の中学
校卒業程度認定試験
試験に合格すると高等学校に入学す
るための受験資格が得られます対令
和6年3月31日現在▷満15歳以上で
就学義務猶予免除の方▷満16歳以
上で義務教育未修了の方▷満15歳
以上で日本国籍を有しない方▷満15
歳で今年度末までに中学校を卒業で
きないと見込まれることについて文
部科学大臣が認める事由のある方時
10月19日㈭午前10時から場都教職
員研修センター（文京区）申9月1日㈮
〔消印有効〕までに、願書を書留郵便
で文部科学省生涯学習推進課認定試
験第二係〔〒100-8959住所記入不
要〕へ問都教育庁地域教育支援部義
務教育課☎03（5320）6752

たまがわ・みらいパークの催し

　8月9日㈬・22日㈫は休館日です。
英語で遊ぼう　対小学生以上の方

（保護者参加可）時8月3日㈭・4日㈮・5
日㈯、午後1時〜3時申当日受付可

おりがみ・将棋　対小学生以上の
方時8月3日㈭・4日㈮、午後1時〜3時
申当日受付可
たまみらでカラオケを楽しもう!　

対3人以上のグループまたは家族(小
学生以下は保護者同伴)時①8月6日
㈰午前9時30分〜正午（子ども優先）
②8月2日〜30日の水曜日（休館日を
除く）▷午前9時30分〜正午▷午後1
時〜4時30分費1時間500円申7月27
日㈭までに
トリム体操　対65歳以上の女性時
8月7日〜21日の月曜日、午前10時〜

11時30分費月1,500円（参加費）定2
人持動きやすい服装、マット、タオル、
飲み物申8月6日㈰までに
●風流江戸舞台　講談、三味線、怪談
など対小学生以上の方時8月13日㈰
午後1時から定80人

スペースシャトルとメモリーボード
つくり　対小・中学生時8月19日・26
日の土曜日、午前10時〜午後3時（全2
回）費1,270円（材料代）定5人持汚れて
もよい服装、持ち帰り用の袋、はさみ、の
り、昼食申7月27日㈭〜8月12日㈯に

竹細工　対小学3年生以上の方時
8月20日㈰午後1時30分〜4時費1個
500円（材料代）定3人持汚れてもよい
服装、手袋申7月26日㈬〜8月13日㈰に

楽しく食べよう「サポショク」　時8
月26日㈯午前11時30分〜午後1時費
200円（小・中学生100円、未就学児無
料）定30人申8月12日㈯から
ミニ四駆サーキット　対小・中学生

時8月27日㈰午前10時〜午後3時費
300円（参加費）定15人持ミニ四駆、
単三電池2本申7月26日㈬から

場たまがわ・みらいパーク マーク
の催しは、参加者名、電話番号（中
学生以下は学校名、学年も）を電話
またはEメールで☎（848）4657 e

info@miraipark.netへ（申込順）。そ
の他の催しは直接会場へ（先着順）

　ファーレ立川アートを題材とした写真コンテス
トの展示と人気投票を行います。入選作品の中か
ら人気投票で市民賞を決定します。直接会場へ。
●女性総合センター1階ギャラリー　応募作品を
展示時7月25日㈫〜30日㈰、午前9時〜午後8時
●市役所1階多目的プラザ　入選作品を展示時8
月1日㈫〜9日㈬、午前8時30分〜午後10時
問ファーレ立川アート管理委員会事務局〔市地域
文化課内〕内線6722 第8回市民賞「虚影と実体」

能登正俊さん

第9回ファーレ立川アート写真コンテスト
展示・人気投票

●�地元選手トークショー
●�子ども縁日

8/6～8 �熱中症対策ゼリー
各日先着200名様（午前10時から
配布）

8/6 	モナカアイス　
先着100名様（午前11時から配布）

競輪事業は地域や社会に貢献しています
　競輪の売り上げの一部は、市の一般会計へ繰り出すとともに、公益財
団法人JKAを通じてものづくり、スポーツ、社会福祉等のさまざまな分
野の事業を支援する等、広く社会に還元しています。令和6年度向け補
助事業も9月22日㈮まで募集しています。

　立川競輪場では白熱したレースだけでなく、家族で楽しめるイベントなどを
開催しています。くわしい内容は「たちかわ競輪」のホームページをご覧ください。

イベント

来場プレゼント

報知ゴールドカップ第15回山口健治杯
日本名輪会カップ（ＦⅠ）

8月6日（日）～8日（火）

問立川競輪場☎（524）1121

●小田原ＦⅠ*＝7月31日〜8月2日●福
井ＦⅡ・ガールズ*＝7月31日、8月1日
●岸和田ＦⅠ*＝8月2日〜4日●富山
記念*＝8月3日〜6日●立川ＦⅠ山口
健治杯＝8月6日〜8日�＊は場外発売

7 令和5年（2023年）7月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



　西アフリカの打楽器「ジャンベ」を演奏します

時８月24日㈭午前10時～正午場女性総合センター
１階健康サロン師ドラムサークルファシリテータ
ー・小島智美さん費300円（参加費。未就学児100
円）定20人（申込順）保５人程度（１
歳～学齢前）持上履き、飲み物、筆
記用具申７月25日㈫から生活安全課
消費生活センター係☎（528）6801へ

　図書館で涼しいひとときを

どうぞ。くわしくは「立川市図

書館」のホームページをご覧

ください対中学生以上の方時

８月４日㈮午後６時～６時45分場多摩川図書館定

10人程度（申込順）申７月25日㈫午前10時から多摩
川図書館☎（525）6905へ

　出演は大友直人さん

（指揮）、日本フィルハ

ーモニー交響楽団（管

弦楽）、栁谷信さん（ホ

ルン）。開演前の午後

２時30分から、舞台上で弦楽四重奏によるウェ

ルカムコンサートを開催します。東京都歴史文化

財団と共催対小学生以上の方時10月29日㈰午後
３時開演場たましんRISURUホール大ホール費S席
3,000円、A席2,000円（学生割引、親子割引あり）

問たましんRISURUホール☎（526）1311

　誰もが音楽の

楽しさを体感で

きる「サラダ音

楽祭」に抽選で

1,100人を招待

します。出演は東京都交響楽団。曲目は交響詩

「モルダウ」ほか。申込方法等、くわしくは「サラ

ダ音楽祭」のホームページ（下２次元コードからア
クセス可）をご覧ください対４歳以上の方時８月28
日㈪午後２時開演場たましんRISURUホール大ホー
ル問サラダ音楽祭事務局〔（株）トリト
ーン内〕☎03（5422）9511、市地域文
化課・内線4502

サラダ音楽祭～ SaLaDプレ
ミアムコンサート立川公演

輪になって叩こう！楽しいド
ラムサークル

夏の夕べのちょっと怖い朗読会

フレッシュ名曲コンサート
大友直人指揮 日本フィル
 「新世界より」

　11月５日㈰に

開催する立川市

民文化フェステ

ィバルの大ホー

ルでの公演出演

を目指してバレ

エを学びます。初心者・経験者とも歓迎。くわし

くは「立川市地域文化振興財団」のホームページ

をご覧ください対18歳以上の方時９月11日㈪～
11月５日㈰〔レッスン10回、ゲネプロ、本番〕場

たましんRISURUホール師バレエ講師・五十嵐洋
子さん費10,000円（レッスン料。ほかに衣装代等
15,000円程度）定18人（抽選）申８月28日㈪までに
同財団のホームページから申し込んでください問

同財団☎（526）1312

大人のためのバレエ・ワーク
ショップ・オン・ステージ　障害のある人もない人も、誰

もが楽しめるワークショップで、

オリジナルの扇子を作ります。

制作後は関連の展示会場に作品を飾り、展示する

楽しさを共有します。企画・運営はアール・ブリ

ュット立川実行委員会時８月23日㈬午後１時30
分～３時場女性総合センター５階作業室費500円
（材料代）定12人（申込順）申市生涯学習推進セン

ター☎（528）6872へ
●関連展示 アール・ブリュット立川2023展　直接
会場へ時８月22日㈫～９月１日
㈮、午前10時～午後６時（初日

は午後１時から、最終日は午後

１時まで）場女性総合センター
１階ギャラリー問市生涯学習推
進センター☎（528）6872

誰でもアート～たまfunとア
ートを楽しもう

　作品展示の見学や、

本格的なはた織り体験

ができ、大人も子ども

も楽しめます。直接会

場へ時８月27日㈰▷
午前10時～11時30分▷午後１時～３時場歴史民
俗資料館師とんからりん機織りクラブの皆さん費

100円～500円（材料代。体験参加の方のみ）問歴
史民俗資料館☎（525）0860

とんからりんはた織りまつり

音楽
芸術
文芸

©Rowland Kirishima

●住民基本台帳記録数 （前月比）
人口 185,797 （＋75）
男 91,940 （＋25）
女 93,857 （＋50）
世帯 96,545 （＋48）

人口と世帯

令和５年
７月１日現在

令和5年（2023年）7月25日（毎月10日・25日発行）

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ
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