
子ども・子育て

秋の親子収穫体験
親子でカブやミニハクサイなど6種類
の野菜を収穫します。収穫した野菜
は持ち帰ることができます。くわしく
は市ホームページをご覧ください対
市内在住の小学生と保護者（保護者
のみの参加は不可）時11月3日（金・祝）
①午前8時45分から②午前10時から

（雨天実施。生育状況により日程、農
作物に変更あり）場ファーマーズセン
ターみのーれ立川北側広場費1家族
1,000円定各45組（抽選）申10月13日
㈮午後5時までに、Eメールに希望時間

（①②のいずれか、第2希望まで指定
可）、住所、参加者全員の氏名（ふりが
な）、子どもの学年、電話番号、車両利
用の有無を書いて産業振興課農業振
興係・内線2650 e sangyou-t@city.
tachikawa.lg.jpへ

ベビーマッサージ～私のお産
と育児・赤ちゃんとの生活を
語り合おう

対市内在住の3か月〜ハイハイする
までの乳児と母親時10月13日㈮午
前10時15分〜11時30分場柴崎学習
館師助産師・河房子さん費100円（オ
イル代）定6組（申込順。初めての方を
優先）持バスタオル申9月26日㈫から
柴崎学習館☎（524）2773へ

子育て情報誌「ほほえみ」
vol.72を配布しています

「ほほえみ」は市内在住の未就学児が
いる母親たちが作っている子育て情
報誌。今回は「どうする?プレ幼稚園」
特集です▶配布場所＝子ども家庭支
援センター、子ども未来センター、市
内子育てひろば、市役所、幼稚園、保
育園、児童館、学習館、図書館ほか問
子育て支援事務室☎（529）8664

親子で運動「運動神経向上教室」
どんなスポーツにも役立つ運動神経
向上のためのトレーニングを中心に、
親子で楽しく運動します対5歳〜小
学2年生の子どもと保護者時10月28
日、11月11日の土曜日、午前10時〜
11時30分（全2回）場錦学習館師ス
ポーツトレーナー・金城祐也さん定
10組（申込順）持動きやすい服装、室
内用運動靴、飲み物申9月26日㈫か
ら錦学習館☎（527）6743へ

にしき子ども観劇会・人形劇
「赤ずきんちゃん」「ママはあ
わてんぼう」

直接会場へ時10月28日㈯午後2時
〜3時（午後1時30分開場）場錦学
習館持上履き問錦学習館☎（527）
6743

ママ＆ベビーヨガ
対市内在住の生後3か月〜8か月の乳
児と母親時10月25日㈬午後1時30
分〜2時15分場子ども未来センター
師ヨガインストラクター・愛さん定10
組（申込順）申9月28日㈭午前10時か
ら子育て支援事務室☎（529）8664へ

産後の骨盤ケア
対市内在住の生後3か月〜5か月の乳
児と母親時10月25日㈬午後2時30
分〜3時15分場子ども未来センター
師ヨガインストラクター・愛さん定10
組（申込順）申9月28日㈭午前10時か
ら子育て支援事務室☎（529）8664へ

パパママいちごクラブ 土曜日
身長・体重測定。親子で手形・足形シ
ートが作れます。直接会場へ対市内
在住の0歳〜1歳6か月の子どもと保
護者時10月28日㈯午後1時30分〜3
時場子ども未来センター問子育て支
援事務室☎（529）8664

自転車に乗れない小学生のた
めの自転車教室

対市内および近隣に在住・在学で、自
転車に乗れない小学生時11月12日
㈰午前9時〜午後4時（雨天中止）場
立川競輪場費50円（保険料）定20人
（抽選）持昼食、飲み物。自転車は貸
し出します申10月20日㈮〔必着〕まで
に、はがき（1枚につき1人）に「自転
車教室希望」、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、身長、電話番号を書いて事業課
〔〒190-0012曙町3-32-5立川競
輪場内〕☎（524）1121へ

お知らせ

「たちかわ若者サポートステ
ーション」の出張相談

15歳〜49歳の方の就労に関する相
談に応じます。働くことに踏み出し
たい方たちと向き合い、「働く」と「働
き続ける」をお手伝いします。直接会
場へ時10月16日㈪午前9時30分〜
午後4時30分場市役所1階多目的プ
ラザ問たちかわ若者サポートステー
ション☎（529）3378、市子ども育成
課青少年係・内線1306

「たちかわフリーマーケット村」
出店者募集

リサイクル品が中心です。営利を目的
とする出店や、食料品や動植物、電化
製品などの出品はできません。立川
市消費者団体連絡会と共催対市内在
住・在勤・在学の方時11月3日（金・祝）
午前10時〜午後2時場サンサンロー
ド（曙町）費1,500円（出店料ほか）定
30店舗（抽選。応募が20店舗未満の
場合は中止）申10月6日㈮〔必着〕まで
に、往復はがきに「フリーマーケット

出店申込」、代表者の住所・氏名・電話
番号、返信用宛先を書いて、生活安全
課消費生活センター係〔〒190-0012
曙町2-36-2女性総合センター5階〕☎
（528）6801へ。申し込みは1グルー
プ1枚。なお、申込者は10月21日㈯午
前10時〜正午に女性総合センターで
行う抽選会に参加してください

違反建築防止週間
10月15日㈰〜21日㈯は「違反建築防
止週間」です。建築物の新築・増築時
には着手前に確認済証、完了時に検
査済証の交付を受けてください。市は、
都建築指導事務所、都内の自治体な
どと合同で、10月19日㈭に一斉公開
建築パトロールを実施するほか、市内
の建築パトロールを随時行っていま
す問建築指導課監察係・内線2337

猫の譲渡相談会
直接会場へ時10月31日㈫午後1時
30分〜3時30分場市役所1階多目的
プラザ問環境対策課環境推進係・内
線2244

たまがわ・みらいパークの催し

　10月11日㈬・24日㈫は休館日です。
●たまみらまつり　子どもから大人ま
で楽しめます。朝市同時開催時10月
22日㈰午前10時〜午後1時
たまみらでカラオケを楽しもう!　

対3人以上のグループまたは家族（小
学生以下は保護者同伴）時①10月1日
㈰午前9時30分〜正午（子ども優先）
②10月4日〜25日の水曜日（休館日を
除く）▷午前9時30分〜正午▷午後1
時〜4時30分費1時間500円申9月27
日㈬までに
学び舎〜日本語の読解力を伸ばそ

う　対小・中学生時①10月5日〜26
日の木曜日、午後4時〜7時②10月7
日〜28日の土曜日、午前9時30分〜
正午費各月2,000円（参加費）定①小
学生・中学生各3人②小学生3人持筆
記用具申10月4日㈬までに
ひまわり体操　対60歳以上の方時

10月3日〜17日の火曜日、午前10時

〜11時費月1,500円（参加費）定7人
持動きやすい服装、タオル、飲み物申
10月2日㈪までに
のびのび健康体操　対60歳以上

の女性時10月6日〜20日の金曜日、
午前10時〜11時費月1,000円（参加
費）定5人持ボール、セラバンド（会で
購入可能）、タオル、飲み物申10月5日
㈭までに
楽しく食べよう「サポショク」　時①

10月13日㈮午後5時30分〜7時②10
月28日㈯午前11時30分〜午後1時費
200円（小・中学生100円、未就学児無
料）定①20人②30人申①10月12日
㈭までに②10月14日㈯から
ふれあいサークル　高齢者向けの

健康体操・脳トレ時10月14日㈯午後
1時30分〜3時30分定5人持動きやす
い服装、飲み物申10月7日㈯までに
竹細工　対小学3年生以上の方時

10月15日㈰午後1時30分〜4時費1
個500円（材料代）定3人持汚れてもよ
い服装、手袋申9月27日㈬〜10月8日
㈰に
ミエ子さんと歌おう!　時10月16

日・30日の月曜日、午前10時〜11時
15分費300円（参加費）定5人持飲み
物申前日までに

場たまがわ・みらいパーク マーク
の催しは、参加者名、電話番号（中
学生以下は学校名、学年も）を電話
またはEメールで☎（848）4657 e

info.miraipark@gmail.comへ（申
込順）。その他の催しは直接会場へ

電話での申し込みはできません。直接、各児童館へ

　羽衣児童館を除いて申込制（申込
順、電話申し込みは不可）。未就学児
は保護者同伴。このほかの催しは、市
ホームページまたは児童館のおたよ
りをご覧ください。
富士見児童館☎（525）9020

対乳幼児〜高校生世代時10月21日
㈯▷午前10時から▷午前11時から▷
午後1時から▷午後2時から▷午後3
時から定各20人申10月10日㈫〜20
日㈮に

錦児童館☎（525）6684
対乳幼児〜小学生時10月28日㈯午
後1時〜4時定80人申9月30日㈯〜
10月27日㈮に

羽衣児童館☎（526）2336
時10月28日㈯午後2時〜3時30分

高松児童館☎（528）2925
対乳幼児〜高校生世代時10月28日

㈯午後2時〜4時30分費100円（参加
費）定40人申10月7日㈯〜22日㈰に

幸児童館☎（537）0358
時10月28日㈯①乳幼児の部：午前10
時30分〜正午②小学生〜高校生世
代の部：午後2時〜4時定①35人②
50人申10月14日㈯〜27日㈮に

若葉児童館☎（536）1400
対小学生〜高校生世代時10月21日
㈯午後3時30分〜4時30分費100円
（参加費）定20人申9月30日㈯〜10
月14日㈯に

上砂児童館☎（535）1557
対小学生時10月31日㈫午後5時〜7
時定25人申10月16日㈪〜30日㈪に

西砂児童館☎（531）0433
対乳幼児〜小学生時10月29日㈰午
後2時〜4時30分費50円（参加費）定
40人申10月14日㈯〜26日㈭に

遊びにおいでよ 児 童 館
ハロウィン行事特集

●大宮ＦⅠ＝９月25日・26日
　（場外発売）

ぎゅっとひと絞り
　生ごみは約80％が水分といわれて
います。捨てる前にしっかり水切りを
するだけで、燃やせるごみを減らすこ
とができます。また、嫌な臭いや虫の
発生を防ぐ効果
もあります。

問ごみ対策課・
内線6752

生ゴミ
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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