
健康

出張ゲートキーパー養成講座
を開催する団体を募集します

身近な地域で悩みを抱えている方や
自殺を考えている方のSOSに気づき、
必要な支援につなげるゲートキーパ
ーについて学ぶ講座を開催しません
か。開催希望日の２か月以上前にご
連絡ください。会場は申請者が用意し
てください対市内在住の10人以上の
団体申9月11日㈪から健康推進課保
健事業係☎（527）3272へ

昭島市・立川市トーク&交流会
家族を自死 （自殺） で亡くした体験を
どう受け止め、その痛みとどのように
向き合ってきたのか、当事者の言葉
に耳を傾け、周囲はどのように支える
ことができるかを考えます。昭島市と
共催。市外の方も参加できます時10
月15日㈰午後2時～4時30分場市役
所２階208・209会議室定20人（申込
順）申電話か電子申請で健康推進課
保健事業係☎（527）3272へ

胃がん・大腸がん・肺がん集
団検診（後期）

対象と費用は下表のとおり。午前中の
指定した時間に検診車で受診します
時・場▷11月10日㈮＝若葉会館▷11
月12日㈰＝市役所▷11月13日㈪＝
健康会館▷11月26日㈰、12月3日㈰
＝市役所定各35人程度（申込順）申9
月11日㈪から各検診日の7週間前ま
でに、電話か電子申請で健康推進課
予防健診係☎（527）3272へ

除く)。なお、令和６年３月31日までに
40歳になる方は、加入している健康
保険組合などが実施する健康診査を
ご利用ください時▷健康診査=10月
13日㈮･14日㈯▷結果説明=11月21
日㈫･22日㈬〔時間は個別に通知〕場
健康会館費500円(住民税非課税世
帯、生活保護世帯等の方には免除制
度あり）定各110人(申込順)保若干名

（健康診査日のみ。1歳～学齢前）申
9月22日㈮〔必着〕までに、｢39歳以下
の健康診査希望｣、住所、氏名(ふりが
な)、生年月日、電話番号、受診希望
日、結果説明希望日、保育の有無(あ
りの場合は人数と年齢も)を、郵送ま
たは電子申請で健康推進課予防健診
係〔〒190-0011高松町3-22-9健康
会館内〕☎（527）3272へ。受診のくわ
しい案内は健診日の1週間前ごろに
郵送します

らくらくゴックン（離乳食準
備教室）

スムーズに離乳食が始められるよう
に、進め方や気をつけるポイントなど
を学びます対・時これから離乳食を始
める▷令和５年５月・６月生まれの乳
児と保護者＝10月13日㈮▷令和５年
６月・７月生まれの乳児と保護者＝11
月10日㈮、いずれも午前10時～11時
30分場健康会館費20円（材料代。実
習希望の方のみ）定各10組（申込順。
第１子優先）申９月11日㈪から電話
か電子申請で健康推進課母子保健係
☎（527）3234へ

大人の食育講座「どうする？
運動する子どもの食事」

成長期の子どもの体をつくりながら、
スポーツのために必要な栄養や、競
技にあわせた食事の考え方について、
講義と調理実習で学びます時10月10
日・24日の火曜日、午前9時30分～
11時30分（全2回）場健康会館師東
京女子体育大学教授・筒井孝子さん
費300円（材料代）定15人（申込順）保
12人（4か月～学齢前）申9月11日㈪
から電話か電子申請で健康推進課保
健事業係☎（527）3272へ

わかる できる かわる！ メタボ
予防が何倍も楽しくなる方法

生活習慣病予防教室８日間モリモリ
コース。血圧やコレステロールが高め
の方、体重管理等に悩みがある方、測
定や記録を通じて自分の体を「見える
化」し、運動や食生活について学びま
しょう。日程・内容は下表のとおり対
30歳～64歳で、医師から運動を制限
されていない市民の方場健康会館定
16人（申込順）申9月11日㈪から電話
か電子申請で健康推進課保健事業係
☎（527）3272へ

日程 内容

10月16日㈪ 基礎講座・測定会

10月23日㈪ 個別面談

10月30日㈪ 栄養講座

11月６日㈪ 栄養講座

11月20日㈪ 運動講座・歯科講座

12月11日㈪ 運動講座

12月18日㈪ 運動講座・修了講座

令和６年
２月19日㈪ 運動講座・フォロー講座

時間は、午前9時30分～11時30分。10月
23日㈪は午前9時30分～午後4時のうち
指定された時間（約30分）

39歳以下の健康診査（後期）
内科診察、身体測定、視力検査、血圧
測定、血液・尿検査、胸部レントゲン
検査など（検査項目によっては身体状
況や体調等で実施できない場合があ
ります）。たちかわ健康ポイント対象
事業対18歳～39歳の市民の方(勤務
先などで健康診査を受けている方は

ラジオ体操・みんなの体操指
導者講習会

正しいラジオ体操・みんなの体操を学
んで、地域に広めましょう。受講した
方は、全国ラジオ体操連盟公認のラジ
オ体操指導員の資格の申請ができま
す（認定料2,000円）対令和5年3月31
日現在、18歳以上の市内在住・在勤・
在学で、医師から運動を制限されてい
ない方時10月22日㈰午前10時～11
時30分場泉市民体育館師元ＮＨＫテ
レビ体操実技者・藤元直美さんほか
定50人（申込順）申9月11日㈪～10
月6日㈮に電話か電子申請で健康推
進課保健事業係☎(527)3272へ

マイナンバーカードは、顔写真
付きの本人確認の公的なカー

ドとして使えるだけではなく、住民票の
写しをコンビニエンスストアで取得で
きるなどのメリットがあります。
　医療の面では、紐づけ登録をしてい
ただくと、健康保険証として使えます。
就職や転職、引っ越しなどをしても、マ
イナンバーカードを健康保険証として
引き続き使うことができます。特定健
診や薬の履歴の情報提供に同意して
いただくと、その情報をもとに医師は

A

Q
総合的な診断ができ、薬剤師は重複服
用を回避した調剤・投薬ができます。
　また、限度額情報の提供に同意して
いただくと、医療機関で高額な医療費
が発生した際に、限度額を超える支払
いを一時的に自己負担する必要がなく
なります。
　ただし、オンライン資格確認の機器
が導入されていない医療機関では、引
き続き健康保険証が必要ですので注
意してください。

《立川市薬剤師会・小俣理》

マイナンバーカードを健康保険証として使うと、
何かよいことがあるのでしょうか？

健康 AQ & 588

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」	☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●事前に連絡の上、保険証を持参してお越し
ください。
●新型コロナウイルス感染症の検査は行っ
ていません。

検診 費用 対象
胃がん検診（Ｘ線）※ 1,200円

40歳以上の市民の方大腸がん検診 300円

肺がん検診 Ｘ線のみ800円
Ｘ線と喀痰1,000円

結核検診 無料 15歳～39歳の市民の方
※胃がん検診は、昨年度の内視鏡検診を受診した方は受診できません。

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください。

健康相談　１人30分場健康会館
● 9月21日㈭午後1時20分～2時50分＝医師・保健・栄養相談（医師、保健師、管

理栄養士が相談に応じます）
● 10月3日㈫午前9時20分～10時50分＝栄養・運動相談（管理栄養士、運動指導

者が相談に応じます）
申電話か電子申請で健康推進課保健事業係☎（527）3272へ

親と子の健康相談　受付時間は午前９時30分～10時45分
保健師、助産師、心理相談員、栄養士、歯科衛生士が相談に応じます
● 9月27日㈬、10月25日㈬＝健康会館　午前10時～10時30分は、8～10か月児

を対象とした離乳食後期教室を開催定各12組（申込順） 
●10月4日㈬＝西砂学習館
●11月1日㈬＝上砂会館
申健康推進課母子保健係☎（527）3234へ

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査
健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届いて
いない方は、お問い合わせください。また、電話で日程の変更ができます。集団
健診のため、発熱や体調不良、感染症にかかっている場合はご遠慮ください。
問健康推進課母子保健係☎（527）3234

健康日程表

■新型コロナウイルス感染症に関する健康相談、
　医療機関のご案内など
●東京都新型コロナ相談センター　☎0120（670）440
　〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕
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▶日陰などの涼しいところで、こ
まめに休憩しましょう▶外出時
は、日傘や帽子を活用しましょう
▶室内にいても、水分をこまめに
とりましょう▶無理をせず、適度
にエアコンなどを使いましょう
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