
災害時にも活躍する設備温かく作りたてに近い給食徹底した食物アレルギー対応国際的衛生管理手法に準拠

みんなのくるりんキッチンの　  つのすごいところ

〜学校給食東共同調理場〜
運営開始しました

みんなのくるりんキッチン

共同調理
場方式による

温かい給食を提供

全ての小・中学校に

　任期満了に伴う立川市長選挙は、９月3日に投・開
票が行われ、酒井大史氏（無所属・新、 55歳）が第23代
立川市長に当選しました。任期は９月８日～令和９年
９月７日です。
問選挙管理委員会事務局・内線1631

立川市長選挙の結果
酒井大史氏が当選

●市長選挙立候補者獲得票数（敬称略）

当選 酒井大史 21,731 票
清水こうじ 20,150 票
伊藤大輔 11,463 票
のぐちその子 2,440 票
金村まこと 316 票

無効票 712 票

　

当日有権者数 152,938 人
投票者総数 56,812 人
投票率 37.15 ％

くわしくは2面へ

　

　学校給食東共同調理場（泉町1156-18）は、６月30日に完成し、８月28日から市内17校の小・中学校に
順次給食提供を開始しました。これまでの学校給食西共同調理場とあわせて、市内の全ての市立小・中学
校に温かい給食を提供できるようになりました。新しい共同調理場の概要や特徴などを紹介します。
問学校給食課・内線6816

［ 主な内容 ］ ▶3面 清水庄平前市長退任あいさつ ▶4面 新型コロナウイルスワクチン接種
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

　保温効果の高い食缶に食事を入れて運びます。輸送する間に

どれくらい温度が下がるかも考慮しているので、食べるときに

は温かくて作りたてに近い状態での給食を提供することができ

ます。また、調理工程を工夫しバリエーション豊かな手作り献

立の提供に努めることで、望ましい食環境を確保します。

　毎日の給食の献立や特徴を写真

などで紹介する公式Instagramを

開設しています。ぜひフォローし

てご覧ください。

❶ 荷受け

納品場所は食材ご
とに分類されてい
ます

８レーンの三層シンクで下処理。果
物は除菌等に優れた電解質イオン
装置を備えたレーンで洗浄されます

学校改修で設置したプ
ラットホームに配送車
が到着

食器、トレー、食缶、コンテナごとの専
用洗浄機で洗浄します。食物アレルギー
対応食専用洗浄コーナーも設置

連続揚げ物機やスチームコンベクション
オーブンなど、最新の給食調理機器で調
理されます

❷ 下処理 ❸❹❺❻ 調理・配缶 ❼❽ 配送 ❾ 洗浄
7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 14:00〜

回収・洗浄給食ができるまで

どんな施設なの？

おいしく充実した給食 公式Instagramを
開設しています

みんなのくるりんキッチンのヒミツ

　食物アレルギー対応食専用室を設置し、専任の栄養士・調理員が安

全に食物アレルギー対応食を提供しています。部屋を分けることでア

レルギー症状が起こる食材が混入してしまうことを防いでいます。市

では品目ごとに食物アレルギー対応食を用意しているので、アレルギ

ー症状が起こる心配がない品目は、同級生と同じ食事を楽しむことが

できます。食器やトレー等を洗浄するエリアでは、食物アレルギー対応食専用の洗浄コーナー

も設置しており、万全の食物アレルギー対応を行っています。

　アルファ化米の備蓄や受水槽の設置等により、万が一ライフライン

が止まった場合にもアルファ化米を使用した温かいご飯を提供できる

機能を備えています。隣接する西調理場とともに給食配送車を活用し

て一時避難所（小・中学校）に災害支援物資を提供します。

徹底した食物アレルギー対応

災害時に対応した学校給食設備

❷ 下処理エリア

屋外調理釜も設置！

食物アレルギー対応食専用室

防災用備蓄倉庫配送トラック

　調理能力は１日に8,500食（小学校4,000食、

中学校4,500食）。食物アレルギー対応食は最大

４メニューを１日に150品作ることができます。

配送対象の学校は市立小学校８校（一小〜八小）

と市立中学校９校（一中〜九中）です。学校給食

西共同調理場とあわせて、市内の全ての市立

小・中学校に給食を提供しています。

　国際的な衛生管理手法であるHACCP（ハサッ

プ）に準拠した施

設整備と調理工程

管理で安心・安全

な給食提供を徹底

しています。

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。

みんなのくるりんキッチン
〜学校給食東共同調理場〜

❶ 荷受け・検収エリア

❺ 炊飯エリア

❻ 揚げ物・焼き物エリア❼ コンテナエリア

❾ 洗浄エリア

❸ 手作り・下ごしらえエリア

❽ 配送エリア

❹ 煮炊きエリア

1
2

5
3

6

4

7
8

9

徹 底 解 剖
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

納付書裏面等に記載の場所で納付してくだ
さい問国民健康保険料＝保険年金課賦課
係・内線1416、後期高齢者医療保険料＝
保険年金課賦課係・内線1406、介護保険
料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷国民健康保険料第3期分▷後期高齢
者医療保険料第3期分▷介護保険料第
3期分

10月2日月
今月の
納期

営
委
員
会
▼
31
日（
火
）＝
本
会
議

（
議
案
審
議
な
ど
）の
予
定
で
す
。

　

傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
会
議
当

日
に
直
接
、
市
役
所
3
階
の
▼
本
会

議
＝
議
会
受
付
▼
委
員
会
＝
議
会
事

務
局
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

の
ご
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
と
感

じ
て
お
り
、
立
川
が
発
展
し
続
け
る

こ
と
が
で
き
た
要
因
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

今
、
16
年
を
振
り
返
り
確
信
し
た

こ
と
は
、「
人
が
財
産
で
あ
る
」
と

い
う
こ
と
で
す
。
在
任
中
、
さ
ま
ざ

ま
な
場
所
で
市
民
や
事
業
者
、
各
団

体
の
皆
さ
ん
に
お
会
い
す
る
機
会
が

あ
り
ま
し
た
。
話
を
伺
っ
た
り
、
取

り
組
み
を
見
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り

す
る
た
び
に
、
皆
さ
ん
の
力
が
あ
っ

て
、
今
日
の
立
川
の
姿
が
あ
る
と
感

じ
、
感
謝
の
念
が
絶
え
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
の
立
川
も
、
今
ま
で
と

同
様
、
多
く
の
方
々
の
力
が
結
集
し
、

ま
ち
が
発
展
し
続
け
る
も
の
と
期
待

し
て
い
ま
す
。
明
日
か
ら
は
、「
ひ

と
り
の
市
民
」
と
し
て
応
援
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
立
川
市
の

ま
す
ま
す
の
発
展
と
市
民
の
皆
さ
ん

の
健
康
と
幸
せ
を
心
か
ら
願
い
、
退

任
に
あ
た
っ
て
の
私
か
ら
の
あ
い
さ

つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
、
16
年
間
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
所
信
表
明
、
一
般
質
問
、
議
案
審

議
な
ど
）▼
3
日（
火
）〜
5
日（
木
）、

10
日（
火
）＝
決
算
特
別
委
員
会
▼
11

日（
水
）＝
総
務
委
員
会
▼
20
日（
金
）

＝
厚
生
産
業
委
員
会
▼
24
日（
火
）＝

環
境
建
設
委
員
会
▼
26
日（
木
）＝
文

教
委
員
会
▼
27
日（
金
）＝
議
会
改
革

特
別
委
員
会
▼
30
日（
月
）＝
議
会
運

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
市
役
所
本
庁
舎

の
移
転
、
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
や

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
み
の
ー
れ

立
川
の
オ
ー
プ
ン
、
家
庭
ご
み
の
戸

別
収
集
・
有
料
化
、
プ
レ
ミ
ア
ム
婚

姻
届
、「
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
共
に
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
を
つ
く

る
条
例
」
や
「
自
治
会
等
を
応
援
す

る
条
例
」
の
制
定
、
コ
ト
リ
ン
ク
の

オ
ー
プ
ン
、
行
財
政
改
革
や
契
約
制

度
改
革
な
ど
、
数
々
の
取
り
組
み
や

事
業
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
特
に
印
象
に
残
っ
て
い

ま
す
の
は
、
東
日
本
大
震
災
と
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
す
。
東

日
本
大
震
災
で
は
、「
自
然
災
害
の

恐
ろ
し
さ
」
と
「
災
害
へ
の
備
え
の

必
要
性
」
を
再
認
識
し
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
市

民
や
事
業
者
の
皆
さ
ん
に
さ
ま
ざ
ま

な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。
数
年
に
わ

た
り
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
我
慢
を
強

い
ら
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
間
の
ご
協

力
に
改
め
て
感
謝
い
た
し
ま
す
。

こ
れ
ら
は
ほ
ん
の
一
例
で
す
が
、

一
つ
ひ
と
つ
の
課
題
に
向
き
合
い
、

一
歩
一
歩
着
実
に
前
進
で
き
た
の
も
、

市
民
や
事
業
者
、
各
団
体
の
皆
さ
ん

市
議
会
定
例
会
～
9
月
25
日

か
ら
開
会

　

令
和
5
年
第
3
回
市
議
会
定
例
会

が
9
月
25
日（
月
）〜
10
月
31
日（
火
）

の
会
期
で
開
か
れ
る
予
定
で
す
。

　

日
程
は
▼
9
月
25
日（
月
）〜
29
日

（
金
）、
10
月
2
日（
月
）＝
本
会
議

こ
の
た
び
、
私
は
９
月
７
日
の
任

期
満
了
を
持
ち
ま
し
て
、
市
長
を
退

任
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

平
成
19
年
に
市
長
に
就
任
し
、
以

来
４
期
16
年
に
わ
た
り
「
市
民
生
活

の
向
上
」
と
「
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち

づ
く
り
」
の
た
め
に
、
全
身
全
霊
で

職
務
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

振
り
返
り
ま
す
と
、
実
に
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
楽

し
い
こ
と
も
数
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、

多
く
の
課
題
に
向
き
合
っ
て
き
た
16

年
で
あ
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

長
年
の
課
題
で
あ
っ
た
清
掃
工
場

に
つ
い
て
は
、
地
元
市
民
の
皆
さ
ん

を
は
じ
め
、
多
く
の
方
々
の
ご
理

解
・
ご
協
力
が
あ
り
、
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
た
ち
む
に
ぃ
の
稼
働
を
開
始

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

本
年
７
月
に
は
学
校
給
食
東
共
同

調
理
場
を
開
所
し
、
こ
の
２
学
期
か

ら
全
て
の
小
・
中
学
校
に
共
同
調
理

場
方
式
に
よ
る
温
か
い
給
食
を
提
供

市
議
会
第
1
回
臨
時
会
が
閉
会

　

令
和
5
年
第
1
回
市
議
会
臨
時
会

が
7
月
28
日
に
開
か
れ
、
市
が
提
出

し
た
議
案
1
件（
電
子
黒
板
の
買
入

れ
に
つ
い
て
）は
原
案
ど
お
り
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

た
ち
か
わ
環
境
市
民
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
を
募
集

　

令
和
7
年
度
か
ら
10
年
間
の
環
境

施
策
の
方
向
性
を
定
め
る
「
第
3
次

環
境
基
本
計
画
・
温
暖
化
対
策
実
行

計
画
」
の
策
定
に
あ
た
り
、
市
民
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
将
来
世

代
へ
良
好
で
安
全
・
安
心
な
生
活
環

境
を
引
き
継
ぐ
た
め
、
目
指
す
環
境

像
や
大
き
な
取
り
組
み
の
方
向
性
な

ど
を
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
検
討
し
ま
す
。

い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
環
境
審
議

会
や
庁
内
検
討
組
織
で
の
議
論
の
際

に
参
考
に
し
ま
す
。

　

公
募
と
無
作
為
抽
出
の
2
つ
の
方

法
で
募
集
し
ま
す
。

▼
謝
礼
＝
記
念
品
▼
募
集
人
数
＝
あ

わ
せ
て
20
人
程
度（
年
齢
や
性
別
の

バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
、
抽
選
を
行
う

場
合
あ
り
）▼
注
意
事
項
＝
今
後
募

集
す
る
第
14
期
立
川
市
環
境
審
議
会

の
市
民
委
員
と
両
方
の
応
募
は
で
き

ま
せ
ん

●
公
募　

▼
対
象
＝
10
月
6
日
現
在
、

市
内
在
住
の
16
歳
以
上
の
方
で
、
土

曜
日
昼
間
の
2
時
間
30
分
程
度
の
会

議（
令
和
6
年
1
月
20
日
、
3
月
30

日
、
4
月
20
日
に
市
役
所
で
3
回
開

催
予
定
）に
出
席
で
き
る
方
。
保
育

あ
り（
1
歳
〜
学
齢
前
）▼
応
募
方
法

＝
10
月
6
日（
金
）〔
必
着
〕ま
で
に
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
、
E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
希
望

分
野（
①
ご
み
減
量
・
ま
ち
の
美
化
、

②
地
球
温
暖
化
、
③
自
然
環
境
保
全

の
う
ち
、
第
1
・
第
2
希
望
、
保

育
希
望
の
有
無（
あ
り
の
場
合
は
子

ど
も
の
年
齢
も
）を
、
電
話
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
、
電
子
申
請

で
環
境
対
策
課
・
内
線
２
２
４
３
Fax

（
５
２
４
）２
６
０
３
e

kankyoutaisaku@
ci

ty.tachikaw
a.lg.jp

へ

●
無
作
為
抽
出　

住
民
基
本
台
帳
か

ら
無
作
為
抽
出
し
た
16
歳
以
上
の
方

に
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
案
内
と
環

境
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
、
9

月
15
日（
金
）以
降
に
送
付
し
ま
す
。

参
加
を
希
望
す
る
方
は
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課
・
内
線
2
2
4
3

放
課
後
子
ど
も
教
室
く
る
プ

レ
説
明
会

　

子
ど
も
た
ち
の
安
全
・
安
心
な
居

場
所
「
放
課
後
子
ど
も
教
室
く
る
プ

レ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
学
校
内

で
、
遊
び
や
工

作
、
学
習
な
ど

自
由
に
過
ご
せ

ま
す
。

　

令
和
6
年
度

は
、
一
小
、
三

小
、
柏
小
、
上

砂
川
小
に
開
設

し
ま
す
。
下
表

の
と
お
り
説
明

会
を
開
催
し
ま

す
。
各
回
と
も

同
内
容
で
す
。

直
接
会
場
へ
持

ス
リ
ッ
パ

問
子
ど
も
育
成
課
・
内
線
1
3
0
2

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
申
は
申
込
制（
申

込
順
）。
そ
の
ほ
か
は
直
接
会
場
へ

（
先
着
順
）。

●
建
築
審
査
会　

時
9
月
19
日（
火
）

午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
208
・

209
会
議
室
定
10
人
問
建
築
指
導
課
庶

務
係
・
内
線
2
3
3
1

●
た
ち
か
わ
市
民
交
流
大
学
企
画
運

営
委
員
会　

時
9
月
19
日（
火
）午
後

6
時
か
ら
場
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
5

階
第
3
学
習
室
定
5
人
問
生
涯
学
習

推
進
セ
ン
タ
ー
市
民
交
流
大
学
係
☎

（
5
2
8
）6
8
7
2

申
夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ

ラ
ン
推
進
会
議　

時
9
月
21
日（
木
）

午
後
6
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
1
階

101
会
議
室
定
5
人
申
子
育
て
推
進
課

子
育
て
推
進
係
・
内
線
1
3
4
1
へ

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
9
月
22
日

（
金
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員

会
事
務
局
・
内
線
2
6
5
4

●
男
女
平
等
参
画
推
進
審
議
会　

時

9
月
26
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室

定
2
人
問
男
女
平
等
参
画
課
☎（
5

2
8
）6
8
0
1

16
年
間
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

（
前
市
長
）

日 時間 場所

10月７日㈯
午前10時から 三小体育館
午後２時から 上砂川小体育館

10月14日㈯ 午前10時から 一小体育館
10月28日㈯ 午後２時から 柏小体育館

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653
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み
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
▽▽
交
付
窓
口
に
関
す
る
こ
と
＝
市

民
課
窓
口
係
・
内
線
1
3
7
5
▽▽
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
に
関
す

る
こ
と
＝
立
川
市
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
・
内
線
3
2
0
6

育
休
等
代
替
保
健
師（
会
計

年
度
任
用
職
員
・
月
額
報
酬

制
）を
募
集

　

応
募
方
法
等
、
く
わ
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
業
務
内
容
＝
障
害
者
等
の
相
談
援

助
や
障
害
支
援
区
分
認
定
調
査
に
関

す
る
こ
と
▼
応
募
資
格
＝
保
健
師
、

精
神
保
健
福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の
資

格
を
有
す
る
方
▼
任
用
期
間
＝
11
月

6
日
〜
令
和
6
年
3
月
31
日（
再
度

任
用
の
可
能
性
あ
り
）▼
報
酬
＝
月

額
26
万
7
8
0
0
円
▼
募
集
人
数
＝

1
人（
選
考
）▼
応
募
締
切
＝
9
月
29

日（
金
）

問
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
第
四
係
・

内
線
1
5
1
7

緑
地
保
全
や
緑
の
推
進
に
つ
い

て
考
え
る
市
民
委
員
を
募
集

　

緑
地
保
全
や
緑
の
推
進
に
関
す
る
計

画（
緑
の
基
本
計
画
）を
改
定
す
る
緑

化
推
進
協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
10
月
5
日
現
在
、
18
歳
以

上
で
、
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以

上
在
住
し
、
平
日
昼
間
の
会
議（
年

3
回
程
度
を
予
定
）に
参
加
で
き
る

方
▼
任
期
＝
委
嘱
の
日
か
ら
2
年
間

▼
報
酬
＝
1
回
1
万
8
0
0
円
▼
募

集
人
数
＝
3
人
以
内（
選
考
）▼
応
募

方
法
＝
10
月
5
日（
木
）〔
必
着
〕ま
で

に
、
任
意
の
用
紙（
原
稿
用
紙
な
ど
）、

ま
た
は
公
園
緑
地
課
で
配
布
す
る
申

込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
、
住
所
、
氏
名
、

9
月
18
日（
月
・
敬
老
の
日
）は
市
内
4
か
所
に
あ
る
福
祉
会
館
を
開
館
し
ま
す
。
入
浴
施
設
も
利
用
で
き
ま
す
問
柴
崎
福
祉
会
館
☎（
5
2
3
）4
0
1
2

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申

請
し
た
方
へ

■
10
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

付
窓
口　

　

交
付
窓
口
は
事
前
予
約
制
で
す
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
し
、
交
付
通
知
書
が
届
い
た
方

●
受
付
日
時　

▼
開
庁
日
＝
月
曜
〜

金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）、
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
4
時
30
分
▼
臨
時
交

付
窓
口
＝
10
月
1
日（
日
）・
14
日

（
土
）・
21
日（
土
）▽▽
午
前
9
時
〜
11

時
▽▽
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

●
場
所　

市
民
課（
市
役
所
1
階
14

番
窓
口
。
土
曜
・
日
曜
日
は
西
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）

●
持
ち
物　

交
付
通
知
書
、
本
人
確

認
書
類（
2
点
）、
通
知
カ
ー
ド
ほ
か
。

代
理
で
の
受
け
取
り
希
望
の
方
は
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
申
込
方
法　

9
月
11
日（
月
）か
ら

電
話
、
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
窓
口
予
約
シ
ス
テ
ム（
左
2
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

■
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
は

9
月
末
ま
で

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
が

で
き
る
の
は
、
令
和
5
年
2
月
末
ま

で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請

し
た
方
で
す
。
カ
ー
ド
を
取
得
し
て

か
ら
9
月
末
ま
で
に
手
続
き
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
電
子
証

明
書
に
関
す
る
手
続
き
を
行
っ
た
当

日
や
、
カ
ー
ド
を
取
得
し
た
当
日
は

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
が
で

き
ま
せ
ん
。
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す

の
で
、
早
め
の
受
け
取
り
、
申
し
込

年
齢
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
、

「
身
近
な
残
す
べ
き
緑
」
に
つ
い
て

の
意
見（
7
0
0
字
〜
9
0
0
字
）を

書
い
て
、
直
接
、
ま
た
は
郵
送
、
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
公
園
緑
地
課

（
市
役
所
2
階
78
番
窓
口
）内
線
２
２

６
０
Fax（
５
２
１
）３
０
２
０
ekou

enryokuchi@
city.tachikaw

a.lg.
jp

へ
「
ポ
ケ
ッ
ト
労
働
法
２
０
２
3
」

を
配
布

　

労
働
法
を
初
め
て
勉
強
す
る
労
働

者
や
雇
用
主
の
方
向
け
の
冊
子
で
す
。

産
業
振
興
課（
市
役
所
2
階
48
番
窓

口
）、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所

3
階
）、
市
内
公
共
施
設
な
ど
で
配

布
し
て
い
ま
す（「
T
O
K
Y
O
は
た

ら
く
ネ
ッ
ト
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

問
産
業
振
興
課
商
工
振
興
係
・
内
線

2
6
4
3

生
ご
み
処
理
機
器
等
購
入
費

補
助
金
の
令
和
5
年
度
受
け

付
け
を
終
了

　

令
和
５
年
度
の
生
ご
み
処
理
機
器

等
購
入
費
補
助
金
は
、
予
算
の
上
限

に
達
し
た
た
め
、
受
け
付
け
を
終
了

し
ま
し
た
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
4
8

9月11日月から「令和５年秋開始接種」予約受付を開始します
新型コロナウイルスワクチン接種

　９月20日㈬から実施する「令和５年秋開始接種」の予約受付を開始します。初回接種＊が完了した、生後６か月以上の方が

対象で、前回接種から３か月経過以降の日程で予約できます。オミクロン株XBB.1系統の成分を含む１価ワクチンを使用します。

■予約受付開始日
　９月11日㈪午前８時30分から

　「令和５年秋開始接種」または「初回接種」の予約が可能です。10月

31日㈫までの日程が予約できます。11月以降の日程の予約受付開始日

は決まり次第ご案内します。

■接種に関する「ご案内」（接種券同封）の発送スケ
ジュール

　次の方に下表のとおり発送します。以降は、生後６か月以上の方へ、
前回接種日から３か月を経過するころに順次発送していきます。なお、

未使用の接種券をお持ちの方へは送付しません▷▷65歳以上で「令和５

年春開始接種」を受けた方▷▷５歳〜64歳で「令和４年秋開始接種」「令

和５年春開始接種」のいずれかまたは両方を受けた方▷▷生後６か月〜４

歳で「初回接種」を受けた方

年齢 前回接種日 発送日

65歳以上

５月８日〜28日 ９月８日㈮

５月29日〜６月30日 ９月13日㈬

７月１日〜15日
９月19日㈫

５歳〜64歳
５月８日〜７月15日

令和４年９月22日〜令和５年５月７日
９月27日㈬

生後６か月〜４歳 ７月15日まで

64歳以下で基礎疾患をお持ちの方など、上表の発送日より早期に予約を希望す
る方は、接種券発行申請が可能です。

■接種場所
　市内約70の医療機関等で接種できます。集団接種の実施は未定です。

■接種券発行申請
　紛失した方などは下記の方法で接種券発行申請をしてく

ださい。くわしくは市ホームページをご覧ください。

◦インターネット申請　右２次元コードから市ホームページにアクセス
し、「インターネット申請」欄をご確認ください

◦電話申請　下記接種予約センター（コールセンター）へ
◦窓口申請・郵送申請　接種券発行申請書等の必要書類を、直接、また
は郵送で、新型コロナウイルスワクチン接種担当（〒190-0011高松町
3-22-9健康会館内）へ

立川市動画チャンネル立川市動画チャンネル

問広報課・内線2745

市からのお知らせ、イベント
などの情報を配信中！ショ
ート動画も続々公開予定！

＊初回接種とは、５歳以上の方は１回・２回目接種、生後６か月〜４歳の
方は１回〜３回目接種のことを指します。「令和５年秋開始接種」と同じ
ワクチンを使用します。

■接種の予約・相談、お問い合わせ
●立川市新型コロナウイルスワクチン接種予約センター（コールセンター）
　☎0120（741）567〔土曜・日曜日、祝日を除く、午前８時30分〜午後５時30分〕
●立川市接種予約システム　https://v-yoyaku.jp/132021-tachikawa
　９月８日㈮午後１時〜11日㈪午前８時30分はシステムメンテナ
ンスのため予約システムをご利用いただけません。

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。



　くわしくは「動物愛護週間中央行事実行委員会」の

ホームページをご覧ください。

●動物愛護管理法制定50周年記念シンポジウム、展
示、スタンプラリーなど　時９月23日（土・祝）午前11時
から場東京国際フォーラムD棟
●動物愛護セレモニーなど　時11月23日（木・祝）午前10
時から場上野恩賜公園（不忍池周辺）
問同委員会〔日本動物愛護協会内〕☎03（3478）1886

どうぶつ愛護フェスティバル

5 令和5年（2023年）9月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

合
に
給
付
さ
れ

ま
す
▼
対
象
＝

20
歳
未
満
の
児

童
を
扶
養
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭

の
母
ま
た
は
父
で
、
次
の
す
べ
て
の

要
件
を
満
た
す
方
▽▽
児
童
扶
養
手
当

の
支
給
を
受
け
て
い
る
、
ま
た
は
同

等
の
所
得
水
準
▽▽
1
年
制
以
上
の
養

成
機
関
に
お
い
て
、
国
家
資
格
取
得

の
見
込
み
が
あ
る
▽▽
就
業
ま
た
は
育

児
と
修
業
の
両
立
が
困
難
で
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
▽▽
過
去
に
こ
の
給
付
金

等
を
受
給
し
て
い
な
い
▼
対
象
資
格

＝
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
保
育
士
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
社
会

福
祉
士
、
保
健
師
、
助
産
師
、
理
容

師
、
美
容
師
、
歯
科
衛
生
士
、
製
菓

衛
生
師
、
調
理
師
、
准
看
護
師
等
▼

対
象
期
間
＝
修
業
期
間
中
の
全
期
間

（
上
限
4
年
）▼
支
給
額
＝
月
額
10
万

円（
課
税
世
帯
は
月
額
7
万
5
0
0

円
）

●
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金　

就

職
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
的
と
し

た
教
育
訓
練
講
座（
一
般
・
特
定
一

般
・
専
門
実
践
）の
受
講
料
の
一
部

を
支
給
し
ま
す
▼
対
象
＝
20
歳
未
満

の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
ひ
と
り
親

家
庭
の
母
ま
た
は
父
で
、
次
の
す
べ

て
の
要
件
を
満
た
す
方
▽▽
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
、
ま
た

は
同
等
の
所
得
水
準
▽▽
当
該
講
座
の

受
講
が
適
職
に
就
く
た
め
に
必
要
と

認
め
ら
れ
る
▽▽
過
去
に
こ
の
給
付
金

を
受
給
し
て
い
な
い
▼
対
象
講
座
＝

雇
用
保
険
制
度
に
お
け
る
教
育
訓
練

給
付
の
指
定
教
育
訓
練
講
座
等
▼
支

給
額
＝
修
了
し
た
対
象
講
座
受
講
料

の
60
％（
上
限
20
万
円
、
専
門
実
践

は
上
限
40
万
円
。
た
だ
し
受
講
料
2

万
円
以
下
の
講
座
は
対
象
外
）。
雇

用
保
険
制
度
の
一
般
教
育
訓
練
給
付

　10月１日㈰から利用できる新しい
乳医療証、子医療証、青医療証（オレ

ンジ色）を、９月22日㈮に発送する予

定です。10月１日㈰を過ぎても届かな

い方はお問い合わせください。有効期

限が切れた医療証は、ご自身で破棄してください。

10月１日から所得制限が撤廃 未所持の方は申請を
　10月１日から所得制限が撤廃されるため、これまで保護者

の所得超過で医療証の交付を受けられなかった方も交付の対象

となります。

　新たに医療証の交付を受けるには申請が必要です。申請が必

要な方には、７月14日にお知らせを発送しました。申請が済

んでいない方は、お知らせに記載の方法で申請してください。

問子育て推進課手当・医療費給付係・内線1346

新しい乳 子 青医療証を
送付します

ど
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。
貸
付
要
件
、

募
集
期
間
、
貸
付
限
度
額
、
利
子
の

有
無
、
連
帯
保
証
人
の
要
件
な
ど
、

制
度
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
ま

た
、
入
学
試
験
合
格
後
は
入
学
手
続

き
締
め
切
り
ま
で
の
期
間
が
短
い
た

め
、
自
己
資
金
の
用
意
が
不
可
欠
で

す
。
今
か
ら
少
し
ず
つ
積
み
立
て
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

就
労
支
援

　

就
職
の
際
に
有
利
と
な
る
資
格
取

得
の
た
め
に
養
成
機
関
で
学
ぶ
場
合
、

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

●
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金　

看

護
師
、
介
護
福
祉
士
等
の
国
家
資
格

取
得
の
た
め
に
養
成
機
関
に
通
う
場

　

市
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
を
支
援
す

る
た
め
、
各
種
制
度
や
相
談
窓
口
を

設
け
て
い
ま
す
。

修
学
費
用
の
貸
付
制
度

　

子
ど
も
が
高
校
や
専
門
学
校
、
大

学
な
ど
に
進
学
予
定
で
、
修
学
費
用

の
貸
し
付
け
を
受
け
よ
う
と
考
え
て

い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
は
、
事
前

に
予
約
の
上
、
お
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

貸
し
付
け
に
は
▼
東
京
都
育
英
資

金
▼
日
本
学
生
支
援
機
構
▼
国
の
教

育
ロ
ー
ン
▼
金
融
機
関
の
教
育
ロ
ー

ン
▼
東
京
都
母
子
及
び
父
子
福
祉
資

金
▼
立
川
市
く
ら
し
・
し
ご
と
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
教
育
支
援
資
金
な

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
へ

各
種
支
援
制
度
の
お
知
ら
せ

問
子
育
て
推
進
課〔
市
役
所
1
階
21
番
窓
口
〕内
線
1
3
4
5

金
の
支
給
が
受
け
ら
れ
る
方
は
60
％

相
当
額
か
ら
一
般
教
育
訓
練
給
付
金

の
支
給
額
を
差
し
引
い
た
額
が
支
給

さ
れ
ま
す
。
既
に
申
し
込
み
・
受
講

済
み
の
講
座
は
対
象
外
で
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
相
談

　

母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
が
ひ

と
り
親
家
庭
の
皆
さ
ん
の
悩
み
や
問

題
を
一
緒
に
考
え
、
問
題
解
決
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

個
人
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
離
婚

前
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
相
談
の

際
は
母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
ま
で
。

養
育
費
確
保
を
支
援
し

ま
す

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
養
育
費
の
継
続

し
た
履
行
確
保
を
目
指
し
、
養
育
費

の
取
り
決
め
や
保
証
契
約
の
際
に
か

か
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

公
正
証
書
等
の
作
成
や
養
育
費
保
証

契
約
の
前
に
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
▼

対
象
＝
市
内
で
18
歳
未
満
の
子
ど
も

と
同
居
す
る
ひ
と
り
親
の
方
▼
補
助

内
容
＝
養
育
費
の
取
り
決
め
に
要
す

る
費
用（
公
正
証
書
等
の
作
成
に
必

要
な
公
証
人
手
数
料
、
家
庭
裁
判
所

へ
の
調
停
申
立
て
や
裁
判
に
要
す
る

収
入
印
紙
代
、
戸
籍
謄
本
等
添
付
書

類
の
取
得
費
用
、
連
絡
用
の
郵
便
切

手
代
）。
保
証
会
社
と
の
養
育
費
保

証
契
約
に
か
か
る
初
回
保
証
料
。
い

ず
れ
も
補
助
上
限
あ
り
▼
申
請
方
法

＝
公
正
証
書
等
を
作
成
し
た
日
、
ま

た
は
養
育
費
保
証
契
約
を
締
結
し
た

日
の
翌
日
か
ら
6
か
月
以
内
に
子
育

て
推
進
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類
等
、

く
わ
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問環境対策課・内線2244

責任と愛情をもって終生飼いましょう

動物愛護週間
●不妊・去勢手術　繁殖を望まない場合は実施しましょう。性質がおとなしくなった
り、病気の予防にもなります。

●猫の飼育は屋内で　上下運動ができるように家具の工夫をし、専用のトイレ、つめ
とぎなどを用意しましょう。

●犬の散歩はルールを守って　犬の散歩をするときは、リードでつなぎましょう。オ
シッコはすぐに水で流し、フンは家まで持ち帰りましょう。また、狂犬病の予防接種

を必ず受けさせましょう。

●迷子の防止　飼い主が分かるように鑑札や名札、マイクロチップを装着しましょう
（令和４年６月１日から、ペットショップ等で販売される犬や猫にはマイクロチップ

の装着が義務づけられています）。

●災害に備えて　避難する場合は、事情の許す限り動物を同行してください。動物の
ための防災用品（５日分以上のエサと水など）も用意しましょう。

9月20日
～26日

　　

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

　下水道管は、一度整備すれば永久に使えるというものではありません。年月を重ねるごとに破損

する可能性が高くなります。立川市の下水道管の一部は、標準耐用年数である50年を超えています。

引き続き、市民生活を守るための対策に取り組んでいきます。
問下水道管理課・内線2200

老朽化から下水道管を守ろう！

下水道を守るために市民の皆さんにお願いしたいこと

9月10日は下水道の日

下水道が 老朽化 し、  壊れる とこんなことに…
● 汚水※を流すことができない
● 道路上に汚水が溢れる
● 流れ出した汚水で河川が汚れてしまう
※トイレ、お風呂などで使った汚れた水

　市は、下水道管の老朽化を防ぐための対策に取り組んでいます。
　点検、調査を行うことで、下水道管の状態を確認し、下水道管を
守る（維持管理）、下水道管を直す（改築・修繕）などの対策をしてい
ます。

　定期的に点検を行い、壊れていないかを
確認しています。また、下水道管の中にた
まった泥やごみを掃除することで、詰まり
や悪臭を防ぎ、常に下水道管をきれいに保
っています。

　下水道管は太さがさまざまで、人が入れないような細い管もあ
ります。そういった細い管の点検は、専用のカメラを使って、パ
ソコンで確認しています。

細い下水道管は、どう点検してるの？

❶油を流さないで
　料理などに使用した油をそのまま家の

排水管へ流すと、その油が下水道管まで

流れ込み、悪臭や詰まりの原因になって

しまいます。油は新聞紙に吸わせるなど

して、ごみとして処理するようにしてく

ださい。

❸雨水浸透施設を設置しましょう
　市は、地下水のかん養による水循環の保全や下水道への負担の軽減の

ため、雨水浸透施設（下写真）の設置を建物の新築や建て替え時にお願い

しています。また、既存住宅に雨水浸透施設を設置する個人を対象に補

助金制度を設けています（上限20万円。付帯工事を含む）。なお、助成を

受けるためには一定の条件があります。くわしくは、市ホームページ（下

２次元コードからアクセス可）をご覧いただくか、お問い合わせください。

❷雨水ますの周囲はきれいに
　浸水の危険があるので雨水ますや側溝

の上に物を置かないでください。また、

普段から雨水ます周辺の清掃をお願いし

ます。ごみを捨てることも厳禁です。

守る

直す

問下水道管理課排水設備係・内線2212

助成対象施設

雨水浸透ます雨水浸透管

　下水道管の内側の補強や消耗した部品
の交換などで下水道管を補修しています。
道路を掘り、古い管を撤去して新しい管
を埋める方法など、下水道管の直し方に
は、いくつか種類があります。

　市は主に「更生工法」というやり方で、下水道管を直していま
す。老朽化した管の内側に新しい管（更生管）を作り、古い管と
くっつける方法です。

立川市ではどうやって下水道管を直してるの？

そこで…

　僕たち下水道管が壊れると、街が大
変なことになっちゃう。そうならないた
めに、日々、下水道のスペシャリストた
ちが頑張ってくれているんだ！

スーイスイ分かる下水道管マメ知識

スーイスイ分かる下水道管マメ知識

既設の下水道管の内側に作られた更生管

更生工法

大変だー！

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。



健康

出張ゲートキーパー養成講座
を開催する団体を募集します

身近な地域で悩みを抱えている方や
自殺を考えている方のSOSに気づき、
必要な支援につなげるゲートキーパ
ーについて学ぶ講座を開催しません
か。開催希望日の２か月以上前にご
連絡ください。会場は申請者が用意し
てください対市内在住の10人以上の
団体申9月11日㈪から健康推進課保
健事業係☎（527）3272へ

昭島市・立川市トーク&交流会
家族を自死 （自殺） で亡くした体験を
どう受け止め、その痛みとどのように
向き合ってきたのか、当事者の言葉
に耳を傾け、周囲はどのように支える
ことができるかを考えます。昭島市と
共催。市外の方も参加できます時10
月15日㈰午後2時～4時30分場市役
所２階208・209会議室定20人（申込
順）申電話か電子申請で健康推進課
保健事業係☎（527）3272へ

胃がん・大腸がん・肺がん集
団検診（後期）

対象と費用は下表のとおり。午前中の
指定した時間に検診車で受診します
時・場▷11月10日㈮＝若葉会館▷11
月12日㈰＝市役所▷11月13日㈪＝
健康会館▷11月26日㈰、12月3日㈰
＝市役所定各35人程度（申込順）申9
月11日㈪から各検診日の7週間前ま
でに、電話か電子申請で健康推進課
予防健診係☎（527）3272へ

除く)。なお、令和６年３月31日までに
40歳になる方は、加入している健康
保険組合などが実施する健康診査を
ご利用ください時▷健康診査=10月
13日㈮･14日㈯▷結果説明=11月21
日㈫･22日㈬〔時間は個別に通知〕場
健康会館費500円(住民税非課税世
帯、生活保護世帯等の方には免除制
度あり）定各110人(申込順)保若干名

（健康診査日のみ。1歳～学齢前）申
9月22日㈮〔必着〕までに、｢39歳以下
の健康診査希望｣、住所、氏名(ふりが
な)、生年月日、電話番号、受診希望
日、結果説明希望日、保育の有無(あ
りの場合は人数と年齢も)を、郵送ま
たは電子申請で健康推進課予防健診
係〔〒190-0011高松町3-22-9健康
会館内〕☎（527）3272へ。受診のくわ
しい案内は健診日の1週間前ごろに
郵送します

らくらくゴックン（離乳食準
備教室）

スムーズに離乳食が始められるよう
に、進め方や気をつけるポイントなど
を学びます対・時これから離乳食を始
める▷令和５年５月・６月生まれの乳
児と保護者＝10月13日㈮▷令和５年
６月・７月生まれの乳児と保護者＝11
月10日㈮、いずれも午前10時～11時
30分場健康会館費20円（材料代。実
習希望の方のみ）定各10組（申込順。
第１子優先）申９月11日㈪から電話
か電子申請で健康推進課母子保健係
☎（527）3234へ

大人の食育講座「どうする？
運動する子どもの食事」

成長期の子どもの体をつくりながら、
スポーツのために必要な栄養や、競
技にあわせた食事の考え方について、
講義と調理実習で学びます時10月10
日・24日の火曜日、午前9時30分～
11時30分（全2回）場健康会館師東
京女子体育大学教授・筒井孝子さん
費300円（材料代）定15人（申込順）保
12人（4か月～学齢前）申9月11日㈪
から電話か電子申請で健康推進課保
健事業係☎（527）3272へ

わかる できる かわる！ メタボ
予防が何倍も楽しくなる方法

生活習慣病予防教室８日間モリモリ
コース。血圧やコレステロールが高め
の方、体重管理等に悩みがある方、測
定や記録を通じて自分の体を「見える
化」し、運動や食生活について学びま
しょう。日程・内容は下表のとおり対
30歳～64歳で、医師から運動を制限
されていない市民の方場健康会館定
16人（申込順）申9月11日㈪から電話
か電子申請で健康推進課保健事業係
☎（527）3272へ

日程 内容

10月16日㈪ 基礎講座・測定会

10月23日㈪ 個別面談

10月30日㈪ 栄養講座

11月６日㈪ 栄養講座

11月20日㈪ 運動講座・歯科講座

12月11日㈪ 運動講座

12月18日㈪ 運動講座・修了講座

令和６年
２月19日㈪ 運動講座・フォロー講座

時間は、午前9時30分～11時30分。10月
23日㈪は午前9時30分～午後4時のうち
指定された時間（約30分）

39歳以下の健康診査（後期）
内科診察、身体測定、視力検査、血圧
測定、血液・尿検査、胸部レントゲン
検査など（検査項目によっては身体状
況や体調等で実施できない場合があ
ります）。たちかわ健康ポイント対象
事業対18歳～39歳の市民の方(勤務
先などで健康診査を受けている方は

ラジオ体操・みんなの体操指
導者講習会

正しいラジオ体操・みんなの体操を学
んで、地域に広めましょう。受講した
方は、全国ラジオ体操連盟公認のラジ
オ体操指導員の資格の申請ができま
す（認定料2,000円）対令和5年3月31
日現在、18歳以上の市内在住・在勤・
在学で、医師から運動を制限されてい
ない方時10月22日㈰午前10時～11
時30分場泉市民体育館師元ＮＨＫテ
レビ体操実技者・藤元直美さんほか
定50人（申込順）申9月11日㈪～10
月6日㈮に電話か電子申請で健康推
進課保健事業係☎(527)3272へ

マイナンバーカードは、顔写真
付きの本人確認の公的なカー

ドとして使えるだけではなく、住民票の
写しをコンビニエンスストアで取得で
きるなどのメリットがあります。
　医療の面では、紐づけ登録をしてい
ただくと、健康保険証として使えます。
就職や転職、引っ越しなどをしても、マ
イナンバーカードを健康保険証として
引き続き使うことができます。特定健
診や薬の履歴の情報提供に同意して
いただくと、その情報をもとに医師は

A

Q
総合的な診断ができ、薬剤師は重複服
用を回避した調剤・投薬ができます。
　また、限度額情報の提供に同意して
いただくと、医療機関で高額な医療費
が発生した際に、限度額を超える支払
いを一時的に自己負担する必要がなく
なります。
　ただし、オンライン資格確認の機器
が導入されていない医療機関では、引
き続き健康保険証が必要ですので注
意してください。

《立川市薬剤師会・小俣理》

マイナンバーカードを健康保険証として使うと、
何かよいことがあるのでしょうか？

健康 AQ & 588

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」	☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●事前に連絡の上、保険証を持参してお越し
ください。
●新型コロナウイルス感染症の検査は行っ
ていません。

検診 費用 対象
胃がん検診（Ｘ線）※ 1,200円

40歳以上の市民の方大腸がん検診 300円

肺がん検診 Ｘ線のみ800円
Ｘ線と喀痰1,000円

結核検診 無料 15歳～39歳の市民の方
※胃がん検診は、昨年度の内視鏡検診を受診した方は受診できません。

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください。

健康相談　１人30分場健康会館
● 9月21日㈭午後1時20分～2時50分＝医師・保健・栄養相談（医師、保健師、管

理栄養士が相談に応じます）
● 10月3日㈫午前9時20分～10時50分＝栄養・運動相談（管理栄養士、運動指導

者が相談に応じます）
申電話か電子申請で健康推進課保健事業係☎（527）3272へ

親と子の健康相談　受付時間は午前９時30分～10時45分
保健師、助産師、心理相談員、栄養士、歯科衛生士が相談に応じます
● 9月27日㈬、10月25日㈬＝健康会館　午前10時～10時30分は、8～10か月児

を対象とした離乳食後期教室を開催定各12組（申込順） 
●10月4日㈬＝西砂学習館
●11月1日㈬＝上砂会館
申健康推進課母子保健係☎（527）3234へ

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査
健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届いて
いない方は、お問い合わせください。また、電話で日程の変更ができます。集団
健診のため、発熱や体調不良、感染症にかかっている場合はご遠慮ください。
問健康推進課母子保健係☎（527）3234

健康日程表

■新型コロナウイルス感染症に関する健康相談、
　医療機関のご案内など
●東京都新型コロナ相談センター　☎0120（670）440
　〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕

熱
中
症
に

熱
中
症
に

ご
注
意
！

ご
注
意
！

▶日陰などの涼しいところで、こ
まめに休憩しましょう▶外出時
は、日傘や帽子を活用しましょう
▶室内にいても、水分をこまめに
とりましょう▶無理をせず、適度
にエアコンなどを使いましょう
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

ベビーカーもOK! みんなで
イス♥ストレッチ 

イスを利用した簡単に楽しく続けら
れるストレッチです。赤ちゃん連れの
方はベビーカーで入れます（申し込み
時にお申し出ください）時10月19日、
11月2日・16日・30日、12月7日・21日
の木曜日、午前10時～正午（全6回）
場柴崎学習館師生涯学習市民リーダ
ー・金城祐也さん定40人（申込順）保
若干名（1歳～学齢前）持動きやすい
服装、タオル、飲み物申9月12日㈫か
ら柴崎学習館☎（524）2773へ

本を持たない二宮金次郎像 
戦中に爆撃
で吹き飛ん
だ二宮金次
郎像が修復
さ れ 、八 小
に建立され
ています。復
元前の写真、 
体験談等を収録した電子書籍（たち
かわ電子図書館で閲覧可）を制作し
たメンバーによる公開記念講演です
時10月17日㈫午後1時30分～3時
30分場高松学習館師立川民俗の会
会長・豊泉喜一さん、多摩地域の戦時
下資料研究会・楢崎茂彌さん、編集デ
ザイナー・豊田秀真さん定30人（申
込順）申9月12日㈫から高松学習館☎

（527）0014へ

東京女子体育大学公開講座
いずれも場東京女子体育大学（国立
市）申講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、学年、性別、電話番号を、はがき、
ファクス、Eメールで同大学地域交流
センター〔〒186-8668住所記入不
要〕☎（572）4324Fax（572）4317 e

chiiki@twcpe.ac.jpへ問市生涯学習
推進センター☎（528）6872
●幼児講座「歌あそびリズムあそび」
ピアノに合わせて歌ったり踊ったり、
みんなで楽しく音楽遊びをしましょ
う対2歳以上の幼児と保護者（子ども
のみも可）時10月22日㈰午前10時～
11時30分師同大学教授・三好優美子
さん、柳田憲一さん費200円（傷害保
険料）定15組30人※

●共通講座「はじめてのキャンプ」　
親子でテントやタープの使い方をマ
スターしましょう対小学生以上の子
どもと保護者時10月21日㈯午後1時
～4時師同大学准教授・永井将史さん、
同大学講師・酒井紳さん費300円（傷
害保険料ほか）定10組40人※

※開催1か月前に定員を超えた場合
は抽選、超えない場合は1週間前まで
申込順

クリスマスを華やかに

クリスマスに飾りたいトールペイント
を作ります。企画・運営は生涯学習市
民リーダーの会時10月19日・26日の
木曜日、午後1時30分～3時30分（全
２回）場柴崎学習館師日本デコラティ
ブペインティング協会・難波敦子さん
費1,800円（受講料ほか）定15人（申
込順）申9月15日㈮から柴崎学習館
☎(524)2773へ

防災講座「いざというとき在
宅避難をするために」

まち歩きをして防災の視点で地域を
確認するとともに、自宅で避難生活を
送るためにはどのような備えをすれ
ばよいか学びます対１時間程度歩け
る方時①まち歩き＝10月7日㈯午後
1時30分～4時30分②講義＝10月21
日㈯午後１時30分～３時30分場高
松学習館ほか師立川災害ボランティ
アネットの皆さん定20人（申込順）持
①歩きやすい服装、飲み物、スマート
フォン（カメラ）②筆記用具申９月12
日㈫から高松学習館☎（527）0014へ

伝えたい、私の心もようを文
章で

文章は人に読まれることによって生
きてきます。自分の作品を書き、推敲
し、仕上げます。企画・運営はチーム
いま好き対女性時10月17日、11月
14日、12月19日の火曜日、午後1時
30分～3時30分（全３回）場女性総合
センター5階第2学習室師フリーライ
ター・蜂須賀裕子さん定18人（申込
順）保5人程度（1歳～学齢前）申9月
11日㈪から男女平等参画課☎（528）
6801へ

認知症サポーター養成講座
認知症の方やその家族を支える応援
者を養成します対市内在住・在勤・
在学の方時10月14日㈯午前9時～
10時30分場至誠キートスホーム（幸
町4-14-1）定15人（申込順）申9月
11日㈪から氏名、連絡先を、電話、ま
たはEメールで北部中さいわい地域
包括支援センター☎（538）2339 e

h-saiwai@shisei.or.jpへ

足ラクチン体操
長時間、立ち仕事をしても疲れにくく
なる足腰の運動を学びます時10月12
日㈭午前10時～正午場女性総合セ
ンター1階健康サロン師介護予防運
動指導員・角田文子さん定20人（申込
順）保5人程度（１歳～学齢前）持動き
やすい服装、上履き、タオル、飲み物
申9月11日㈪から生活安全課消費生
活センター係☎（528）6801へ

テリヤキポークごはんサンド
を作ろう！ 

いつもの食材をおいしくアレンジし
ます。「豆腐とたらこのスープ」「秋の
デザート」も作ります時10月21日㈯
午前10時～午後1時場西砂学習館
師料理家・こいけけいこさん費600円

（材料代。小学生300円、5歳以上の
未就学児200円、4歳以下無料）定20
人（申込順）保若干名（１歳～学齢前）
持エプロン、三角巾、タオル申9月12
日㈫から西砂学習館☎（531）0431へ

誰でもわかる、楽しめるオペ
ラ１時間講座＋α30分「愛の
妙薬」

通常2時間～3時間かかるオペラを、1
時間30分で紹介します。解説・字幕
付き、ピアノ伴奏によるハイライト上
演です。企画・運営は立川イタリア歌
劇団時10月21日㈯午後2時～3時30
分場女性総合センター1階ホール師
ソプラノ・木下周子さん、テノール・所
谷直生さん、バリトン・栗原剛さん、ピ
アニスト・相田久美子さん費1,000円

（受講料）定 170人（申込順）申 9月
11日㈪から生涯学習推進センター☎

（528）6872へ〔1回の申し込みで1
人のみ〕

「心の話」生きづらいを考える
コロナ禍で萎縮してしまった心を、ほ
んの少しの意識の向け方によって整
えます。企画・運営は立川市ひとり親
家庭福祉会立川みらい時10月15日
㈰午後１時30分～３時場女性総合セ
ンター5階第3学習室師心理カウンセ
ラー・藤山友弘さん定18人（申込順）
保5人（１歳～学齢前）申9月11日㈪か
ら男女平等参画課☎（528）6801へ

かんたん椅子体操
椅子に座りながら体操をします。脳ト
レやストレッチ、座ったまま曲に合わ
せて楽しく動くリズム体操など、心も
体もリフレッシュしましょう時10月5
日、11月30日の木曜日、午後1時30
分～3時（全2回）場こぶし会館師運動
指導者・進藤静子さん定25人（申込
順）持動きやすい服装、室内用運動靴、
タオル、飲み物、バスタオル（2回目の
み）申９月12日㈫から砂川学習館係☎

（535）5959へ

ヒューマンライブラリー＠地
域福祉アンテナショップ「の
むすび」

障害や依存症の当事者の方を「本」に
見立てて対話をすることで、相互理解
を深めます。心のバリアが溶ける瞬間
を味わってみませんか時9月20日㈬
午後2時～5時場地域福祉アンテナシ
ョップ「のむすび」（柴崎町3-14-3）
定8人（申込順）申ボランティア・市民
活動センターたちかわ
☎（529）8323へ〔右２
次元コードからも申込
可〕

3・11から12年。未来を見
つめて！

東日本大震災から12年。現在の福島
第一原発の状況と、それを取り巻く社
会の動きについて学びます。廃炉への
歩み、放射性廃棄物の処理等の問題
を、当事者目線で考え、未来の子ども
たちへ何を渡していくのか、意見の交
換を行います。企画・運営はももたろ
うの会時10月21日㈯午後１時30分
～３時場女性総合センター５階第３
学習室師獨協医科大学准教授・木村
真三さん定40人（申込順）保５人（１
歳～学齢前）申9月11日㈪から男女
平等参画課☎（528）6801へ

東京マイ・タイムライン講習会
風水害に備えるために、ワークショッ
プで、「東京マイ・タイムライン」を実
際に作ります。VR機器による風水害
の疑似被災体験も実施します時10
月21日㈯午前９時30分～正午場た
まがわ・みらいパーク定30人（抽選）
申10月13日㈮までに「マイ・タイム
ライン講習会希望」、住所、氏名、電
話番号を、電話、またはEメールで防
災課・内線2531 e bousai-t@city.
tachikawa.lg.jpへ

スマホで買い物に挑戦
スマートフォンで
の決済（支払い）を
実践形式で学びま
す。スマートフォン
に現金をチャージ

（入金）し、買い物
をしてみます時10月6日・13日・20日
の金曜日、午前10時～正午（全３回）
場錦学習館ほか師元生命保険会社
数理統計担当・原田宜昭さんほか定
10人（申込順）持スマートフォン、チャ
ージ用の現金1,000円（２回目のみ）
申9月12日㈫から錦学習館☎（527）
6743へ

リタイア前に考える老後の備え
老後に必要なお金の備えについて、
一級ファイナンシャル・プランニング
技能士から学びます時9月30日㈯午
前10時～11時30分場若葉会館定20
人（申込順）申北部東わかば地域包括
支援センター☎（538）1221へ

無料デザインツール「C
キ ャ ン バ

anva」
を使ってデザインしよう

簡単な画像編集を体験します。講座
後には働くための個別相談の予約も
可能です対30代～52歳の方時10月
30日㈪午後1時30分～3時30分場
認定ＮＰＯ法人育て上げネット（高松
町2-9-22生活館ビル1階）申「シャフ
ト・プログラム」のホームページから
申し込んでください（下２次元コード
からアクセス可）問育
て上げネット☎（527）
6 0 5 1 、市 産 業 振 興
課 商 工 振 興 係・内 線
2643
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。



催し

やおよろず語り
大人のための語りの会。古今東西の7
つのお話で、秋の午後をお楽しみくだ
さい。出演は語りユニット万華鏡。く
わしくは「立川市図書館」のホームペ
ージをご覧ください時10月8日㈰午
後2時～3時場多摩川図書館定10人
程度（申込順）申9月10日㈰午前10時
から多摩川図書館☎（525）6905へ

たちかわ市民交流大学パネル
展示

市民の方と市が協力して生涯学習を
進める仕組みや活動を紹介します。直
接会場へ時・場▷10月12日㈭～16日
㈪、午前9時～午後5時（初日は正午
から）＝市役所1階多目的プラザ▷10
月18日㈬～25日㈬、午前9時～午後5
時〔19日㈭を除く。最終日は午後3時
まで〕＝女性総合センター１階ギャラ
リー▷10月26日㈭～11月9日㈭、午
前8時30分～午後8時〔11月3日（金・祝）
を除く。初日は正午から、土曜・日曜日
は午後5時まで〕＝窓口サービスセン
ター多目的スペース問生涯学習推進
センター☎（528）6872

都会の小オアシス散歩と商店
街グルメツアー

地域の魅力的なスポットやお店を巡
ります（約4km）。昼食と試食・試飲つ
き時10月13日㈮午前10時～午後３
時場羽衣町周辺費1,000円（保険代、

資料代）定10人（抽選）申９月11日㈪
～20日㈬に「立川市商店街振興組合
連合会」のホームページの申込フォー
ムから申し込んでください問同連合
会☎（527）2788、市産業振興課商工
振興係・内線2645

日帰り社会体験「ふれあいの
広場」

西武園ゆうえんちへ。申込方法等くわ
しくは市ホームページをご覧くださ
い対市内在住の障害者（児）と家族の
方、介護者（障害者1人につき家族ま
たは介護者は１人まで。車いすの方
可）時10月21日㈯午前9時～午後4
時場市役所西側テラス集合・解散費
昼食代（持ち込み不可)定約30人（申
込順）問市障害福祉課・内線1519

環境フェア～こどもの未来へ
エコライフ

楽しみながら環境のことを学べるプ
ログラムが盛りだくさん。直接会場へ
時10月１日㈰午前10時～午後2時30
分（雨天中止）場子ども未来センター
問環境フェア実行委員会事務局（市
環境対策課内）内線2244

いのちのパネル展
自死遺族者の声のパネルを展示しま
す。相談窓口案内や簡易ストレスチェ
ッカーの配布、健康に関する各種展
示も行います。直接会場へ時9月25日
㈪・26日㈫、午前10時30分～午後3
時場市役所１階多目的プラザ問健康
推進課保健事業係☎(527)3272

立川あにきゃん2023
商店街発、サブカルチャー融合イベン
ト。商店街のお店を利用するとゲーム

「イースX-NORDICS-」とコラボし
たオリジナルの特典がもらえます。デ
ジタルスタンプラリーも開催します。
参加方法等くわしくは「立川あにきゃ
ん」のホームページをご覧ください。
立川あにきゃん実行委員会が主催時
９月22日㈮～10月1日㈰問立川あに
きゃん事務局〔㈲つたや内〕☎（526）
3521、市産業振興課商工振興係・内
線2645
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子ども・子育て

ホースセラピー
リトルホース2頭と触れ合います。直
接会場へ対市内在住の0歳～未就学
児と保護者時10月12日㈭午後2時30
分～3時30分場子ども未来センター
問子育て支援事務室☎（529）8664

Happyマタニティヨガ
対市内在住の妊娠16週以上の方（子
どもの同伴不可）時10月14日㈯午後
1時30分～2時15分場子ども未来セ

ンター師ヨガインストラクター・愛さ
ん定8人（申込順）申9月11日㈪午前
10時から子育て支援事務室☎（529）
8664へ

わらべうた＆絵本ライブ
対未就学児と保護者時10月15日㈰
午前10時30分～11時30分場上砂会
館師絵本作家・みなみじゅんこさん、
わらべうたうたい・坂野知恵さん定15
組（申込順）申９月10日㈰午前10時
から上砂図書館☎（535）1531へ

子育てをパパ・ママ（パート
ナー）と、ともに楽しむために

父母で、育児をより楽しむ方法を学び
ます対妊娠中の方と配偶者、2歳以下
の子どもがいる父母時10月7日㈯午
前10時～11時30分場幸学習館師東
京医療保健大学准教授・内田貴峰さ
ん定8組（抽選）保8人（0歳～2歳）申9
月28日㈭までに子育て推進課子育て
ひろば係☎（528）4335へ

小学校演劇体験「童話オペラ・ 
泣いた赤鬼」

コミカルな雰囲気から涙を誘う大詰
めのアリアまで、「オペラ入門編」とし
て子どもも楽しめます対市内在住の
小学生と保護者（未就学児入場不可）
時10月22日㈰午後2時30分開演場
たましんRISURUホール大ホール費
1人200円定1,100人（抽選）申▷市立
小学校に在学＝学校へ▷市立以外の
小学校に在学＝「立川市地域文化振
興財団」のホームペー
ジから申し込んでくだ
さい問 立川市地域文
化振興財団☎（526）
1312

おもちゃの病院
壊れたおもちゃを修理します。1世帯
2点までで先着35点です。壊れた部
品などもお持ちください。部品代がか
かる場合は実費負担です。直せない
ものもあります。直接会場へ対市内
在住の方時10月14日㈯午後1時～
3時場女性総合センター5階作業室
問生活安全課消費生活センター係☎

（528）6801

から申し込んでください
●自転車のみの市　希少なビンテー
ジ品から、フレームやパーツなど、
自転車に関するのみの市（フリーマー
ケット）を開催します。情報交換をし
ながら、サイクリストのコミュニケー
ションの場としても活用できます。
見物は無料なので、多摩川を自転車
で散策がてら、ぜひお立ち寄りくだ
さい時9月30日㈯午前10時から問自
転車のみの市実行委員会事務局☎
03(3429)8970

●ほうかごシアター「こだぬききょ
うだいのおつかい」　くちびるの会に
よる演劇「紙おしばい」です。大きな
紙芝居を背景に場面を切り替えなが
ら、少人数の俳優が演技します。昨
年好評を博した、たぬきのきょうだ
いの心温まる物語を今年も上演しま
す 時9月22日㈮午後4時30分開演 費
400円（中学生以下200円､ 3歳以下
無料｡ 子どもが無料で観劇できる「あ
しながチケット」あり）申「たちかわ創
造舎」のホームページの申込フォーム

イベント
紹介

場 たちかわ創造舎
問 ☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

　7月～8月に開催した写真展の人気投票と、フ
ァーレ立川アート管理委員会による審査で、56
人、138点の力作の中から13点の入賞作品が決
まりました。入賞作品は次のとおり展示します。 
くわしくは「ファーレ立川アート」のホームペー
ジをご覧ください。直接会場へ。
●多摩モノレール高幡不動駅
展示スペース時9月16日㈯～27日㈬
●多摩モノレール玉川上水駅
展示スペース時10月18日㈬～30日㈪
●「ファーレ立川アートミュージアム・デー2023秋」
時10月3日㈫～8日㈰場女性総合センター1階ギャラリー
問ファーレ立川アート管理委員事務局〔立川市地域文化振興財団内〕
　☎（526）1312

第9回ファーレ立川アート写真コンテスト
入賞作品写真展

大賞
「また遊ぼうね」

島田尚貴さん

「ここが大好き 立川」
掲載された方にはクオカード1,000円分をプレゼント

写真募集中

応募できる方  市内在住・在勤・在学の方
応募作品  市内で撮影した写真（応募数に制限なし）
応募方法 	 住所、氏名（ペンネーム）、電話番号、撮影日、撮影場所、

コメント（80字程度）を▶Eメール＝kouhou@city.tachikawa.lg.jpへ▶持参
または郵送＝広報課（市役所２階42番窓口）〔〒190-8666住所記入不要〕へ
問広報課広報広聴係・内線2745

　「ここが大好き 立川」は、「広報たちかわ」の毎月10日
号の最終面で皆さんから寄せられた写真をコメント付き
で紹介しているコーナーです。市内で撮影
したものであれば、昔の写真でも大丈夫で
す。くわしくは市ホームページをご覧ください

（右２次元コードからアクセス可）。

9 令和5年（2023年）9月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



お知らせ

年金生活者支援給付金を支給
します

年金生活者支援給付金は、公的年金
等の収入やその他の所得額が一定基
準以下の年金受給者の生活を支援す
るため、年金に上乗せして支給される
ものです。
●対象　▶老齢基礎年金を受給して
いる方＝次の要件をすべて満たして
いることが必要です▷65歳以上▷世
帯員全員の市民税が非課税▷年金収
入額とその他所得額の合計が約88万
円以下▶障害基礎年金・遺族基礎年
金を受給している方＝前年の所得額
が約472万円以下
●請求手続き　▶既に年金を受給し
ていて、新たに年金生活者支援給付
金の対象となる方＝日本年金機構か
ら請求手続きの案内が届きます。給
付金の受け取りを希望する方は、同
封のはがき（年金生活者支援給付金
請求書）を投函してください〔令和６
年１月4日㈭までに請求手続きが完
了すると、令和５年10月分からさかの
ぼって給付金を受け取ることができ
ます〕▶これから年金を受給する方＝
年金請求と併せて年金事務所で手続
きしてください▶既に本給付金を受
け取っている方＝手続きの必要はあ
りません
問日本年金機構「給付金専用ダイヤ
ル」☎0570（05）4092〔ナビダイヤ
ル〕、日本年金機構立川年金事務所☎

（523）0352

生活にお困りの方へ～無料相
談＆食料配布

市内在住で、生活にお困りの方はご利
用ください。食料配布はなくなり次第終
了です時①９月20日㈬午前10時～午
後１時②９月26日㈫午後１時30分～4
時場①セブンスデー・アドベンチスト教
団立川キリスト教会（高松町3-21-8）
②天王橋会館問立川市社会福祉協議
会地域づくり係☎（540）0200

環境についてのアンケートに
ご協力を

令和７年度から10年間の環境施策の
方向性を定める「第３次環境基本計
画・温暖化対策実行計画」の策定にあ
たり、環境に対する市民の考え方や取
り組みを把握するためアンケートを
実施します。８月25日現在、市内に在
住する16歳以上の方2,000人（無作
為抽出）に調査票を９月15日㈮以降
に送付する予定です。ご協力をお願い
します問環境対策課・内線2243

市営葬儀の基礎知識について
説明します

立川市斎場指定管理者のシルバー
人材センターが市営葬儀の基礎知識
について個別に説明します時①9月
19日㈫▷午後2時から▷午後3時から
②9月25日㈪▷午後2時から▷午後
3時から場①こぶし会館②曙福祉会
館定各2組（申込順）申立川市斎場☎

（524）1998へ

市営葬儀地区説明会
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターから市営葬儀について説明
を聞きます。直接会場へ。電話による相
談も随時受け付けています時９月21日
㈭午前10時～11時場柴崎福祉会館
問立川市斎場☎（524）1998

多摩川一斉清掃
クリーン多摩川実行委員会が主催。
河川敷等を一斉清掃します。ポイ捨
てされたごみを拾い、川や海をきれ
いにします。直接会場へ時９月24日
㈰午前７時から（小雨実施）場日野橋
付近問東京立川ライオンズクラブ☎

（524）0954〔午前10時～午後4時〕、
市ごみ対策課☎（531）5517

下水道台帳が市ホームページ
で閲覧できるようになりました

これまで下水道管理課の窓口で公開
してきた「下水道台帳」を、９月１日か
ら市ホームページでも公開しました。

立川文化芸術のまちづくり事
業補助金・奨励金対象事業を
募集

立川文化芸術のまちづくり協議会が
交付する補助金・奨励金を活用する
事業を募集します。くわしくは、同協
議会事務局で配布する申込書(市ホ
ームページからダウンロードも可)を
ご覧ください。申請についての相談も
予約制で受け付けます▶対象事業＝
4月１日～令和６年３月31日に市民
団体等が行う自主的な文化芸術活動
など▶補助金・奨励金＝１事業当たり
上限50万円(予算の範囲内で給付)
▶ヒアリング(審査・選定)＝11月28
日㈫▶応募方法＝申込書に必要資料
を添付し、11月10日㈮〔必着〕までに、
直接、または郵送で同協議会補助金
担当(〒190-0022錦町3-3-20たま
しんRISURUホール２階地域文化振
興財団内)内線6722へ

世界ふれあい祭の運営ボラン
ティアを募集

会場の設営や、各国大使館など参加
団体との連絡、来場者案内等をしま
す。外国語が話せなくても大丈夫で
す。１日、半日単位での参加も可時11
月11日㈯・12日㈰場国営昭和記念公
園（たちかわ楽市2023会場内）申10
月31日㈫までに、電話またはEメール
でNPO法人たちかわ多文化共生セン
ター☎（527）0310 e tmc@poppy.
ocn.ne.jpへ問市民協働課多文化共
生係・内線2632

西砂図書館臨時休館中に全サ
ービスが利用できない日があ
ります

９月21日㈭～11月20日㈪に西砂図書
館は臨時休館します。一部のサービス
はご利用いただけますが、次の期間は
全サービスをご利用いただけません。
くわしくは「立川市図書館」のホームペ
ージをご覧ください▶全サービス停止
期間＝９月27日㈬・28日㈭、10月２日㈪ 
～６日㈮問西砂図書館☎（531）0432

下水道台帳には、合流管、汚水管、雨
水管等の埋設状況が図面化されてい
ます。ご利用方法等くわしくは、市ホ
ームページをご覧ください問下水道
管理課維持係・内線2205

スポーツ

フィジカルトレーニング講演
ストレッチ講習会です対中学生以上
の方時10月１日㈰午後１時30分～３
時30分場泉市民体育館師フィジカル
トレーナー・中野ジェームズ修一さん
申｢立川市体育協会｣のホームページ
から申し込んでください問立川市体
育協会☎（534）1483

泉体育館まつり
フットサル（事前予約）、ミニテニス、
ボッチャなどを体験します｡どなたで
も自由に参加･見学できます。参加方
法等、くわしくは「立川市体育協会」の
ホームページをご覧ください時10月
９日（月・祝）午前９時～午後３時30分場
泉市民体育館、泉町野球場､泉町ゲー
トボール場持室内用運動靴問立川市
体育協会☎（534）1483

市民体育大会
参加資格､申込方法､費用等は｢立川
市体育協会｣のホームページをご覧く
ださい。
●アクアスロン　時10月15日㈰午
前９時から場柴崎市民体育館、立川
公園陸上競技場 問 立川市トライア
スロン協会 e tachitora55office@
formath.jp
●バレーボール　時▷一般女子の部
＝10月15日㈰▷一般男子の部＝12
月3日㈰、いずれも午前9時20分から
場泉市民体育館問立川市バレーボー
ル連盟･五十嵐さん☎（524）5559
●陸上競技（オープン･地区対抗の
部）　時10月22日㈰午前9時から場
立川公園陸上競技場問立川市陸上
競技協会･横田さん☎090（5578）
3651

●第５回ギターアンサンブル・パスト
ラーレ演奏会　「花は咲く」「街の灯り」

「イギリス組曲（全楽章）」などを演奏し
ます。直接会場へ時10月8日㈰午後1時
30分開演場C

チ ャ ボ ヒ バ

HABOHIBA H
ホ ー ル

ALL（幸
町4-17-1）定100人（先着順）問髙村さ
ん☎（524）0795
●社交ダンス無料講習会　立川ハート
フルダンスサークルが主催。プロの指導
の下、ステップを覚えて正しい姿勢で踊
ります。脳トレ、筋力アップ、運動不足解
消にも。初心者歓迎。直接会場へ時9月
22日・29日の金曜日、午後1時30分～
3時場子ども未来センター問眞

ま

崎
さき

さん☎
（537）0551
●アンサンブル・ファミーユ45周年記念
演奏会　篠田正臣指揮で、シューマン
とシューベルトの名曲、日本抒情歌曲集
より「早春賦」、「ゴンドラの歌」ほかを演
奏します。直接会場へ時10月7日㈯午後
2時開演場たましんRISURUホール大
ホール問井上さん☎（523）3128

●中国語中級サークル　中国出身の講
師と一緒に当代中国のノーベル文学賞
作家の莫

バク

言
ゲン

の小説を読みませんか対中
国語の初級者時毎月第1・第3土曜日、
午前9時30分～11時30分場柴崎会館
月3,000円定8人（申込順）申山口さん
☎090（6778）2492へ
●マウナルア・フラ　フラダンスは激し
い動きではないので、運動神経や年齢
にかかわらず、誰でも気軽に始められま
す。初心者歓迎対60歳以上の方時毎週
月曜日、午前9時15分～11時30分場上
砂会館入1,500円月1,000円申中村さ
ん☎080（5056）3123へ
●立川市尺八友の会　尺八曲、歌謡曲、
唱歌等を練習します。琴と三味線の合
奏も行い、学習館まつりや市民文化祭
に参加します。初心者歓迎。尺八の貸し
出しあり時毎月第１・第３月曜日と第２・
第4火曜日、午後１時30分～３時30分
場柴崎学習館月1,000円定５人（申込
順）申尾﨑さん☎（522）2614へ

●関東大震災100年写真展　アライ写
真館関東大震災100年プロジェクトが
主催。初代館主がリアカーにカメラを載
せて都内の親戚を訪問する途中で記録
した写真です。大東京信用組合の協力
をいただきロビーに展示します。直接会
場へ時10月31日㈫まで、午前9時～午
後3時（土曜・日曜日、祝日を除く）場大
東京信用組合立川支店（高松町2−11−
24）問新井さん☎090（8846）3136

会員募集

●立川トーストマスターズクラブ　人
前で話すと緊張してしまうという方が、
コミュニケーション能力とリーダーシッ
プを向上させることができる場です。20
代～50代中心のアットホームなクラブ
です時毎月第２・第4日曜日、午後1時
30分～3時場柴崎学習館ほか入3,000
円月1,500円申佐藤さん☎090（5327）
3994へ〔留守番電話に氏名、連絡先を〕

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ

●ホームスタート至誠	ホームビジター
養成講座　至誠こどもセンターが主催。
就学前のお子さんがいる家庭を訪問
し、傾聴などの支援を行うホームスター
ト（家庭訪問型子育て支援）にボラン
ティアで従事するホームビジターの養
成講座です対子育て経験者で、すべて
の講座を受講でき、受講後はホームビ
ジターとして活動する意思がある方時
10月3日～11月21日の火曜日、午前10
時～午後4時（11月7日を除く、全7回）
場至誠こどもセンター（錦町６-26-15
至誠学園内）定10人（申込順）申島田さ
ん☎（512）7866へ
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市役所☎（523）2111くらしの相談日程 予=予約制　直=直接会場（先着順）　 =電話相談　祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1～第4月曜日  9 :30～正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30～16:30

女性総合セン
ター5階

第2木曜日 たましんRISURU
ホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等相談 第1・第3・第4火曜日 13:30～16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等

第2・第4水曜日
（令和6年3月は第
1・第4水曜日）

13:30～16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 ～第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20～正午

第2・第4火曜日 13:30～16:10
予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30～16:30

予交通事故相談
第1水曜日

（令和6年1月は第
3水曜日）

13:30～16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20～正午

犯罪被害者等支援相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30～11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

予 消費生活相談
商品やサービス等の契約ト
ラブル、製品事故、多重債務

月曜～金曜日
 （第３木曜日は休
館、電話相談のみ）

 9 :00～16:00

女性総合セン
ター5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談

火曜・水曜・土曜日
 （土曜日は電話相
談のみ）

13:00～17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

第２・第4木曜日 10:00～14:00

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00～16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談
第3土曜日

（祝日の場合は第
4土曜日）

社会福祉協議会
☎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜～金曜日  8 :30～17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30～16:30 立川麦の会

☎（537）3905

予 女性相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

生活福祉課 生 活 福 祉 課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

直 子ども総合相談
子どもに関する相談でど
こに相談したらいいか分
からないとき 月曜～土曜日

 9 :00～17:00 子ども未来セ
ンター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

直 子育て家庭の相談
子育ての悩み等

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予 発達相談
子どもの発達が気になる
とき

月曜～金曜日、
第1・第3土曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育相談 月曜～土曜日
教育支援課
☎（527）6171予 就学相談 月曜～金曜日、

第２土曜日

子育てひろば 直 乳幼児期
の相談 月曜～金曜日 10:00～正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば係
☎（528）4335

直外
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国
こく
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合
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セ
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シニア

ふれあい演芸会出演者を募集
11月16日㈭・17日㈮に柴崎福祉会館
で開催する演芸会の出演者を募集し
ます。募集する演目はカラオケのみで
す。応募者多数の場合は抽選対60歳
以上の市民の方申10月20日㈮まで
に、各福祉会館で配布する申込用紙
を立川市老人クラブ連合会〔柴崎福
祉会館内〕☎（521）3733へ

やさしいヨガ教室
心身をリラックスさせる効果があると
いわれているヨガを学んでみません
か対60歳以上の市民の方時10月５
日～26日の木曜日、午前10時～正午

（全4回）場幸福祉会館師ヨガインス
トラクター・内田真珠さん定15人（申
込順）持動きやすい服装、ヨガマット

（バスタオル）、五本指ソックス、飲
み物申９月11日㈪から幸福祉会館☎

（535）2197へ

シルバー人材センター入会説
明会

会員登録の申し込みも受け付けます
対市内在住の原則60歳以上の方時・
場▷９月13日㈬＝シルバー人材セン
ター柴崎本部（柴崎町1-17-7）▷９
月22日㈮＝女性総合センター５階第
１学習室▷９月28日㈭＝市役所２階
209会議室、いずれも午後１時30分
から申前日までにシルバー人材セン
ター柴崎本部☎（527）2204へ

買う前にわかるスマートフォン 
教室～入門編

貸し出しのスマートフォンを使いま
す対65歳以上の市民の方時10月2日
㈪午後1時～3時場地域福祉アンテ
ナショップ「スマイルキッチン」（幸町
5-64）定20人（申込順）申9月11日㈪
から北部中さいわい地域包括支援セ
ンター☎（538）2339へ

終活カウンセリング～お坊さ
んと考える「いき方」

対市民の方時10月３日㈫午後２時～
３時30分場たましんRISURUホール
５階第１会議室師終活カウンセラー・
久保井賢丈さん定30人（申込順。65歳
以上の方優先）申南部東はごろも地
域包括支援センター☎（523）5612へ

高齢者被害特別相談
高齢者の悪質商法被害が後を絶ちま
せん。都が毎年９月に実施している高
齢者悪質商法被害防止キャンペーン
と連携し、専門の消費生活相談員に
よる高齢者の消費者被害特別相談を
実施します。ご相談は☎（528）6810

〔相談直通〕へ対市内在住・在勤・在
学の方時９月11日㈪～13日㈬、午前
９時～午後4時問生活安全課消費生
活センター係☎（528）6801

アクティブ体操・秋コース
転ばない体づくりを目指します対65 
歳以上の市民の方時10月～令和6年 
3月の第4土曜日、午後1時30分～3 
時（全6回）場高松学習館定25人（抽 
選）申9月22日㈮〔消印有効〕までに、
往復はがき（1人につき1枚）に「アク
ティブ体操・秋コース希望」、住所､氏
名（ふりがな）、年齢､電話番号、返信
用宛先を書いて中部たかまつ地域包
括支援センター〔〒190-0011高松町
2-27-27-101〕☎（540）2031へ

手ぶらでOK ！さわって覚え
るスマホの基本とLINE体験

対65歳以上の市民の方時10月18日
㈬午後２時～4時場錦学習館定20人

（抽選）申９月25日㈪〔消印有効〕まで
に､往復はがき（１人につき１枚）に「ス
マホ教室希望」、住所､氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号､返信用宛先を書い
て、にしき福祉相談センター〔〒190-
0022錦町6-28-15〕☎（527）0321へ

敬老金を贈呈します
９月15日現在、88歳と99歳以上の方
に、長寿をお祝いして敬老金を贈呈し
ます。対象の方には案内を郵送します。
依頼書と通帳等のコピーを同封の返
信用封筒で提出してください問福祉
総務課調整係・内線1490

官公署・その他

ハロウィンジャンボ宝くじ
「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロ
ウィンジャンボミニ」を９月20日㈬か
ら発売します。収益金は、明るいまち
づくりや環境対策、福祉向上のため
に役立てられます問公益財団法人東
京都区市町村振興協会☎03（5210）
9944

KEIRINグランプリ2023 特別観覧席抽選募集開始

　立川競輪場で12月30日㈯に開催される「KEIRINグランプリ2023」
の特別観覧席は、「来場者向け抽選」と「ホームページ抽選」などにより
募集を行い、当選した方に販売されます。この抽選の募集を、9月7日㈭
から開始します。くわしくは「たちかわ競輪」のホームページをご覧くだ
さい。なお、市民の方向けに後日行う「広報たちかわ抽選」については、
その内容、方法などを「広報たちかわ」10月10日号でお知らせます。
問立川競輪場☎（524）1121

●ＧⅡ・青森共同通信社杯＝９月15 
日～18日●弥彦ＦⅠ＝９月16日～18日
●松阪記念＝９月23日～26日●福井
ＦⅠ＝９月23日●静岡ＦⅡ・ガールズ＝
９月24日　いずれも場外発売
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



　起業の初歩を学びます。先輩起

業家との交流会も対起業に踏み出

す前・起業後間もない女性時10月

12日㈭午前10時～正午場女性総

合センター５階第３学習室定16人

（申込順）保５人（１歳～学齢前）申

９月11日㈪から株式会社シーズプ
レイスへ（右２次元コードから申し

込んでください）問市男女平等参
画課☎（528）6801

　さまざまな業界４社のブースを回り、気軽に

質問できます対おおむね29歳以下の方（学生も

参加可）時10月28日㈯正午～午後４時10分場東

京しごとセンター多摩（柴崎町3‒9‒2）定30人（申

込順）申東京しごとセンター多摩☎（526）4510へ

問市産業振興課商工振興係・内線2643

若者と企業の交流会

　特定創業支援等事業対象で、すべて受講する

と創業に関する優遇策が受けられます。申込方

法等くわしくは、市ホームページをご覧ください

時10月14日・28日、11月11日・18日の土曜日、

午後１時30分～４時場TOKYO創業ステーション

TAMA（緑町3‒1GREEN SPRINGS）定各15人（申込

順）問市産業振興課商工振興係・内線2645

創業支援セミナー

女性のためのReStart講座 「私ら
しい起業のはじめ方」

　文章の編集、表の

作成など対文字入力

ができる方時10月17

日㈫・18日㈬・20日

㈮、午前10時～正午

（全３回）場柴崎学習館師生涯学習市民リーダー

の皆さん費2,000円（受講料、資料代）定10人（申

込 順）保若 干 名（１ 歳 ～ 学 齢 前）持パ ソコン

（Word2010以降）申９月12日㈫から柴崎学習館☎
（524）2773へ

パソコン講座「Word入門」 

　好きな写真を切り貼りする

夢マップ作りや絵画講座ワー

クを通じて、これからの目標

を考えます。企画・運営はマ

マサプリ対子育て中の女性（０歳児同席可）時

10月10日・24日、11月７日の火曜日、午前10

時～正午（全３回）場女性総合センター５階第３

学習室師夢マップファシリテーター・川和さと

美さん、アートライフクリエイター・篠﨑優美さ

ん定15人（申込順）保６人（１歳～学齢前）持は

さみ、のり、好きな写真やイラストの切り抜き

申９月11日㈪から電子申請で申し込んでくださ

い問男女平等参画課☎（528）6801

次の一歩を踏み出したいママの
ための講座

　東京しごとセンタ

ー多摩の「就職チャ

レンジ多摩」は、専

任のジョブリーダー

と二人三脚で正社員

就職を目指すプログラムで、早期就職を目指す

コース、企業実習が可能なコースがあります対

54歳以下で都内での正社員就職を目指す方

●実習を受け入れる企業、求人でお困りの企業
も募集　対都内に本社や営業所等を有し、採用

意思がある企業

申就職チャレンジ多摩事務局☎（521）6011へ問

市産業振興課商工振興係・内線2643

正社員就職を目指す方、人材確
保を目指す企業を強力サポート 　就職支援セミナー、仕

事の相談、企業面接等。

服装自由、履歴書なしで

気軽に参加できます時９

月20日㈬午前11時～午後４時場ホテルエミシ

ア東京立川（曙町2‒14‒16）申おしごと応援フェ
ア事務局☎03（6838）9148へ（「おしごと応援フ

ェア」のホームページからも申し込めます）問

市産業振興課商工振興係・内線2643

おしごと応援フェア

マークはたちかわ☆きらきらカード対象の
「市民企画講座」です。

  就職・

 創業に

生かす！

　履歴書用写真や面接の印

象を変えるメイクアップを

学びます。マザーズハロー

ワーク立川と共催対マザー

ズハローワーク立川で就職活動を希望する方時

10月27日㈮午後１時30分～４時30分場女性総

合センター５階第３学習室定20人（申込順）保

９人（３か月～学齢前）申10月10日㈫からマザ
ーズハローワーク立川〔柴崎町3━9━2〕☎（529）
7465へ問市男女平等参画課☎（528）6801

就活メイクアップ＆ビジネスセ
ミナー

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ

ここが
大好き
立川

vol.99

　息子にとって初めての打ち上げ花

火。「わー ！」 「わー ！」と楽しんで

いました。４年ぶりの花火大会、と

ても感動しました。

（7月29日、国営昭和記念公園花火大会）

ペンネーム　Tigerさん

「ボクの初めての花火」

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫


