
子ども・子育て

歌って遊んで、育児を学ぼう！ 
パパママ“遊び育児”講座

歌遊びやグッドトイを体験して、パパの
「子どもとどう遊んだらいいか分から
ない」を解消します。企画・運営はパパ
ママ子育て応援部Hiタッチ!!対おお
むね２歳以下の子どもと保護者時令
和6年1月28日㈰午前10時～11時場
女性総合センター1階健康サロン師
保育園園長・大竹龍さん定▷会場参
加＝30人▷オンライン参加＝30人（い
ずれも申込順）申12月11日㈪から電
子申請で申し込んでください問男女
平等参画課☎（528）6801

パパのためのパートナーシッ
プ教室～楽しもう！ 子育ては 

「期間限定プロジェクト」

「夫婦関係をもっとハッピーに～自分
を知り、パートナーを知ろう」をテー
マに、パパ同士で子育てについて楽
しく話しましょう対未就学児の父親
時令和6年1月13日、２月3日の土曜
日、午前10時～11時30分（全２回）
場幸学習館師パパママ子育て応援部
Hiタッチ!!代表・野﨑聡司さん定10人

（申込順）保若干名（1歳～学齢前）
申12月12日㈫から幸学習館☎（534）
3076へ

ホースセラピー
リトルホース２頭と触れ合います。直
接会場へ対市内在住の未就学児と
保護者時令和6年1月11日㈭午後２
時30分～3時30分場子ども未来セ
ンター問子育て支援事務室☎(529) 
8664

講座

多文化共生にむけて私にもで
きること～やさしい日本語

外国の方とのコミュニケーションに
最適の「やさしい日本語」の重要性や
役割を学び、実際に演習も行います
時令和6年1月18日㈭午前10時～
正午場市役所1階101会議室師YSC
グローバル・スクール統括コーディ
ネーター・ピッチフォード理絵さん定
30人（申込順）申12月12日㈫から幸
学習館☎（534）3076へ

「自己紹介を楽しもう♪」コミ
ュニケーション講座

新年度に向けて、学校、職場、保護者
会などで緊張しないで自己紹介を楽
しめるコミュニケーションを体感し
ます。企画・運営は生涯学習市民リー
ダーの会時令和6年1月20日㈯午
後２時～3時30分場女性総合セン
ター5階第1学習室師フリーアナウン
サー・石原久仁子さん費1,000円(受
講料ほか)定10人（申込順）持筆記用
具申12月11日㈪から生涯学習推進
センター☎(528)6872へ

冬休み！総合福祉センターに
ミニ四駆サーキットがやって
くる！

総合福祉センターに大きなミニ四駆
サーキットがやってきます。親子での
参加大歓迎。ミニ四駆を持っていない
方には貸し出しがあります。キットを持
参すれば会場で作ることもできます対
市内在住の小・中学生時令和6年1月
6日㈯午前10時～午後3時場総合福
祉センター定20人（申込順）申ボラン
ティア・市民活動セン
ターたちかわ☎（529）
8323へ（右2次元コー
ドからも申込可）

冬休みこどもまつり♪
ゲームコーナーや物作り体験などが
あります。直接会場へ時12月26日㈫・
27日㈬、午前10時30分～午後3時
30分場柴崎学習館
●同時開催「冬のおはなし会」　直接
会場へ時12月26日㈫▷0歳～乳児
対象＝午前11時～11時20分▷幼児
～小学生対象＝午前11時30分～正
午場柴崎学習館師市民サークル「お
はなしころりん」の皆さん
問柴崎学習館☎（524）2773

子ども未来センターのコミュ
ニティプログラム

申込方法等、くわしくは「立川市子ど
も未来センター」のホームページをご
覧ください。
●ベビーリトミック♪　対首がすわっ
ている0歳児と保護者時12月20日㈬
午前10時～11時場子ども未来セン
ター費800円（茶菓子代ほか）問ソレ
イユリトミック☎080（6547）7795

労働セミナー「働く人のため
の労働保険・社会保険」

労働保険、社会保険は、労働者の生活
に欠かすことのできないものです。手
続時期や方法、法改正等の労働保険
制度、社会保険制度の最新の基礎知
識について学びます時令和6年1月
26日㈮・30日㈫、午後6時30分～8
時30分場労働相談情報センター多
摩事務所（柴崎町3-9-2）師特定社
会保険労務士・大西綾子さん定各70
人（申込順）申東京都労働相談情報
センター多摩事務所☎（595）8731
へ問市産業振興課商工振興係・内線
2643

ヤングケアラーについて学ぼ
う～こどもがこどもでいられ
る街に

家族のケアをしていた若者の肉声を
聞き、どんなときに、どんなふうに声を
かけるべきか考えます時12月27日㈬
午前9時30分～11時30分場市役所
3階302会議室師一般社団法人ケア
ラーワークス代表理事・田中悠美子さ
ん定20人（申込順）申12月11日㈪～
22日㈮に地域福祉課・内線1470へ

子育て中の方のためのパソコ
ン講習(初級)

マザーズハローワーク立川と共催対マ
ザーズハローワーク立川で就職活動
希望の方時令和6年1月22日㈪～26
日㈮、午後1時15分～4時45分（全5
回）場女性総合センター5階第1学習
室定15人（抽選）保9人（3か月～学齢
前）申12月19日㈫～21日㈭に、「マザー
ズハローワーク立川」のホームページ
から申し込んでください問マザーズハ
ローワーク立川☎（529）7465、市男女
平等参画課☎(528)6801

1歳児サークルありんこクラブ
親子遊びを楽しみ子育て仲間をつく
ります対市内在住の1歳～1歳6か
月未満の子どもと保護者時令和6年
1月17日・24日・31日の水曜日、午前
10時～11時（全3回）場子ども未来
センター定8組程度(申込順)申12月
11日㈪午前10時から子育て支援事
務室☎（529）8664へ

東京女子体育大学公開講座
●高校生講座「ハ
ンドボール」　 対
女子高校生時令和
6年1月21日㈰午
後1時～4時場東
京女子体育大学（国立市）師同大学
教授・八尾泰寛さん費200円（傷害保
険料）定50人（開催1か月前に定員を
超えた場合は抽選、超えない場合は
1週間前まで申込順）申講座名、住所、
氏名(ふりがな)、年齢、学年、性別、電
話番号を、はがき、ファクス、Eメール
で同大学地域交流センター〔〒186-
8668住所記入不要〕☎（572）4324Fax

（572）4317 e chiiki@twcpe.ac. 
jpへ問 市生涯学習推進センター☎

（528）6872

自分らしくご自宅ですごすため
の在宅療養を支える訪問看護

訪問看護と在宅ホスピスケアのお話
を聞きます時令和6年1月20日㈯午
後1時30分～3時30分場子ども未来
センター師立川市訪問看護連絡会代
表・齋竹一子さん、在宅ホスピスケア
ボランティアさくら代表・岡田美佐子

０歳児の赤ちゃんサロン「赤
ちゃんと一緒！ わらべうたと
絵本を楽しもう」

子どもとのふれあい方や絵本の選び
方などを楽しみながら学びます対0
歳児と保護者時令和6年1月26日㈮
午前10時30分～11時30分場中央図
書館師元図書館司書・笠原由紀子さ
ん定12組（申込順。市内在住・在勤の
方、初めての方を優先）申12月13日
㈬午前10時から中央図書館☎（528）
6800へ

さん費500円（受講料）定30人（申込
順）申12月11日㈪から、代表者名、参
加者数、連絡先を、電話、またはEメー
ルで多摩グリーン・ツーリズム・クラ
ブ磯崎さん☎090（1814）3968 e

tgtccom@gmail.comへ問立川市社
会福祉協議会☎（534）9501

ジャンルを問わない絵画上達法
油 絵 、水 彩 画 、水
墨 画 、絵 手 紙 、鉛
筆画など手法は異
なっても、絵画に
大切な要素は共通
です。ご自身の絵を持ち寄り、良いと
ころ、不足しているところ、練習方法
などの指摘を受けます。企画・運営は
生涯学習市民リーダーの会時令和6
年1月10日・31日の水曜日、午後２時
～4時（全２回）場高松学習館師東京
学芸大学学部講師・岩越敦彦さん費
各回800円(受講料ほか)定15人(申
込順)持ご自身で描いた絵、またはそ
の画像、その絵の元になった画像など、
絵の道具、スケッチブックや画用紙等
(講師からの配布もあり)、鉛筆、消し
ゴム申12月12日㈫から高松学習館
☎(527)0014へ

冬休みを安全に楽しく 〜家 庭や地 域で見守りを
　子どもたちが楽しく安全で充実した冬休みを過ごせるよう、家庭や地域
で見守りましょう。
▶大人は、声かけやあいさつを率先して行いましょう
▶地域の目で子どもたちを犯罪から守り、問題行動を防ぎましょう
▶「いのち」を大切にする気持ちを育てましょう
▶子どもたちの悩みや不安を聞きましょう
■青少年健全育成地区委員会の取り組み　
　子どもたちを守るため、次の取り組みを行っています
▶長期休み期間中の夜間パトロール▶子ども110番の家 
▶くるりん子ども見守りシートの掲示（右写真）
問立川市青少年問題協議会事務局（子ども育成課内）内線
1306、指導課・内線2497
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）


