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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ マスクの着用や検温など、 感染症の予防にご協力をお願いします。
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ら
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小
学
生
か
ら
高
校
生
で
構
成
さ
れ

る
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ど
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委
員
会
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と
、
子
ど
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引
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出
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Ｓ
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Ｒ
Ｕ
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Ｏ
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岡
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５
０
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募
集
戸
数
や
申
込
方
法
等
、
く
わ

し
く
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
案
内
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東
京
都
住
宅
供
給
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社
」
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ホ
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ム
ペ
ー
ジ
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ダ
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①
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「
ご
み
の
減
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と
再
使
用
・
リ
サ

イ
ク
ル
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に
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よ
り
い
っ
そ
う
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ご
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解
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願
い
し
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す
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申
は
申
込
制（
申
込
順
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着
順
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清
掃
工
場（
若
葉
町
）は
、
移
転
に

伴
い
、
11
月
17
日
に
ご
み
の
受
け
入

れ
を
終
了
し
ま
し
た
。
12
月
23
日
に

は
ご
み
を
燃
や
し
終
え
、
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却
炉
の

稼
働
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停
止
し
ま
し
た
。
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家
庭
ご
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の
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市
は
、
廃
棄
物
を
巡
る
社
会
動
向

や
社
会
情
勢
に
応
じ
、
ご
み
の
減
量

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

令
和
3
年
度
の
市
民
1
人
1
日
当

た
り
の
家
庭
ご
み
排
出
量
は
、５
５
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グ
ラ
ム
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前
年
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と
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較
し
て
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市民1人1日当たりの家庭ごみ排出量

＊トレーニングジムの利用には、初回者講習の受講が必要です。くわしくは、各体育館にお問い合わせください。

SDGsコラム
vol.10

地域の橋渡し
～立川国際友好協会の取り組み

	取り組みの概要を教えてください。
	柴崎学習館と西砂学習館で、木曜日

の午前と土曜日の夜に、日本語教室を開
催しています。教室では、日本の文化を
伝えるために季節の行事を行ったり、学
習の成果を発表するスピーチ会を行った
りして交流もしています。
	SDGsに取り組む際に意識している点

は何ですか。
	日本の言葉や文化を伝えるだけでなく、

相手の文化や習慣などを尊重することを
大切にしながら取り組んでいます。

イヤーエンドパーティー
（令和元年12月）

立川市にお住まいの外国人が、地域の一員として、安全に安
心して暮らすことができる社会を目指して活動していきます。

立川国際友好協会会長　木下さん
問企画政策課政策推進係・内線2687

問スポーツ振興課☎（529）8515

▷市・都民税第4期分▷国民健康保険料第
7期分▷後期高齢者医療保険料第7期分▷
介護保険料第7期分

1月31日火今月の
納期

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

ホームページ
はこちらから

ホームページ
はこちらから

市民体育館で
●対象年齢
◦トレーニングジム　高校生世代以上の方＊

◦プール　おむつが取れている３歳以上の方（小学３年生以下は高校
生世代以上の付き添いが必要）

●利用料（市民の方）
◦トレーニングジム　200円
◦プール　400円（高校生世代と60歳以上の方200円、３歳～中学生
100円、70歳以上の方無料）

◦ボルダリング　３歳から（３歳～小学３年生は保護者同伴）。費用は１
回200円（３歳～中学生は100円）▷▷木曜・土曜日＝午後３時30分～10

時▷▷日曜日＝午前９時45分～午後７時30分（初回者講習の受講が必要）

◦自由参加教室　ZUMBAやダンスなど、当日30分前から先着順で受
け付けるので気軽に参加できます（１回800円）。

◦当日参加教室　バレエ、ヨガ、ピラティス、ZUMBAなど、当日30分
前から先着順で受け付けるので気軽に参加できます（１回750円から）。

◦パーソナルレッスン　トレーニングジム、プールで、テレビでも話
題のパーソナルレッスンを受けることができます（30分3,300円ほか）。

運動する上での悩みごとをご相談ください。

泉市民体育館  ☎（536）6711 柴崎市民体育館  ☎（523）5770
●開館時間	 午前９時～午後11時
●休館日	 毎月第２・第４木曜日（祝日にあたる場合は翌平日）

●開館時間	 午前９時～午後10時
●休館日	 毎月第１・第３月曜日（祝日にあたる場合は翌平日）

おすすめ おすすめ


