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とんからりんはた織りまつり
本格的なはた織り体験ができます。作
品展示の見学は直接会場へ時3月26
日㈰▷午前10時〜正午▷午後1時〜
3時場歴史民俗資料館師とんからり
ん機織りクラブの皆さん費100円〜
500円（材料代）定各22人（申込順）
申3月10日㈮から歴史民俗資料館☎

（525）0860へ

国立音楽大学ドイツリートコ
ンサートvol.12

国立音楽大学ドイツリート同好会に
よる「時の流れ」をテーマとした歌曲
のソロ、重唱のコンサート。曲目は
バッハ「私は幸なるかな、イエスを得
ているとは」、ブラームス「子守歌」ほ
か。直接会場へ対小学生以上の方時
3月28日㈫午後５時30分から場女性
総合センター1階ホール 定160人（先
着順）問立川市地域文化振興財団☎

（526）1312

話してほっこり～そらの会
若年性を含む認知症の方や、ヤング
ケアラーを含む介護中の方、介護体
験者の方など、一緒に話してみません
か。直接会場へ対中学生以上の方時
4月1日㈯午前10時〜11時30分場上
砂地域福祉サービスセンター問かみ
すな福祉相談センター☎（537）7799

錦ファミリーシアター「くもり
ときどきミートボール」

ベストセラー絵本
を映画化したファ
ンタジーアニメー
ションを鑑賞しま
す時3月29日㈬午
前10時〜11時30
分場錦学習館定45
人（申込順）持上履
き申3月10日㈮か
ら錦学習館☎（527）6743へ

春休み・平和と子どもまつり
ゲームや工作など、いろいろなアク
ティビティがあります。直接会場へ時
3月28日㈫・29日㈬、午前10時30分
〜午後3時30分場柴崎学習館問柴崎
学習館☎（524）2773

春休み「平和ってなんだろう？」
東京大空襲パネル展示と戦争
を伝え聞く

いずれも場柴崎学習館
●東京大空襲写真パネル展示　直接
会場へ時3月23日㈭〜4月4日㈫、午
前9時〜午後5時〔3月27日㈪を除く〕
●戦争を伝え聞く　時▷ヒロシマの
お話＝3月28日㈫午後1時30分〜2
時30分▷東京大空襲のお話＝3月29
日㈬午前10時30分〜11時30分▷ナ
ガサキのお話＝3月29日㈬午後1時
30分〜2時30分師くにたち原爆・戦

争体験伝承者の皆さん定各15人（申
込順）申3月10日㈮から氏名、連絡先
を電話、またはEメールで柴崎学習
館☎（524）2773 e shibasakigaku 
syukan@city.tachikawa.lg.jpへ

子ども未来センターのコミュ
ニティプログラム

いずれも直接会場へ場子ども未来セ
ンター。くわしくは「立川市子ども未来
センター」のホームページをご覧くだ
さい。
●春のみらきちピクニック　芝生エ
リアを中心に、工作や音楽などのプ
ログラムが盛りだくさんのおまつり
です時3月19日㈰午前10時〜午後
4時問子ども未来センター市民活動
コーディネーター☎（529）8682 e

c-program@t-mirai.com
●絵本読み会〜みんなで絵本をた
のしもう　 時3月22日㈬午後2時
30分〜3時30分問絵本208☎080

（3257）6438

シニア

アクティブ体操・春コース
転ばない体づくりを
目指します対 65歳
以上の市民の方 時
4月〜 9月の第 4 土
曜日（9月のみ第５
土曜日）①午後1時30分〜2時15分
②午後2時30分〜3時15分（いずれ
も全6回）場高松学習館定各12人（抽
選）申3月24日㈮〔消印有効〕までに､
往復はがき（1人につき1枚）に「アク
ティブ体操・春コース希望」、住所､氏

名（ふりがな）、年齢、電話番号､希望
時間（①か②）、返信用宛先を書いて、
中部たかまつ地域包括支援センター

〔〒190-0011高松町2-27-27〕☎
（540）2031へ

買う前にわかるスマートフォン 
教室～入門編

貸し出しのスマー
トフォンを使いま
す 対 65歳以上の
市民の方時3月27
日㈪▷午前10時
〜正午▷午後2時〜4時場こぶし会館
定各20人（申込順）申3月10日㈮から
北部中さいわい地域包括支援センタ
ー☎（538）2339へ

にんカフェ inリモート
オンライン会議ツール「Zoom」を使用
して、毎回違うテーマで語らいます対
認知症の方やその家族、地域住民、介
護や福祉の専門家など時毎月１日、午
後2時〜3時（土曜・日曜日、祝日を除
く）申3月10日㈮から、氏名、連絡先
を、電話、Eメールで北部中さいわい地
域包括支援センター☎（538）2339 e

h-saiwai@shisei.or.jpへ

体操教室＠リモート
オンライン会議ツール「Zoom」を使用
して、自宅で体操します対65歳以上
の市民の方時毎月第１土曜日、午後
2時〜3時定10人（申込順）申3月10
日㈮から、氏名、連絡先を、電話、Eメ
ールで北部中さいわい地域包括支援
センター☎（538）2339 e h-saiwai@
shisei.or.jpへ

●香港日本サイクルサッカー交流戦
香港からのチームを含む社会人10
チーム、女子4チームが参加する交流
戦を観戦できます。専用競技自転車の
試乗や入会相談なども。直接会場へ
時3月19日㈰午前9時30分〜午後6時
場たちかわ創造舎定40人程度(入退
場自由)問たちかわサイクルサッカー
クラブ☎070(4321)6417

●「たまライド」ランチライド　スポー
ツサイクルの初心者を対象に、熟練ガ
イドとともに49kmのロングライドを
楽しみます。昼食は青梅で手打ち蕎
麦を楽しみます時4月8日㈯午前9時
30分から場たちかわ創造舎集合・解
散費7,800円（昼食代、保険料）定10人

（申込順）申たまライド実行委員会事
務局☎03(3429)8970へ

イベント
紹介 HP「たちかわ創造舎」で検索

　令和６年3月まで開設。くわしくは各担当学習館
へ対60歳以上の市民の方費2,000円（ほかに参加
費がかかる教室もあります）申3月10日㈮から下表
の担当学習館へ（申込順）

生きがいと交流の寿教室

教室名（会場） 開講式日時 主な内容と活動日 問い合わせ先
（担当学習館）

柴崎寿教室
（柴崎学習館）

４月６日㈭
午後1時30分から

健康体操、民踊教室、リズムダンスほか 
毎週木曜日、午後１時30分～３時

柴崎学習館
☎（524）2773羽衣寿教室

（羽衣中央会館）
４月19日㈬
午前10時から

健康体操、コーラス
第１・第３水曜日・金曜日、午前10時
～11時30分

砂川寿教室
（こんぴら橋会

館、上砂会館）

４月12日㈬
午後1時30分から

健康体操、コーラス、フラダンス
毎週水曜日、午後１時30分～３時 砂川学習館

☎（535）5959
こぶし寿教室

（こぶし会館）
４月14日㈮
午後2時から

健康体操、コーラス、カラオケ
毎週金曜日、午後２時～３時30分

西砂寿教室
（西砂学習館）

４月６日㈭
午後1時30分から

健康体操、コーラス、フォークダンス
毎週木曜日、午後１時30分～３時

西砂学習館
☎（531）0431

高松寿教室
（高松学習館）

４月12日㈬
午後1時30分から

▶健康体操＝主に第３水曜日、午後１
時30分から▶気功＝主に第２木曜日、
午後１時30分から▶民謡＝主に第３
木曜日、午後１時30分から

高松学習館
☎（527）0014

錦寿教室
（錦学習館）

４月12日㈬
午後1時30分から

▶フラダンス＝火曜日▶健康体操＝木
曜日▶民謡踊り＝金曜日、いずれも月
に1回～2回、午後1時30分から

錦学習館
☎（527）6743

栄寿教室
(幸学習館)

４月11日㈫
午前10時から

健康体操、コーラスほか
毎週火曜日、午前10時～11時30分 幸学習館

☎（534）3076若葉寿教室
（若葉会館）

４月５日㈬
午前10時から

健康体操、コーラス、学習会ほか
毎週水曜日、午前10時～11時30分

立川市消費生活センター ☎（528）6810へ困ったときは

これも霊感商法？
〜悪い運気を変えるためには
お守りが必要だと言われて

消費者の　　目 第208回

消費者契約法では「霊感その他の合
理的に証明することが難しい特別な能
力によって、そのままでは消費者に重
大な不利益を与える事態になると示し
て、消費者の不安をあおり、合理的
な判断ができない心情（困惑）に陥った
消費者に契約をさせた場合には、契
約を取り消すことができる」との規定が
あります。

今回の事例では、クレジットカー
ド会社に支払い停止の抗弁書を送り、

事業者に経緯書を通知して消費生活
センターがあっせんに入りました。取
引の問題点を指摘すると事業者は返
品に応じ、クレジットカードの請求は
取り消されました。

運気が悪いなどと不安をあおられ、
「物品を購入すれば運気が良くなる」
などと言われても、相手の言葉をう 
のみにせず、冷静になることを心が 
けましょう。判断に迷ったら家族や 
身近な人に相談することも大切です。

相談事例 繁華街で「無料手相占い」の看板を見つけ、人間関係に悩ん
でいたので店に入りました。手相占いを受けると「運勢が下降気味で、こ
のままだとあなただけでなく周りの人も不幸になる。悪い流れを変えるた
めにはこのお守りが必要だ」と、10万円のブレスレットを勧められました。
高額で迷いましたが、強く勧められたので断れず契約に応じ、クレジット
カードで支払いました。しかし、そのあと冷静になって考えると高額すぎ
て払えないと思ったので、店に返品を申し出ると断られてしまいました。

©2009 Sony Pictures 
Animation Inc. All 
Rights Reserved.

9 令和5年（2023年）3月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653


