
子ども・子育て

スペイン文化と子育て
日本語で三世代の国際交流を楽しみ
ます対市内在住の未就学児と保護者
時5月19日㈮午前10時30分〜11時
15分場子ども未来センター師スペイ
ン文化研究家・マリア・ナザレさん定
20組（申込順）申5月2日㈫午前10
時から子育て支援事務室☎（529）
8664へ

あやかおねえさんとアンパン
マン音楽会

出演は井口綾香さんほか対 市内在
住の未就学児と保護者時5月27日
㈯午後2時〜2時45分場子ども未来
センター定30組（申込順）申5月2日
㈫午前10時から子育て支援事務室☎

（529）8664へ

宇宙の学校
親子で工作や実験を行い、科学への
興味や好奇心を育みます対5歳〜小
学3年生と保護者時5月14日、7月16
日、9月24日、11月26日の日曜日、午
前10時〜正午（全4回）場錦学習館師
NPO法人子ども・宇宙・未来の会の皆
さん費2,000円（材料代）定35組（申込
順）持筆記用具、上履き、靴袋申4月25
日㈫から錦学習館☎（527）6743へ

就学前に知っておきたいこと
発達に不安があるお子さんの進路につ
いて、小学校入学を前に一緒に考えま
す対令和6年度、令和7年度に小学校
に入学する子どもの発達に不安を感じ
ている保護者時6月6日㈫午前10時〜
正午場柴崎学習館師子育てサポートコ
ミュニティキラリっ子ファミリーカフェ
代表・中村ひとみさん定15人（申込順）
保若干名（1歳〜学齢前）申4月25日㈫
から柴崎学習館☎（524）2773へ 

ママ＆ベビーヨガ
出産後のママの心身を整えながら赤ち
ゃんと触れ合います対市内在住の生
後3か月〜8か月の乳児と母親時5月
24日㈬午後1時30分〜2時15分場子
ども未来センター師ヨガインストラク
ター・愛さん定10組（申込順）申4月27
日㈭午前10時から子育て支援事務室
☎（529）8664へ

産後の骨盤ケア
赤ちゃんと触れ合いながら、産後の尿
漏れや腹筋を整えます対市内在住の
生後3か月〜5か月の乳児と母親時
5月24日㈬午後2時30分〜3時15分
場子ども未来センター師ヨガインスト
ラクター・愛さん定10組（申込順）申4
月27日㈭午前10時から子育て支援事
務室☎（529）8664へ

病児保育室をご利用ください
お子さんが病気やけがで通園・通学
ができないときなどに、市内2か所の
診療所内にある病児保育室で一時的
に預かります。このほか、保護者の方
の病気等でも利用が可能な場合があ
ります。利用するには各施設で事前登
録が必要です。くわしくは、各施設の
ホームページをご覧になるか、直接お
問い合わせください▶対象＝おおむね
生後2か月〜小学3年生▶保育時間
＝月曜〜金曜日、午前8時30分〜午
後5時30分（祝日、年末年始等を除く）
●ぽけっと病児保育室　幸町1-11-
3さいわいこどもクリニック内 ☎

（536）7333〔電話受付は月曜〜金
曜日、午前10時〜午後5時30分〕
●子ども診療所病児保育室ぱおぱお
錦町1-23-25立川相互病院付属子ど
も診療所内☎（521）2777〔電話受付
は月曜〜金曜日、午前8時15分〜午
後5時30分〕
問保育課給付係・内線1324

パパママいちごクラブ 土曜日
身長・体重測定。親子で手形・足形シー
トも作れます対市内在住の0歳〜1
歳6か月の子どもと保護者時5月27日
㈯午後1時30分〜3時場子ども未来
センター定24組（申込順）申5月2日
㈫午前10時から子育て支援事務室☎

（529）8664へ

ベビーマッサージ～私のお産
と育児・赤ちゃんとの生活を
語り合おう

対市内在住のハイハイする前の乳児
と母親時5月24日㈬午前10時15分
〜11時30分場柴崎学習館師助産師・
河房子さん費100円（オイル代）定5組

（申込順。初めての方を優先）持バス

タオル申4月25日㈫から柴崎学習館
☎（524）2773へ

リフレッシュエクササイズ&
親子でミニコンサート

ストレッチを中心としたアクティビティ
〔保育（1歳〜学齢前）あり〕と親子で
楽しめるミニコンサートでリフレッ
シュ。子育て・いれかわりたちかわり
実行委員会と共催対0歳〜学齢前の
子どもと保護者時5月24日㈬午前10
時〜午後0時30分場子ども未来セン
ター定10組（申込順）申下2次元コー
ドの申込フォームから
申し込んでください問
市子ども家庭支援セ
ンター☎（528）6871

　いずれも場柴崎学習館。下表の催しは申4月25日㈫から柴崎学習館☎
(524)2773へ(申込順)。作品展と舞台発表会は直接会場へ▶作品展＝5月
16日㈫〜28日㈰、午前9時〜午後5時（最終日は午後3時まで）▶舞台発表
会＝▷5月27日㈯午前11時開演▷5月28日㈰午前10時15分開演

柴崎学習館まつり「第46回すわっ祭」

催し名（実施団体） 日時、講師、定員など

パソコン Word勉強会（パソ
コン勉強会）

時5月17日㈬午前1０時～正午定８人持ノートパソコ
ン

あ な た の 老 い 支 度 は 大 丈
夫？「転ばぬ先の杖・身体を
整えましょう」（多摩ホスピ
スの会）

体のひずみを整えてバランスのよい体をつくりましょ
う時5月17日㈬午後１時～3時3０分師NCA認定コン
ディショニングインストラクター・大石慶子さん定4０
人

ア フ リ カ の 子 ど も た ち の
「あそび」を知ろう♪（時事
英語　アフリカと日本の絆）

英会話の楽しさを東京外国語大学修士課程のムレカ
タ・シュルクさんと体験します時5月2０日㈯午後１時
3０分～3時定2０人

社交ダンス公開練習（ルネサ
ンスダンスサークル）

時5月2０日㈯午後１時3０分～4時師立川市ダンスス
ポーツ連盟・田中潔さん、北川由美子さん定2０人持
ダンスシューズ

新聞エコバッグを作ろう！
（柴崎図書館）

好きな絵柄の新聞で文庫本サイズのエコバッグを作
ります時5月21日㈰▷午後１時3０分～2時2０分▷午
後3時～3時5０分定各5人

　 マークの催しは申込制（申込順）。
そのほかは直接会場へ（先着順）。未
就学児は保護者同伴。このほかの催
しは、市ホームページまたは児童館の
おたよりをご覧ください。　
富士見児童館☎（525）9020
こどもの日スペシャル　対乳幼児〜

高校生世代時午前10時30分〜午後4
時30分定50人申4月24日㈪〜5月4
日（木・祝）に

錦児童館☎（525）6684
●こどもの日SP　対乳幼児〜高校生
世代時午後1時〜4時定30人

羽衣児童館☎（526）2336
こどもの日スペシャル　対乳幼児

〜高校生世代時午後1時〜5時定35
人申当日まで受け付け

高松児童館☎（528）2925
こども実験ラボ　対乳幼児〜高校

生世代時午後2時〜5時15分定30人
(工作実験のみ)申4月30日㈰までに
(実験ショーは申込不要)

幸児童館☎（537）0358
●こどもの日だよ!全員集合!!　対乳
幼児〜高校生世代時午前10時〜午
後4時

若葉児童館☎（536）1400
●スーパーこどもDAY　対乳幼児〜
高校生世代時午前10時〜午後4時

上砂児童館☎（535）1557
●こどもの日ゲームツアー　対小学生
〜高校生世代時午後1時〜5時定60人

西砂児童館☎（531）0433
にしチルフェス～にしすなチルドレ

ンフェスティバル　対小学生〜中学
生時①午前10時〜正午②午後1時〜
2時15分③午後2時45分〜4時定①
20人②③各30人申5月1日㈪までに

遊びにおいでよ 児 童 館
こどもの日特集 5月5日（金・祝）

「ここが大好き 立川」
掲載された方にはクオカード1,000円分をプレゼント

写真募集中

　「ここが大好き 立川」は、「広報たちかわ」の毎月10日
号の最終面で皆さんから寄せられた写真をコメント付き
で紹介しているコーナーです。市内で撮影したものであ
れば、昔の写真でも大丈夫です。応募方法
等くわしくは市ホームページをご覧くださ
い（右2次元コードからアクセス可）。
問広報課広報広聴係・内線2745

　警察や金融機関がカードを取りにきたり、
暗証番号を聞くことは絶対にありません。カー
ドや口座に関する電話は詐欺です。すぐに110番通報をしてください。
問立川警察署犯罪抑止対策事務局☎（527）0110

キャッシュカードをトランプに
すり替える手口が
多発しています

電話での申し込みはできません。直接、各児童館へ
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。


