
子ども・子育て

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

一日体験保育士
夏休みに「子育てひろば」でボランテ
ィア保育士を体験してみませんか対
小学３年生〜高校生時７月24日㈪〜
８月25日㈮のうち、各子育てひろばの
開設日申７月10日㈪午前10時から希
望する子育てひろばへ

場所 電話番号

ふじみ子育てひろば
（富士見児童館）

☎（525）9020

にしき子育てひろば
（錦児童館）

☎（525）6684

はごろも子育てひろば
（羽衣児童館）

☎（526）2336

なないろ子育てひろば
（女性総合センター1階）

☎（527）5850

たかまつ子育てひろば
（高松児童館）

☎（528）2925

わかば子育てひろば
（若葉児童館）

☎（536）1400

にしすな子育てひろば
（西砂児童館）

☎（531）0433

にこにこ子育てひろば
（たかのみち保育園）

☎（537）9414

しばさきのいえ子育てひ
ろば（柴崎町4-1-14）

☎（512）7704

家庭で取り組むエコチャレン
ジで省エネをしてみよう

８月1日〜31日の任意の10日間で、
市が配布するチェックシートを利用
し、省エネ行動に取り組む家庭を募集
します。チェックシートを提出した方
には記念品をお渡しします。また、特
に効果的な取り組みは表彰します。く
わしくは市ホームページをご覧くださ
い対小学生と保護者定100組（申込
順）申７月25日㈫から環境対策課ゼ
ロカーボン推進係・内線2243へ

いろんなお仕事のぞいちゃお
う！ラジオパーソナリティ編�

ラジオパーソナリテ
ィについて楽しく学
び模擬体験します対
市内在住の小学３年
生〜6年生（保護者の送迎が可能な
方）時８月19日㈯午後1時〜２時30
分場FMたちかわ本社（栄町6丁目）師
フリーアナウンサー・中村由紀さん定
5人（抽選）持飲み物、タオル、筆記用
具申７月21日㈮〔必着〕までに、はがき

（1人につき1枚）に住所、氏名（ふり
がな）、年齢、学年、電話番号を書いて、
錦学習館「いろんなお仕事のぞいちゃ
おう！ラジオパーソナリティ編」係〔〒
190-0022錦町3-12-25〕☎︎（527）
6743へ。当選の方にははがき、落選の
方には電話で連絡します

夏休み子ども平和学習
戦争中の子どもの暮らしを、資料や話
から学びます。夏休みの自由研究に
も対小・中学生時８月８日㈫午後1時
30分〜２時30分場若葉児童館師元
中学校社会科教諭・楢崎由美さん定
20人（申込順）申７月11日㈫から錦学
習館☎︎（527）6743へ

アイススケート教室
小学生のアイススケート初心者が対
象です。多摩・島しょ広域連携活動事
業対立川・昭島・東大和・武蔵村山市
に在住の小学生（保護者の見学可）時
９月９日・16日・23日の土曜日（いず
れか1日）▷小学1年生〜３年生の部
＝午前９時30分〜11時30分▷小学
４年生〜6年生の部＝午後０時30分
〜２時30分場BIGBOX東大和スケー
トセンター（東大和市）費1,800円（保
険料ほか。ほかにロッカー代として
300円）定各60人（抽選）申７月31日
㈪までに申込フォーム（下２次元コー
ドからアクセス可）から申し込んでく
ださい問アイススケート体験事業実
行委員会事務局〔東大
和市企画政策課内〕☎︎

（563）2111、市子ど
も育成課・内線1310

自分でつくろう！立川産の野
菜たっぷりミートソース・ス
イカゼリー

高校生と一緒に作って試食します対
小学生時８月４日㈮午前10時〜午後
1時場高松学習館師立川女子高等学
校教諭とクッキング部の皆さん費400
円（材料代）定15人（申込順）申７月11
日㈫から高松学習館☎︎（527）0014へ

高松子ども科学あそび隊
2023

大学生と「静電気の不思議」を楽しく
探ります対小学生時８月８日・22日の
火曜日、午前９時30分〜11時30分場
高松学習館師東京学芸大学教育学
部理科教育学教室の皆さん定各15人

（申込順）申７月11日㈫から高松学
習館☎︎（527）0014へ

環境マークを集めて意味を調
べてみよう！～地球を守るた
めに自分たちができること

環境に関するマークを集めて、資料に
まとめます。意味を調べ、地球の環境
について考えてみましょう。夏休みの
自由研究にも対小学生と保護者時８
月5日㈯午後２時〜４時場錦学習館
師一般社団法人地球温暖化防止全
国ネット・原竹優弥さん、井原妙さん
定10組（申込順）持上履き、筆記用具
申７月11日㈫から錦学習館☎︎（527）
6743へ

親子三世代で楽しむ～光の家
みんなの音楽会

童謡リズム遊びとポピュラーソング
演奏。出演は視覚障害のある方で構
成された東京光の家「光バンド」の皆
さん対市内在住の未就学児と保護者、
祖父母時８月２日㈬午前11時〜正午
場子ども未来センター定50組（申込
順）申７月12日㈬午前10時から子育
て支援事務室☎︎(529)8664へ

宇宙について学ぼう
宇宙の魅力について真空や大気圧の
実験を交えて分かりやすく解説しま
す対小・中学生時８月6日㈰午後２時
〜３時30分場錦学習館師宇宙航空
研究開発機構（JAXA）社友・大嶋龍
男さん定30人（申込順）申７月11日
㈫午前10時から錦図書館☎︎（525）
7231へ

集まれ小学生「スーパー竹ト
ンボを作って飛ばそう！」

安全な道具の使い
方も学びます 対 小
学生（小学1年生・２
年生は保護者同伴）
時８月３日㈭午前10時〜正午場錦学
習館師生涯学習市民リーダー・大根
田和美さん費100円（材料代）定20人

（申込順）持上履き申７月11日㈫か
ら錦学習館☎︎（527）6743へ

子どもにあわせたおむつはずし
保健師から正しいおむつはずしを学
びます対市内在住のおおむね２歳以
上の子どもと保護者（保護者のみの
参加可、見守り保育あり）時８月17日
㈭午前10時30分〜11時30分場子ど
も未来センター定6組（申込順）申７
月11日㈫午前10時から子育て支援
事務室☎︎（529）8664へ

いちごクラブplus
身長・体重測定。希望者は足形スタン
プも。直接会場へ対市内在住の０歳
〜1歳6か月の子どもと保護者時８
月２日㈬午後1時30分〜３時場子ど
も未来センター問子育て支援事務室
☎︎（529）8664

Happyマタニティヨガ
すこやかなマタニティ期を過ごし安
産へ誘う講座です対市内在住の妊娠
16週以上の方（子どもの同伴不可）時
８月19日㈯午後1時30分〜２時15
分場子ども未来センター師ヨガイン
ストラクター・愛さん定８人（申込順）
申７月11日㈫午前10時から子育て支
援事務室☎︎（529）8664へ

問立川市青少年問題協議会事務局（子ども育成課内）内線1306、
指導課・内線2497

　子どもたちが安全に有意義に過ごせるよう家庭や地域で呼びかけましょう。
●夏休みを有意義に過ごすために
▶早寝・早起きなど規則正しい生活を送る▶家族とのふれあいや地域の方
との交流を深める▶あいさつの習慣を身に付ける
●事故や危険な目にあわないために
▶自転車の乗り方に気を付ける▶外出するときは、家族
に行き先と帰宅予定時刻を必ず知らせる▶ひとけのな
い所や危険な場所で遊ぶのはやめる▶ＳＮＳの使い方
に注意する▶知らない人に連れて行かれそうになった
ときは、防犯ブザーを鳴らし、近くの人に助けを求める。

「こども11０番の家」（右画像）が貼ってあるお店や家
にかけこむ▶悩みや不安がある場合は相談する

夏休みを元気に有意義に過ごそう

　PLAY! MUSEUMで「エルマーのぼうけん展」
を開催します。『エルマーのぼうけん』は、どうぶ
つ島にとらわれたりゅうの子を助けに行く、９歳
の男の子エルマーの冒険物語です。70年以上前
に描かれた130点を超す貴重な原画やダミー本
などを日本で初公開します。さらに、エルマーの
冒険を会場内で楽しむために、物語の世界に入
り込める仕掛けも満載です。PLAY! MUSEUM
で、大人も子どもも、憧れの冒険の旅へ出かけま
しょう。
▶会期と開館時間＝７月15日㈯〜10月1日㈰、午前10時〜午後6時（最
終入場は午後5時30分）。期間中は当日券で入場可。土曜・日曜日、祝日、
混雑が予想される日は事前決済の日付指定券（オンラインチケット）を販
売▶会場＝PLAY! MUSEUM（緑町3-1 GREEN SPRINGS W３棟２階）
▶入場料＝一般1,800円、大学生1,200円、高校生1,000
円、中・小学生600円（当日券のみ市内在住・在学の方を対
象にした立川割料金があります）▶電話＝☎︎（518）9625、
くわしくは「立川 PLAY！」で検索

「日本初」の展覧会で
エルマーと冒険の旅へ出かけよう

「エルマーのぼうけん展」
メインビジュアル
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