
会場へ時3月9日㈯～29日㈮、午前8
時30分～午後10時
●「逃げ遅れる人々」DVD上映　直
接会場へ時3月21日㈭午前10時～
11時30分定70人（先着順）
●「石巻ちぎりパン＆笹かまエピ」クッ
キング　時3月26日㈫午前10時～午
後1時師フードユニット・ムスビヤの
皆さん費800円（材料代）定20人（抽
選）保5人程度（１歳～学齢前。おやつ
持参）持エプロン、バンダナ、タオル申
2月10日㈯～3月15日㈮に電話か電
子申請で西砂学習館☎(531)0431へ

〔抽選の結果は3月22日㈮までに電
話かEメールでお知らせします〕

社会を明るくする運動 映画
上映会「梅切らぬバカ」

老いを意識する
母と自閉症の息
子の暮らしを通
して、共生社会
についての理解
を深めます時２
月24日㈯▶①午
前10時30分か
ら▶②午後2時から場女性総合セン
ター１階ホール定各20人（申込順）申
２月16日㈮までに福祉総務課・内線
1492へ

講座

成年後見制度と活用できるそ
の他の制度

成年後見制度とその他の制度のメリ
ットやデメリット、実際の利用のタイ
ミング等について学びます対市内在
住・在勤の方時3月8日㈮午後2時～4
時場幸学習館師地域あんしんセンタ
ーたちかわ職員・関口まゆさん定25人

（申込順）申2月13日㈫から、電話、ま
たはEメールで北部中さいわい地域
包括支援センター☎(538)2339 e

h-saiwai@shisei.or.jpへ

東京女子体育大学公開講座
●小・中学生講座「陸上競技」　走・
跳・投の能力を測定します対小・中学
生時3月23日㈯午後2時～4時場東京
女子体育大学（国立市）師同大学教
授・櫻田淳也さんほか費200円（傷害
保険料）定50人（開催1か月前に定員
を超えた場合は抽選、超えない場合
は1週間前まで申込順）申講座名、住
所、氏名(ふりがな）、年齢、学年、性
別、電話番号を、はがき、ファクス、Eメ
ールで同大学地域交流センター〔〒
186-8668住所記入不要〕☎（572）
4324 Fax（572）4317 e chi ik i@
twcpe.ac.jpへ問市生涯学習推進セ
ンター☎（528）6872

軽く見ないで！パートナーか
らのモラハラ（精神的ＤＶ）ー
その実態と被害者への影響

配偶者暴力（ＤＶ）、特に精神的ＤＶで
あるモラルハラスメントは、見つかり
にくく、長期にわたり繰り返し行われ

ることで、被害者に深刻なダメージを
与えます。この実態を正しく知り、早
期に被害に気付いて支援につなげま
す（令和５年11月18日に実施した弁
護士・藤本圭子さんによる講演会の
録画上映です）時3月12日㈫午後２時
～３時40分場女性総合センター５階
第３学習室定50人（抽選）保5人（６
か月～学齢前）申3月5日㈫まで〔保育
の申し込みは3月1日㈮まで〕に、下２
次元コードから申し込んでください
問東京ウィメンズプラ
ザ☎03（5467）1980、
市男女平等参画課☎

（528）6801

パソコンスキルアップ講座
「パソコンを活用しよう」

パソコンを生活の中で活用するアイ
デアを学びます対文字入力ができる
方時3月5日㈫・6日㈬、午前10時～
正午（全２回）場西砂学習館師西砂
パソコン倶楽部の皆さん費1,000円

（テキスト代）定10人（申込順）保若
干名（1歳～学齢前）持ノートパソコ
ン（Windows10以降）、マウス、筆記
用具申2月13日㈫から西砂学習館☎

（531）0431へ
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春の嵐と多摩の空
春一番や黄砂など、春の気象や天候、
気候について学びます対中学生以上
の方時３月8日㈮午後２時～３時30
分場西砂学習館師東京管区気象台職
員・林基生さん定30人（申込順）申２
月10日㈯午前10時から西砂図書館☎

（531）0432へ

催し

猫の譲渡相談会
直接会場へ時３月12日㈫午後１時30
分～３時30分場市役所１階多目的プ
ラザ問環境対策課環境推進係・内線
2244

3.11東日本大震災からみる
人権問題

東日本大震災を振り返り、避難生活
の中でも女性や障害者、高齢者など、
すべての人の人権が守られ、安心して
過ごせるために何ができるのか考え
ます。いずれも場西砂学習館
●3.11東日本大震災パネル展　直接

●たちかわサイクルサッカークラブ見
学・試乗　サッカーに似た室内自転車
競技･サイクルサッカーの競技見学、
自転車の試乗を受け付けています時
毎週木曜･日曜日の午後6時～9時申
｢たちかわサイクルサッカークラブ｣の
ホームページの申込フォームから申
し込んでください

●イギリス製の折りたたみ自転車・ブ
ロンプトンのファン･ミーティング　ブ
ロンプトンの愛好者が集うミーティン
グ｡情報交換や写真撮影など､参加者
同士の交流が楽しめます。直接会場
へ時3月9日㈯午前10時～正午問ブロ
ンプトン・イン・パレス e brompton.
in.palace@gmail.com

イベント
紹介

場たちかわ創造舎
問☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

ためた写真を展示します。直接会場へ
時2月26日㈪～3月3日㈰、午前10時～
午後5時（初日は午後1時から）場女性総
合センター１階ギャラリー問黒須さん
☎090（1614）0528
●見えない世界を楽しもう　あそぼう
会が主催。まちで視覚障害者に出会っ
たとき、どのように声をかけたらいいの
か、具体的な方法などを学びます。直
接会場へ時3月16日㈯午前10時～11
時30分場子ども未来センター費300円

（資料代）定9人（先着順）問奥澤さん☎
080（5530）8243
●曙町文化祭（芸能、展示）　曙町文化
会が主催。芸能部門は、日頃練習をして
きたフラダンス、日舞、ヒップホップダン
ス、ラップ、落語、和太鼓演奏など。展示
部門は書画、絵画、手芸、シャドウボッ
クス、生花、盆栽など。直接会場へ時▷

の方と保護者時2月25日㈰▷午後1時
30分から▷午後2時から▷午後2時30
分から場女性総合センター5階第1会議
室問髙橋さん☎（525）3687

会員募集

●みんなのオカリナ友の会　ポピュ
ラーな曲を中心に男性の講師がやさし
く指導します。施設訪問のボランティア
も行っています。オカリナの音色を一緒
に楽しみませんか時毎月▷第２日曜日、
午前9時～正午▷第４木曜日、午後6時
～9時場柴崎学習館入1,000円月2,000
円申松島さん☎090（5524）5330へ
●一番会　囲碁、将棋の愛好家で対局
を楽しみます。初心者歓迎対60歳以上
の方時毎週木曜日、午後1時～4時場一
番福祉会館申師

もろ

田
た

さん☎（531）4386へ

芸能＝2月25日㈰午前10時～午後3時
▷展示＝2月21日㈬～25日㈰、午前10
時～午後4時（最終日は午後3時まで）
場女性総合センター1階ホール、ギャラ
リー問西野さん☎（525）3110
●たまがわ自然塾　立川市青少年委員
OB会が主催。薪を使った災害時の食事
など、日常生活にも、もしものときにも役
立つ知恵を学びます対市内在住の小・
中学生と保護者時3月16日㈯午前9時
～午後1時場多摩川緑地炊飯場費500円

（保険料ほか）定10組（申込順）申磯田
さん☎090（4418）7204へ
●ボーイスカウト・ガールスカウト募集
の説明会　立川市ボーイ・ガールスカウ
ト育成会が主催。ボーイスカウト、ガー
ルスカウトの活動内容を説明します。入
団希望者には入団案内を行います。直
接会場へ対小学校入学1年前～高校生

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ

●東京都の矢川緑地保全地域を車い
すで散歩しよう　車いす体験の会が主
催。車いす生活者である箱石強さん、
車いす介助をしている箱石美保さんと
一緒に、凸凹のある出入り口や急勾配
なスロープなどを車いすで体験します
時2月24日㈯午後2時～3時場羽衣町
3-26集合定６人（申込順）申箱石さん 
☎090（4960）3027へ
●第13回立川フォトサークル四季 写真
展「風景讃歌」　四季折々の風景を撮り

情報ツールをご活用ください情報ツールをご活用ください
市は広報たちかわ以外にも、さまざまな情報ツールで、行政
情報や市の魅力を発信しています。ぜひご覧ください。
問広報課・内線2745

●動画チャンネル
市のお知らせ・イベン
トなどの情報を発信し
ているほか、シティプ
ロモーション動画も公
開してい
ます。

●LINE
市政全般に関するお
知らせなどに加え、災
害などに関する緊急性
の高い情報をプッシュ
型で配信
します。

●Ｘ(旧ツイッター )
市政情報、防災情
報、イベント情報な
どを随時発信してい
ます。
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）


