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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）
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子ども未来センター北

子ども未来センター

笑顔の子育て 応援します
「笑顔の子育て」できていますか。ときには悩み疲れてしまい、笑顔

どころではない、ということもあるでしょう。そんなとき、誰かに話を

聞いてもらえたり、育児を少し手伝ってもらえたりしたら、ふっと身も

心も楽になるかもしれません。市は、「笑顔の子育て」を応援するため、

相談窓口を設けたり、ヘルパーを派遣したりしています。すぐに解決に

は結びつかなくても、共有することで不安が少し軽くなることもありま

す。一人で悩まず、まずお電話ください。

子育て相談

　子育てに関する悩みや不安など、どこに相談したらよいか分からないとき

には、どんな内容でもお気軽にお電話ください。お話を聞きながら一緒に

考えたり、必要な支援につなげたりします。18歳までの子ども本人からの

相談も受け付けています。来所相談もできます▶受け付け＝月曜〜土曜日
問子ども家庭支援センター☎（529）8566

子ども総合相談

子ども未来センター1階（開所・電話相談：午前9時〜午後5時）

　「幼稚園、学校に行きたがらない」「友達とうまく関われない」など、お

子さんの学校生活や子育ての悩みごとに、専門の心理相談員が応じます。

来所での相談は、予約をお願いします。電話による相談もお受けしていま

す▶受け付け＝月曜〜土曜日
問教育支援課☎（527）6171

教育相談

　心身の障害や発達のことで心配なお子さんが楽しい学校生活を送るため

の教育環境について、専門的な知識をもった就学相談員が保護者の方と一

緒に考えていきます。就学について心配ごとがある保護者の方は、お気軽

にご相談ください▶受け付け＝月曜〜金曜日、第２土曜日
問教育支援課☎（527）6171

就学相談

　お子さんの発達について心配なことがあったら、ご相談ください。電話

で相談を受け付け、相談日を予約して来所していただき、専門相談員がお

話を聞きながら、必要な支援や手だてを一緒に考え、アドバイスしていき

ます▶受け付け＝月曜〜金曜日、第１・第３土曜日
問発達支援係☎（529）8586

発達相談

子育てのお手伝い

　「日中手助けしてくれる人がいない」「体の調子がよくない」お母さん、

お父さんを支援します。ヘルパーを派遣して、育児、家事などの支援や相

談を行います。利用回数、申込方法等、くわしくは市ホームページをご覧

ください▶対象＝妊産婦（父親等も可）▶利用料金＝１回500
円（生活保護世帯、非課税世帯等は無料）

問子ども家庭支援センター☎（528）6871

育児支援ヘルパー
　子育てを手助けしてほしい人と、お手伝いできる人が会員になって、地

域で子育てを支える会員組織です。利用には、事前に入会登録が必要です。

謝礼金額、登録方法等、くわしくは市ホームページをご覧ください▶対象
＝０歳～12歳以下（小学生以下）の子どもの保護者▶依頼内
容＝保育園・幼稚園の送迎、買い物等外出時の保育など
問ファミリー・サポート・センター☎（528）6873

ファミリー・サポート・センター

事業所 連絡先 受付日

社会福祉法人すみれ会 ☎（531）0761
月曜～
金曜日自立生活センター立川

福祉ホットライン ☎（526）1418

地域活動支援センター連 ☎（548）0160
火曜～
土曜日地域活動支援センター

たぁふく ☎（503）9109

いずれも午前９時～午後５時（祝日を除く）


