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暮らしの安全・安心！
防災力をアップ

コンセプト

●低学年児童用GPS端末購入費の助成	　	756万円
小学校低学年の児童の保護者が子どもの居場所を
把握し、見守ることができる機器の購入費を助成

●犯罪被害者等支援条例の制定	 　 　　　　　	29万円
市の犯罪被害者等の支援に関する
基本理念やその方向性を示すもの
として、犯罪被害者等支援条例を
制定

●立川市地域防災計画の修正 　　　　　　　	253万円
災害時の避難所の見直し等、防災課題を検討。地域防災計画、災害
時の帰宅困難者・駅前滞留者に関する対応計画を修正
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　令和６年度予算案は、市長公約にある50項目の政策の実現を目指しつつ、議会

からの提案や市民の皆さんの要望なども積極的に取り入れて編成を行い、 「優しさ

と安心をカタチに！子育て・暮らしの笑顔あふれる予算」としました。

　予算案は、現在開催中の令和６年第１回市議会定例会で審議されています。

問財政課・内線2675

昨秋市長に就任以来、初めての通年本予算を編成させていただきまし

たが、この予算案は、編成作業において、多数の皆さんの知恵や尽力を

積みあげ、まるでひとつの ＂作品＂ をつくるような思いがしています。

この作品のタイトルを「優しさと安心をカタチに！子育て・暮らしの

笑顔あふれる予算」と名付けさせていただきました。

昨年、私は公約を練り上げる際、ひとりひとりの顔が浮かぶくらいに

市民のなかに溶け込み、市政へのさまざまな願いを50の政策にまとめ

ました。まずこの公約として掲げた50項目について、可能な限り最優

先で実現することを目指しました。

　令和６年度一般会計の予算は、863億7,200万円で、前年度に比べて9億8,000万円、1.1
％増加しました。
　予算規模は過去最大で、対前年度比は３年連続で増加となっています。

さらに議会からの貴重な提案や市民の皆さまからの新たな要望、市職

員の発想なども積極的に取り入れるように心がけました。

思いは際限なく増えていきますが、必要以上に貯金（基金）を取り崩す

ことのないよう、＂あれも、これも＂ ではなく ＂あれか、これか＂ を心掛

けてまいりました。

令和６年度は令和７年度から今後10年の立川市の未来を描く基本構

想・基本計画への橋渡しとなるターニングポイントとなります。市民の

皆さまに新しい立川市政の産声を感じていただき、将来への期待が持て

るような市政経営に努めてまいります。

令和6年度予算案
いよいよ始動！「優しさと安心をカタチに！
子育て・暮らしの笑顔あふれる予算〜第一章〜」

子育て安心・
暮らしの笑顔倍増

まちに健康・
心豊かに生きる力を応援

コンセプト コンセプト

令和６年度予算案

令和6年度予算案の編成にあたって 立川市長

●学校給食費を無償化	 　　　　　	9億188万円
令和６年４月から市立小・中学校
に通う児童、生徒の学校給食費を
所得制限を設けず無償化（市長公約
に基づく小学校での無償化に加え、
都の補助制度を活用して、中学校
においても無償化に取り組みます）

●補聴器購入費の助成制度の導入	　	521万円
難聴等で聞こえに課題があり、要
件を満たす方に補聴器本体購入費
を助成

●未就学児の国民健康保険料（均等割額）の無料化	   1,129万円
未就学児の保険料（均等割額）を国の制度とあわせて市の独自制度で
軽減し、令和６年度から無料化

●社会参加支援の場「地域福祉アンテナショップ」を拡充など	    9,917万円
地域福祉アンテナショップの拡充などにより、ひきこもりやケアラーとい
った制度の狭間や複雑化・複合化した課題を抱える方の課題解決を支援

●不妊治療の医療費助成制度を新設	 　　　　 525万円
不妊治療を受ける市民を対象に、医療保険適用治療と併用した先進
医療、自費診療の費用を助成

●成人歯科健康診査個別受診勧奨通知の送付	　	503万円
20歳と40歳の市民約4,500人に、はがきによる歯科健診受診の勧奨
通知を個別に送付

●ストマ用装具の給付基準額を引き上げ	　    	4,732万円
令和6年４月から消化器系・尿路系の給付基準額を引き上げること
で、オストメイトの暮らしの維持・向上を推進

●くるりんバス元気いっぱい車内放送プロジェクトを開始	   25万円
小学生を対象に車内のバス停案内をスタジオ収録する体験イベント
を開催するとともに、実際に収録した音声案内をくるりんバスで放送

●障害児・障害者の移動支援事業の利用範囲を拡充	    	7,423万円
移動支援ヘルパーの報酬単価を引き上げるとともに、通学、障害福
祉サービスへの通所などの際も利用を可能にし、利便性を向上

●がん患者ウィッグ・胸部補正具購入等費用の助成	　	251万円
がん治療に伴う脱毛や乳房の切除などで外見の変化に悩みを抱えて
いるがん患者に対し、ウィッグや胸部補正具の購入費を助成

●子どもの居場所づくり	　　　	2億5,249万円
放課後子ども教室くるプレを新た
に４校（一小、三小、柏小、上砂
川小）に導入し、市内11校で実施
するなど、子どもの居場所づくり
と学童保育所の待機児童解消に取
り組む

予算額 前年比
一般会計 863億7,200万円 1.1％

特別会計

競輪事業 269億2,466万円 △32.4％
国民健康保険事業 174億5,714万円 △0.9％

駐車場事業 7,501万円 0.0％
介護保険事業 152億8,674万円 0.8％

後期高齢者医療事業 51億3,506万円 7.5％
合計 1,512億5,061万円 △7.1％

下水道事業会計 予算額 前年比

収益的収支
収入 55億1,229万円 6.9％
支出 53億   888万円 12.9％

資本的収支
収入 20億   321万円 △53.0％
支出 29億8,832万円 △41.7％

行財政改革を進めています

■健全な財政運営のための自主財源の確保 　2,468万円
・・コトブキヤスタジアムのフェンス広告スペースの使用料
・・ネーミングライツスポンサー料収入
・・市ホームページのバナー広告等による広告料の収入

など

■行政手続きのデジタル化等のDXの推進による市民サ
ービスの向上と業務の効率化
・・オンライン申請対象手続きの拡充
・・使用料・手数料支払い時のオンライン決済の導入を推進

市民に優しい、
市役所経営を極める

コンセプト

視点は環境！
暮らしと事業が好循環

コンセプト

●産業振興計画の策定 　　　 　　　　　　　	590万円
令和7年度の計画策定に向けて、立川市を取り巻く経済・産業分析
とアンケート調査、ヒアリング調査の実施

●PFASの市独自調査の実施 　　　　  　　　	770万円
市内の地下水質の状況を把握するため、市所有井戸と一部の民間井
戸を対象とした独自調査を実施

●太陽光パネル及び蓄電池の設置 　   　	13億496万円
七中の新体育館建設工事と松中小の中規模改修工事に合わせ、太陽
光パネルと蓄電池を設置　

●公契約条例の制定を推進	 　　  　　　　　　	33万円
地域の活性化や公共事業の適正化、適正な労働環境の整備を目的と
して、公契約条例の制定を推進

●返礼品なしのガバメントクラウドファンディング	    	
好きな地域やふるさとを応援したいという方々の思いを形にしてい
くための制度として、新たな社会問題解決型寄付の返礼品なしのふ
るさと納税（ガバメントクラウドファンディング）を本格実施

●日本語教室の推進	 　　　　　　　　　　　	353万円
子ども日本語教室などを体系的に実施し、外国人が安全・安心に暮
らせるよう支援

●コンビニ交付手数料10円キャンペーン
令和6年4月1日から令和7年3月31日まで、コンビニ交付で取得す
る証明書の発行手数料を10円に変更

●フードシェアリングサービスの導入	　	64万円
サービスを利用する市民（ユーザー）と協力店がマッチングすること
で、フードロス、事業系ごみを削減

863.7億円
1,512.5億円

一般会計

一般会計と5つの
特別会計の総額

問行政経営課・内線2703

犯罪被害者等支援シンボルマーク
「ギュっとちゃん」

こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）
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❶すでに給付金（１世帯当たり７万円）の支給が決定している住民税均等

割非課税世帯を除く、住民税所得割非課税世帯（以下、均等割のみ課

税世帯）………１世帯当たり10万円

低所得者世帯の方へ
電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金
（給付金・定額減税一体支援分）を支給します

❷令和５年度における住民税均等割非課税世帯および均等割のみ課税世

帯………世帯員である18歳以下の子ども１人当たり５万円（こども加

算）

価格高騰重点支援給付金コールセンター☎（523）2111・内線2642（土曜・日曜日、祝日を除く、午前８時30分～午後５時）問い合わせ

今回の給付金は
立川市では対象外です。

■給付対象者

　次のすべての条件を満たす世帯主の方（令和４年中に住民税が課税さ

れている親族等から扶養を受けていた者のみからなる世帯は除く）

◦令和５年12月１日時点で立川市に住民登録がある

◦世帯に令和５年度の住民税所得割が課税されている者が１人もいない

◦世帯に令和５年度の住民税均等割のみが課税されている者が１人以上

いる

■給付方法

　対象となる世帯のうち、今年度に実施した価格高騰重点支援給付金

（３万円）を立川市から受給した世帯には、２月27日に申請等の手続き

の必要がない「支給のお知らせ（はがき）」をお送りします。内容をご確

認の上、受給口座の変更や受給を辞退される場合は３月13日㈬までに

コールセンターへご連絡ください。上記以外で対象となる可能性がある

世帯には２月27日以降に順次「支給要件確認書」を発送します。記載

されている口座情報等を確認の上、必要事項を記載して５月31日㈮〔消

印有効〕までに、返送してください。なお、❷の対象にもなる可能性が

ある場合、２通の通知をお送りします。

均等割のみ課税世帯の方へ
1世帯当たり10万円

世帯全員の令和５年度分の住民税均等割が非課税ですか？

いいえ

❶の対象となり、
１世帯当たり10万円を支給します。

今回の給付金は対象外です。
（住民税均等割非課税世帯には別途

給付金を支給しております）

はい

はい

はい

いいえ

いいえ 今回の給付金は
対象外です。

世帯全員の令和５年度分の
住民税所得割が非課税ですか？

基準日（令和５年12月１日）時点で
立川市に住民登録がありましたか？

今回の給付金は
立川市では対象外です。

■給付対象者

　次のすべての条件を満たす世帯主の方（令和４年中に住民税が課税さ

れている親族等から扶養を受けていた者のみからなる世帯は除く）

◦令和５年12月１日時点で立川市に住民登録がある

◦世帯に令和５年度の住民税所得割が課税されている者が１人もいない

◦世帯に18歳以下の子ども〔平成17年４月２日以降に生まれた方（令和

５年12月１日以降に生まれた子どもも対象）〕がいる

■給付方法

　対象となる世帯のうち、今年度に実施した価格高騰重点支援給付金

（３万円または７万円）を２月中旬までに立川市から受給した世帯には、

２月27日頃に申請等の手続きの必要がない「支給のお知らせ（はが

き）」をお送りします。内容をご確認の上、受給口座の変更や受給を

辞退される場合は３月13日㈬までにコールセンターへご連絡ください。

上記以外で対象となる可能性がある世帯には２月27日以降に順次「支

給要件確認書」を発送します。記載されている口座情報等を確認の上、

必要事項を記載して５月31日㈮〔消印有効〕までに、返送してください。

なお、❶の対象にもなる可能性がある場合、２通の通知をお送りします。

住民税所得割非課税世帯のうち18歳以下の子どもを扶養する方へ
対象となる子ども1人当たり5万円

❷の対象となり、
子ども１人当たり５万円を支給します。

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

世帯に18歳以下のこども（平成17年４月
２日以降に生まれたこども）がいますか？

今回の給付金は
対象外です。

いいえ

今回の給付金は
対象外です。

世帯全員の令和５年度分の
住民税所得割が非課税ですか？

基準日（令和５年12月１日）時点で
立川市に住民登録がありましたか？

　手続きの必要がない方の振込日は３月下旬を予定しています。

　それ以外の方は、不備のない書類を受理した日からおおむね21日後

に振り込みます（初回の振り込みは受理日に関係なく３月下旬以降とな

ります）。

給付時期 申請が必要な給付対象者の方

１

2

　物価高騰の負担感が大きい低所得者世帯への負担軽減を図るため、国の決定を踏まえ、給付金を支給します。

　令和５年１月１日以降２度以上転居されている方等、市において課税

状況が分からない方を含む世帯は申請が必要となります。

　配偶者等からの暴力を理由に12月１日時点で避難している方は、手続

きにより給付金を受け取れる場合があります。お早めにご相談ください。

こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）
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3
階
の
▼
本
会

議
＝
議
会
受
付
▼
委
員
会
＝
議
会
事

務
局
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

市
議
会
第
1
回
臨
時
会
が
閉
会

　

令
和
6
年
第
1
回
市
議
会
臨
時
会

が
2
月
1
日
に
開
か
れ
、
市
が
提
出

し
た
議
案
1
件〔
令
和
5
年
度
立
川

市
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
14
号
）〕

は
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

市
職
員
を
募
集

　

市
は
、
６
月
以
降
に
採
用
す
る
市

職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し

く
は
、
試
験
案
内
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
１
次
試
験　

▼
一
般
事
務（
経
験

者
）、
一
般
事
務（
障
害
者
）＝
3
月

20
日（
水
・
祝
）〜
4
月
7
日（
日
）

▼
土
木
技
術
、
保
健
師
＝
4
月
7
日

（
日
）

●
申
込
方
法　

3
月
13
日（
水
）〔
必

着
〕ま
で
に
、
電
子
申
請
お
よ
び
簡

易
書
留
郵
便
で
人
事
課
人
事
係
・
内

線
2
5
7
3
へ

情
報
紙「
ア
イ
ム
」編
集
委
員

募
集

　

男
女
平
等
参
画
社
会
の
実
現
に
向

け
て
年
1
回
発
行
す
る
情
報
紙
「
ア

イ
ム
」
の
編
集
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

12
月
の
発
行
予
定
ま
で
に
10
回
程
度

開
催
す
る
編
集
会
議（
平
日
昼
間
）に

参
加
し
、
紙
面
の
企
画
・
編
集
や
取

材
・
執
筆
を
行
い
ま
す（
保
育
あ
り
。

1
歳
〜
学
齢
前
）▼
応
募
資
格
＝
3

月
25
日
現
在
、
18
歳
以
上
で
市
内
に

引
き
続
き
3
か
月
以
上
在
住
の
方
▼

募
集
人
数
＝
5
人（
選
考
）▼
任
期
＝

任
命
の
日
か
ら
令
和
7
年
3
月
31
日

ま
で
▼
謝
礼
＝
1
回
1
0
0
0
円
▼

応
募
方
法
＝
3
月
25
日（
月
）〔
必
着
〕

ま
で
に
、「
編
集
委
員
応
募
」、
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、

「
編
集
委
員
に
応
募
し
よ
う
と
思
っ

た
男
女
平
等
に
関
す
る
き
っ
か
け
や

出
来
事
に
つ
い
て
」（
4
0
0
字
〜

８
０
０
字
）を
書
い
て
、
直
接
、
ま

た
は
郵
送
、
電
子
申
請
で
男
女
平
等

参
画
課〔
〒
1
9
0
━0
0
1
2
曙
町

2
━36
━2
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
5

階
〕☎（
5
2
8
）6
8
0
1
へ

市
立
小
・
中
学
校
の
令
和
６

年
度
通
訳
協
力
員
を
募
集（
登

録
制
）

　

市
内
の
小
・
中
学
校
の
日
本
語
の

理
解
が
困
難
な
児
童
・
生
徒
に
対
し
、

授
業
内
容
等
の
通
訳
や
学
校
生
活
補

助
を
行
う
通
訳
協
力
員（
有
償
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）を
募
集
し
ま
す
。
名
簿

登
録
制
で
、
各
学
校
の
要
請
に
基
づ

い
て
、
選
考
の
上
配
置
さ
れ
ま
す
。

応
募
者
が
多
数
の
場
合
や
学
校
か
ら

の
要
請
が
な
い
場
合
は
、
配
置
さ
れ

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
締

め
切
り
後
も
名
簿
登
録
は
随
時
受
け

付
け
ま
す
。

▼
対
象
＝
英
語
・
中
国
語
・
ネ
パ
ー

ル
語
な
ど
の
外
国
語
が
堪
能
な
方
▼

期
間
＝
児
童
・
生
徒
1
人
当
た
り
最

大
4
0
0
時
間
ま
で
▼
時
給
＝
１
４

８
０
円（
交
通
費
含
む
）▼
応
募
方
法

＝
3
月
15
日（
金
）〔
消
印
有
効
〕ま
で

に
、
指
導
課（
市
役
所
2
階
62
番
窓

口
）で
配
布
す
る
応
募
用
紙（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）を
直
接
、
ま
た
は
郵
送
で
指
導

課
指
導
係
・
内
線
2
4
8
8
へ

《
お
詫
び
と
訂
正
》

　

令
和
５
年
７
月
10
日
号
の
「
思
い

出
は
歴
史
に
な
る　

市
史
編
さ
ん
事

業
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
」
で
掲
載
し

た
写
真
の
提
供
者
が
「
清
水
秀
夫

氏
」
と
あ
る
の
は
、「
清
水
秀
雄
氏
」

の
誤
り
で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し

ま
す
。

■接種の予約・相談、お問い合わせ
●立川市新型コロナウイルスワクチン接種予約センター
　（コールセンター）　☎0120（741）567
　〔土曜・日曜日、祝日を除く、午前９時～午後５時。３月29
　日㈮正午まで〕

●立川市接種予約システム　https://v-yoyaku.jp/132021-tachikawa

立川市接種
予約システム

■新型コロナウイルス感染症に関する健康相談、
　医療機関のご案内など
●東京都新型コロナ相談センター　☎0120（670）440
　〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕

自己負担なしのワクチン接種（特例臨時接種）が終了します
新型コロナウイルスワクチン接種

■実施中の接種
　オミクロン株XBB.1ワクチンを使用し、下記の接種を実施しています。

【令和５年秋開始接種】
　初回接種が完了した生後６か月以上で、前回接種日から３か月を経過し

た方（３回～７回目接種）

　令和５年秋開始接種は令和５年９月20日以降、１人１回の接種です。

【初回接種】
　生後６か月以上で初回接種未完了の方

◦初回接種とは、１回・２回目接種（生後６か月～４歳用ファイザー社ワク

チンの場合は１回～３回目接種）のことを指します。なお、ファイザー社

ワクチンの場合、１回目接種と２回目接種は20日以上の間隔、２回目接

種と３回目接種は55日以上の間隔をあけて接種する必要があり、初回接

種を完了するためには一定の期間を要します。

■接種場所
　市内の医療機関等で接種できます。インターネット、コールセンターで

予約の上、接種を受けてください。

自己負担なしで受けられる、新型コロナウイルスワクチン接種（特例臨時接種）は３月31日㈰をもって終了します。現在、３月末ま

での予約を受け付けています。接種を希望する方は早めに予約してください。なお、令和６年度からは65歳以上の方、および60歳～

64歳の特定の基礎疾患がある方は定期接種に、それ以外の方は任意接種になることが国から示されています。くわしくは決まり次第、

市ホームページ等でご案内します。

新型コロナウイルスワクチン接種について、くわしくは市ホームページをご覧いただくか、コールセンターにお問い合わせください。

■スケジュール
内容 最終日時

ワクチン接種日
３月31日㈰
医療機関により最終接種日は異なります

接種券発行申請受付
３月15日㈮
申請から発行まで１週間から10日程度かかります

コールセンター
３月29日㈮正午
以降は市健康推進課・内線4776へ

接種予約システム
３月31日㈰
４月１日㈪からはアクセスできなくなります

ワクチン接種証明書
（アプリ・コンビニ交付）

３月31日㈰
窓口申請・郵送申請による書面発行は当面の間継続します

3
月
1
日（
金
）か
ら
、
夕
焼
け
小
焼
け
の
チ
ャ
イ
ム
を
午
後
5
時
15
分
に
変
更
し
ま
す〔
防
災
課
〕

春先のサイクリングや自転車通勤・通
学時にヘルメットをかぶりましょう！
　新シーズンに向けて、市の助成を使ってヘルメットを購入
しませんか。市は、協力店でヘルメットを購入する際に、1
人1個、2,000円を助成しています。くわしく
は、市ホームページをご覧ください。
問交通対策課・内線2280

2,000円引きで購入できます
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

問市健康推進課☎（527）3272、立川市医師会☎（525）2597

市内医療機関で時間を拡大して実施します

３月１日金～７日木

子ども予防接種週間

▪接種は遅らせず、予定どおりに
　予防接種のタイミングは、感染症になりやすい

年齢などをもとに決められています。健やかな成

長のため、忘れずに予防接種を受けましょう。

▪対象者
　公費（無料）で予防接種を受けられる子ども（予

防接種の種類によって、対象年齢が異なります）

▪対象ワクチン
　四種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風・ポ

リオ）、不活化ポリオ、二種混合（ジフテリア・破

傷風）、日本脳炎、麻しん、風しん、麻しん風し

ん混合、ヒブ、小児用肺炎球菌、水痘（水ぼうそ

う）、Ｂ型肝炎、ロタウイルス、HPV（子宮頸がん

予防）

▪実施医療機関と日時
　市ホームページをご覧ください

（右２次元コードからアクセス可）。

▪接種予約はお早めに
　公費で接種できます（自己負担なし）。接種を希

望する方は、医療機関に電話等で直接予約してく

ださい（医療機関によっては、予約が不要のとこ

ろもありますが、必ず事前に電話をしてくださ

い）。接種当日は問診票と母子健康手帳をお持ち

ください。問診票は生後2か月までに送付してい

ますが、お手元にない場合は、市健康推進課へご

連絡ください。

▪接種前後の注意点
　予防接種は安全のため体調のよいときに受ける

のが原則です。保護者の方は次の点にご注意くだ

さい▶普段と変わったところがないか確認する▶

予防接種を受ける子どもの健康状態をよく知って

いる保護者の方が連れていく▶急な副反応が起こ

ることがあるため、接種後30分間は子どもの様

子を観察する▶接種部位は清潔に保ち、こすらな

いようにする（入浴は差し支えありません）▶激し

い運動はさせないようにする

▪任意接種も可能です
　予防接種週間の期間内は任意接種（自費）の予防

接種も受けることができます。各医療機関にご確

認ください。

　日本医師会と日本小児科医会、

厚生労働省は、３月１日㈮～７

日㈭の７日間を ｢子ども予防接

種週間」としています。

　立川市医師会では通常の診療

時間内にお子さんの予防接種が

受けられない方のために、期間

中、市内医療機関で時間を一部

拡大して予防接種を受け付けま

す。

　麻しんや風しんなどは、乳幼

児が感染すると命にかかわるこ

ともある病気ですが、ほとんど

の場合は、ワクチンを接種する

ことで予防することができます。

未接種のワクチン

がないかご確認く

ださい。

地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
業

　

地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

は
、
地
域
住
民
の
方
々
や
市
内
で
活

動
す
る
団
体
や
地
域
の
事
業
者
に
、

日
常
の
生
活
や
業
務
の
中
で
気
付
い

た
市
民
の
方
の
異
変
を
市
へ
連
絡
し

て
い
た
だ
き
、
安
否
確
認
な
ど
適
切

な
支
援
に
つ
な
げ
る
も
の
で
す
。

●
新
た
に
「
住
ま
い
と
暮
ら
し
の
相

談
室
」
と
協
定
を
締
結　

1
月
16
日
、

新
た
に
、
一
般
社
団
法
人
「
住
ま
い

と
暮
ら
し
の
相
談
室
」
と
協
定
を
締

結
し
ま
し
た
。
こ
れ
で
協
力
団
体
・

事
業
所
の
数
は
1
1
1
に
な
り
ま
し

た
。
協
定
を
締

結
し
て
い
る
全

協
力
団
体
・
事

業
所
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
連
絡
会
を
開
催　

1
月
16
日
に
市 

役
所
で
地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
業
連
絡
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
連

絡
会
に
は
43
の
事
業
所
の
方
々
が
参

加
し（
オ
ン
ラ
イ
ン
を
含
む
）、
事
業

の
説
明
・
取
組
状
況
、
団
体
・
企
業

向
け
講
座
を
聞
き
、
見
守
り
活
動
に

対
す
る
意
識
の
向
上
を
図
り
ま
し
た
。

　

市
は
、
誰
も
が
地
域
で
孤
立
せ
ず

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を

今
後
も
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
地
域
福
祉
課
・
内
線
1
4
7
0

離
職
に
よ
る
国
民
年
金
保
険

料
の
特
例
免
除
制
度

　

離
職（
退
職
や
失
業
）が
理
由
で
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場

合
に
は
、
申
請
し
て
承
認
を
受
け
る

と
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
配
偶
者
、
世
帯
主
に
一
定

以
上
の
所
得
が
あ
る
と
き
は
保
険
料

免
除
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

現
在
受
付
中
の
期
間
は
、
申
請
時

点
の
2
年
1
か
月
前
か
ら
令
和
6
年

6
月
分
で
す
。
免
除
を
希
望
す
る
方

は
、
年
金
手
帳
か
基
礎
年
金
番
号
通

知
書
、
申
請
期
間
に
有
効
な
失
業
し

て
い
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
公
的
機

関
の
証
書
の
写
し（
雇
用
保
険
被
保

険
者
離
職
票
、
受
給
資
格
者
証
な

ど
）を
持
参
の
上
、
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
・
内
線

1
3
9
4

国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
通

知
を
希
望
の
方
に
お
送
り
し

ま
す

　

令
和
5
年
1
月
〜
12
月
に
受
診
し

た
医
療
費
等
の
一
覧
を
、
希
望
す
る

方
に
送
付
し
ま
す
。
電
話
、
ま
た
は

申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
郵
送
し
て
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
通
知
は
、
受
診
等
の
確
認
が

で
き
る
ほ
か
、
確
定
申
告
等
の
医
療

費
控
除
に
も
利
用
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、
医
療
機
関
か
ら
の
保
険
請
求
の

遅
延
等
の
理
由
に
よ
り
内
容
が
不
足

し
て
い
た
り
、
金
額
が
異
な
っ
て
い

た
り
す
る
場
合
は
、
領
収
書
で
補
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。
申
告
に
つ
い
て

は
、
税
務
署
等
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
医
療
給
付
係
・
内
線

1
4
2
4

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
直
接
会

場
へ（
先
着
順
）。

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
・
場
▽▽

3
月
8
日（
金
）午
後
1
時
30
分
か
ら

＝
市
役
所
2
階
210
会
議
室
▽▽
3
月
25

日（
月
）午
後
1
時
30
分
か
ら
＝
市
役

所
3
階
302
会
議
室
定
各
20
人
問
教
育

総
務
課
庶
務
係
・
内
線
2
4
6
5

●
第
5
次
地
域
福
祉
計
画
策
定
検
討

委
員
会
・
第
6
次
地
域
市
民
活
動
計

画
策
定
委
員
会　

時
3
月
11
日（
月
）

午
後
7
時
か
ら
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
定
5
人
問
地
域
福
祉
課
地
域
福
祉

推
進
係
・
内
線
1
4
7
0

●
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会　

時
3
月

14
日（
木
）午
後
7
時
か
ら
場
市
役
所

2
階
210
会
議
室
定
5
人
問
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
☎（
５
２
９
）8
5
1
5

●
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
3
月

15
日（
金
）午
後
6
時
30
分
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室

定
5
人
問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

☎（
５
２
７
）5
7
5
7

●
生
活
環
境
安
全
確
保
会
議　

時
3

月
19
日（
火
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役

所
3
階
302
会
議
室
定
5
人
問
生
活
安

全
課
・
内
線
2
5
4
6

●
緑
化
推
進
協
議
会　

時
3
月
21
日

（
木
）午
前
9
時
30
分
か
ら
場
市
役
所

2
階
210
会
議
室
定
3
人
問
公
園
緑
地

課
緑
化
推
進
係
・
内
線
2
2
6
1

▷固定資産税・都市計画税第4期分▷国民
健康保険料第8期分▷後期高齢者医療保険
料第8期分▷介護保険料第8期分

2月29日木今月の
納期

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653

　
　世界36か国92人のアーティストによる109点のパブリックアートがある立川駅

北口の「ファーレ立川」。ここを美術館に見立て、さまざまなプログラムを展開

します。くわしくは、「ファーレ立川アート」のホームページをご覧ください。

ファーレ立川
アート
ミュージアム・デー
2024 春

●マルベリーフィールド
　BOOK CAFE CARAVAN
　昭島のブックカフェがファーレ立川に。

アートに関する書籍を中心に、生活を彩

る本に出会えます。移動ブックカフェだ

けのハンドドリップのコーヒーやオリジナ

ルのサンドイッチと一緒に楽しみません

か時３月17日㈰午

前11時～午後４時

〔雨天中止〕場立川

髙島屋S.C.北側赤

い植木鉢前

　申マークのイベントは申込制。３月12日㈫〔必着〕までに、イベ

ント名、希望回（①～③）、氏名、人数、電話番号を、郵送、ファク

ス、Eメールでファーレ立川アート管理委員会事務局〔〒190-0022
錦町3-3-20たましんRISURUホール2階地域文化課内〕Fax（525）6581
e chiikibunka-t@city.tachikawa.lg.jpへ。そのほかは直接会場へ
問ファーレ立川アート管理委員会〔地域文化課内〕内線4502

3/17日 展示3/12火〜17日

アートマーケット コラボメニュー カフェ
　サンサンロードに、クラフトアートや

グッズなどのマーケットがオープン時３

月16日㈯・17日㈰、午前11時～午後４時

〔雨天中止〕場サンサンロード

　石田倉庫アーティストの増井のはらさん

によるインスタレーション。ファーレ立川に

１日だけ現れる植木

鉢に紙のパーツを切

って、貼って、みん

なで作ります時３月

17日㈰午前11時～

午後４時〔荒天中止〕

場 立川髙島屋S.C.北

側赤い植木鉢横

　市立小学校で図工の授業の一環として実

施している「小学校ファーレ立川アート鑑

賞教室」。アートを見学

した後に、事後学習とし

て子どもたちが制作した

作品などを展示します。

今回は九小５年生の作品

です。

　岩や石を積み上げるアートとファーレ立

川アートのコラボを楽しみます。石花師の

石花ちとくさんがコツを教えてくれます時

３月17日㈰午前11時～午後４時場立川髙

島屋S.C.北側赤い植木鉢前（荒天時は変更）

　ファーレ立川アートを題材にした写真コ

ンテストも、令和６年度で第10回となり

ます。これまでの入賞作

品などを展示します。

時３月12日㈫～17日㈰、午前９時～午後７時〔最終日は午後

４時まで〕場女性総合センター１階ギャラリー

　「ファーレ倶楽部」が作品を解説しま

す時３月17日㈰①午前11時～11時40分

（日本語ガイド）②午後１時30分～２時

10分（日本語ガイド）③午後１時30分～２

時10分（英語ガイド）〔荒天中止〕場立川髙

島屋S.C.北側赤い植木鉢周辺定各20人（申

込順）

　「立川印」の野菜を販売します。野菜

がなくなり次第終了時３月17日㈰午前

11時～午後４時〔雨天中止〕場立川髙島

屋S.C.北側赤い植木鉢前

申アートツアー

地元野菜マルシェ

ワークショップ

企画展示

石田倉庫
出現！みんなで作るもうひとつの植木鉢

「小学校ファーレ立川アート鑑
賞教室」報告展

日本のロックバランシング
「石花」

「ファーレ立川アート写真コン
テスト」作品展

販売価格：580円（税込）

販売期間：３月１日㈮～31日㈰

　パイ生地で表現されたナンバーは、ジ

ョナサン・ボロフスキーの「ブリーフケ

ースを持った男」にちなむものです。ド

リンクとのセット950円（税込）でどうぞ。

アダムスオーサム
パイ
緑町4-5壽屋ビル

2階

●スモアパイ

第９回大賞
「また遊ぼうね」
島田尚貴さん



健康

　市内指定医療機関、市内指定歯
科医療機関は、市ホームページを
ご覧ください。

高齢者肺炎球菌ワクチン予防
接種

次の方を対象に肺炎球菌ワクチンの
接種費用の一部を助成します対①ま
たは②に該当する方で過去に一度も
肺炎球菌ワクチンの接種を受けてい
ない方①令和5年度中（令和6年3
月31日まで）に65歳・70歳・75歳・80
歳・85歳・90歳・95歳・100歳になる
方②60歳〜64歳で、心臓、腎臓、呼吸
器機能障害1級程度かヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能障害1級
程度の障害のある方。対象年齢の方
へは令和5年6月に予診票を送付済
みです。届いていない場合はお問い
合わせください。予診票の有効期限
は、3月31日㈰までです。接種を希望
する方は必ずこの期限までに接種を
してください場市内指定医療機関費
2,500円（自己負担額。生活保護世帯
等の方には免除制度あり）。全額自己
負担した接種費用の払い戻しは行い
ません。必ず予診票を持参して市内
指定医療機関で受けてください問健
康推進課予防健診係☎︎（527）3272

食育講座
体調を整え、健康でいるためにはどん
な食材や調理方法がよいのか、管理栄
養士の先生から学びます。健康ささえ
隊企画講座時3月27日㈬午後1時30
分〜2時30分場健康会館師管理栄養
士・渡辺純子さん定10人（申込順）申2
月26日㈪から電話か電子申請で健康
推進課地域支援係☎︎（527）3632へ

出張 暮らしの保健室「パーキ
ンソン病友の会～服薬に関す
る講義と体操」

看護師、薬剤師の講義を聞いてパーキ
ンソン病への理解を深め、理学療法士
と一緒に体操を行います。健康に関す

る相談も受け付けます対パーキンソン
病の方と家族、または関心のある方時
3月9日㈯午後1時30分〜2時30分
場女性総合センター5階第3学習室
定30人（申込順）申2月26日㈪午前9
時から立川市社会福祉協議会第4地
区地域福祉コーディネーター☎︎（537）
7147へ

子ども・子育て

ベビーマッサージ～私のお産
と育児・赤ちゃんとの生活を
語り合おう

対市内在住の3か月〜ハイハイするま
での乳児と母親時3月22日㈮午前10
時15分〜11時30分場錦学習館師助
産師・河房子さん費100円（オイル代）
定6組（申込順）持バスタオル申2月27
日㈫から電話か電子申請で錦学習館
☎︎（527）6743へ

お兄さんとあそぼう！
お兄さんと一緒に体を動かして遊び
ます対市内在住のあんよができる未
就学児と保護者（父親参加優先）時3
月20日（水・祝）午前10時30分〜11時
15分場子ども未来センター師チアリ
ーディング指導員・河村和寛さん、井
上誠士郎さん定10組程度（申込順）
申▷父親が参加＝2月28日㈬午前10
時から▷母親のみ参加＝3月7日㈭

午前10時から、子育て支援事務室☎︎
（529）8664へ

うれしい楽しいグリーティン
グカード作り

「写真が貼れるカード」と「少し飛び出
すカード」の2種類を自由に作ります
対3歳〜小学生の子ども（小学3年生
以下は保護者同伴。同伴の保護者は1
人まで）時3月27日㈬午前10時〜11
時30分場幸学習館師生涯学習市民リ
ーダー・中川清美さん費250円（材料
代）定15人（申込順）申2月27日㈫か
ら幸学習館☎︎（534）3076へ

一緒に楽しもう！0歳からの音楽
泣いてもぐずっ
ても大丈夫。童
謡やリトミック
などをみんなで
楽しみましょう。
出 演 は 山 西 さ
や香さん（メゾソプラノ）、越山沙千子
さん（ピアノ）対0歳〜小学生の子ども

（小学3年生以下は保護者同伴）時3
月23日㈯午前11時〜11時45分場西
砂学習館定25人（申込順）申2月27日
㈫から電話か電子申請で西砂学習館
☎︎（531）0431へ

西砂こども観劇会「とんからり」
わらべ歌たっぷりのお芝居で、子ども
から大人まで楽しめます。出演は劇
団風の子時3月18日㈪午前11時開演

（午前10時45分開場）場西砂学習館
定70人（申込順）申2月27日㈫から電
話か電子申請で西砂学習館☎︎（531）
0431へ

親子で楽しく野菜を育てて収
穫しませんか

立川市農研会（農
業後継者組織）の
指導のもと、トウ
モロコシとジャガ
イモを 育てます 。
種まきから収穫ま
で、一連の農作業
を体験でき、育てた作物はすべて持ち
帰れます。申込方法等、くわしくは市

ホームページをご覧ください対市内
在住の小学生と保護者（保護者のみ
の参加は不可）時▷4月13日、5月11
日の土曜日①午前8時45分から②午
前10時から▷7月6日または13日の
土曜日①午前8時45分から②午前9
時45分から③午前10時45分から（全
3回。50分程度。生育状況によっては
変更あり。雨天実施）場ファーマーズ
センターみのーれ立川北側広場費1
組1,000円（参加費）定90組問産業振
興課農業振興係・内線2650

親子料理教室「親子でつくろう
春の手まり寿司」

持ち帰りはできません対小学生と保
護者時3月28日㈭午前10時〜午後0
時30分場女性総合センター5階料理
実習室師食とくらしと環境を考える
会の皆さん費1人400円（材料代）定
12組（申込順）保5人程度（1歳〜学
齢前）持エプロン、三角巾、布巾（2枚）、
タオル、飲み物申2月26日㈪から生活
安全課消費生活センター係☎︎（528）
6801へ

パパママいちごクラブ 土曜日
身長・体重測定。親子で手形・足形シ
ートも作れます。直接会場へ対市内
在住の0歳〜1歳6か月の子どもと保
護者時3月23日㈯午後1時30分〜3
時場子ども未来センター問子育て支
援事務室☎︎（529）8664

ママ＆ベビーヨガ
対市内在住の生後3か月〜8か月の
乳児と母親時3月27日㈬午後1時30
分〜2時15分場子ども未来センター
師ヨガインストラクター・愛さん定10
組（申込順）申2月29日㈭午前10時か
ら子育て支援事務室☎︎（529）8664へ

産後の骨盤ケア
対市内在住の生後3か月〜5か月の
乳児と母親時3月27日㈬午後2時30
分〜3時15分場子ども未来センター
師ヨガインストラクター・愛さん定10
組（申込順）申2月29日㈭午前10時か
ら子育て支援事務室☎︎（529）8664へ

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日＝午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日＝午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　＝午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」	☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●保険証、医療券等をお持ちください。

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

健康日程表

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください。

健康相談　１人30分場健康会館
●3月5日㈫午前9時20分〜10時50分＝栄養相談（管理栄養士が相談に応じます）
●3月21日㈭午後1時20分〜2時50分＝医師・保健・栄養相談（医師、保健師、管

理栄養士が相談に応じます）
申電話か電子申請で健康推進課保健事業係☎︎（527）3272へ

親と子の健康相談　受付時間は午前９時30分～10時45分
保健師、助産師、心理相談員、栄養士、歯科衛生士が相談に応じます
●2月28日㈬、3月27日㈬＝健康会館　午前10時〜10時30分は、8〜10か月児を

対象とした離乳食後期教室を開催定各12組（申込順）
●3月6日㈬＝上砂会館
●4月3日㈬＝西砂学習館
申健康推進課母子保健係☎︎（527）3234へ

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査
健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届い
ていない方は、お問い合わせください。また、電話で日程の変更ができます。集
団健診のため、発熱や体調不良、感染症にかかっている場合はご遠慮ください。
問健康推進課母子保健係☎︎（527）3234

　 マークの催しは各児童館で直接
申し込んでください（申込順）。そのほ
かは直接会場へ。未就学児は保護者
同伴。このほかの催しは、市ホームペ
ージまたは児童館のおたよりをご覧
ください。

進級・卒業おめでとうパーティー　
対小学生〜高校生世代時3月30日㈯
午前11時〜午後1時 場 羽衣児童館

申3月9日㈯〜23日㈯に羽衣児童館☎︎
（526）2336へ
●春のｅスポーツ祭り　対乳幼児〜
高校生世代 時 3月9日㈯午後2時〜
5時定20人場・問錦児童館☎︎（525）
6684
●防災なぞときゲーム　対乳幼児〜
小学生時2月28日㈬午後3時〜4時定
40人場・問幸児童館☎︎（537）0358

　ゲームや工作などを楽しみます対乳幼児〜高
校生世代時3月10日㈰午後1時〜4時場・問上
砂児童館☎︎（535）1557

遊びにおいでよ 児 童 館

わくわく春の児童館まつり

電話での申し込みはできません。直接、各児童館へ
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。



坂克信さん定15人（申込順）持歩きや
すい服装、雨具、帽子、飲み物、カメラ
申2月25日㈰から歴史民俗資料館☎︎

（525）0860へ

極地研サイエンスカフェ「南極
の海からみる地球のミライ」 

国立極地研究所との協働講座対小学
5年生〜中学生（保護者1人の同伴可）
時3月27日㈬午後2時〜3時30分場 
国立極地研究所（緑町10-3）師国立極
地研究所気水圏研究グループ助教・
平野大輔さん定20人（申込順）申2月
27日㈫から下2次元コードの申込フォ
ームから申し込んでく
ださい 問 市生涯学習 
推進センター☎︎（528）
6872

ここを押さえよう！補助金・
助成金申請のポイント講座

補助金や助成金を申請する上で押さ
えておくべきポイントや、団体をアピー
ルするための申請書の書き方のコツを
学びます対補助金・助成金活用を検討
している非営利団体の方時3月15日㈮
午後7時〜9時場総合福祉センター師
東京ボランティア・市民活動センター・
渡部芽生さん定20人（申込順）申電話
またはファクスでボランティア・市民活
動センターたちかわ☎︎

（529）8323Fax（529）
8714へ〔右2次元コー
ドからも申込可〕

シニア

にしすなカフェ（介護サロン）
災害時に福祉用具でできることにつ

講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

ジェンダーをより身近なもの
にするために～考えてみよう
ジェンダー平等

立川女子高校のチーム「SDGirls」に
よるジェンダー平等の社会について
考えるワークショップです。年齢や性
別に関係なくざっくばらんに話し合
い、意見を交換します。このイベント
は、昨年9月2日の「こどもとおとなの
はなしあい in 市議会議場」で発表し、
採択された子どもたちの提案を実現
する取り組みです対小学生以上の方

（保護者の参加も可）時3月9日㈯午後
1時30分〜3時30分 場 市役所3階
302会議室定50人（申込順）申下2次
元コードから申し込ん
でください問市子育て
推進課子育て推進係・
内線1341

市内文化財散歩「柴崎分水を
歩く」 

富士見町、柴崎町などに流れる「柴崎
分水」に沿って歩きながら分水の歴史
について学びます対小学生以上の市
民の方（小学生は保護者同伴）時3月
17日㈰午前9時30分〜正午ごろ（小
雨実施）場JR青梅線西立川駅改札前
集合〜富士見一北公園〜普済寺境内
〜柴崎市民体育館解散（約5km）師
立川市文化財保護審議会副会長・小

いて学びます対65歳以上の市内在住
の方と家族時3月9日㈯午前10時30
分〜正午場西砂第三学童保育所2階
師福祉用具専門相談員・中澤瑛智さ
ん定20人（申込順）申にしすな福祉相
談センター☎︎（531）5550へ

シルバー人材センター働き
方・しごと説明会

会員登録の申し込みも受け付けます
対市内在住の原則60歳以上の方時・ 
場▷3月6日㈬＝シルバー人材センタ
ー柴崎本部（柴崎町1-17-1）▷3月
12日㈫＝女性総合センター5階第1学
習室、いずれも午後1時30分から申前
日までにシルバー人材センター柴崎
本部☎︎（527）2204へ

みんなの介護教室「みんなで
知ろう、在宅看取り」

映画「ずっと、いっしょ。」を再編集さ
れたものを観て、自宅での看取りにつ
いて学びます時3月13日㈬午後1時
30分〜3時場西砂学習館定30人（申
込順）申北部西かみすな地域包括支
援センター☎︎（536）9910へ

家でもできる健康体操
いすに座ってできる筋力維持･向上の
体操を行います対65歳以上の市民で
要介護･要支援認定を受けていない方
時5月13日、6月10日、7月8日、9月9
日、10月21日、11月11日、12月9日、令

和7年1月20日、2月10日、3月10日
の月曜日、午後2時〜3時30分（全10
回）場総合福祉センター師健康運動実
践指導者・籔本隆子さん定25人（抽選。
当落の結果は4月下旬に郵送予定）申
3月15日㈮〔消印有効〕までに、往復は
がき（1人につき1枚）に｢家でもでき
る健康体操希望｣、住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、電話番号、年齢、返信用
宛先を書いて南部西ふじみ地域包括
支援センター〔〒190-0013富士見町
2-36-47〕☎︎（540）0311へ

スポーツ

ハンディ水泳教室
対次のすべてにあてはまる方▶市内
在住の小学1年生以上▶軽度の知的
障害がある▶保護者または介護者が
一緒にプールに入ることができる▶
日常生活でおむつやトレーニングパ
ンツを必要としない時4月13日㈯〜
令和7年3月8日㈯、原則毎月第2・第4
土曜日、午後4時〜5時（7月・8月を除
く、全18回）場泉市民体育館費3,600
円（小・中学生1,800円）定10人（抽
選）申 3月10日㈰〔必着〕までに、往
復はがきに「ハンディ水泳教室希望」、
住所、氏名（ふりがな）、年齢（4月1日
時点）、性別、電話番号、学校名、新学
年、保護者名、返信用宛先を書いて泉
市民体育館〔〒190-0015泉町786-
11〕☎︎（536）6711へ

　市内で開催される公式戦日程をお知らせします。くわしくは、「立川ダイ
ス」のホームページをご覧ください。

●立川ダイス　▶東京ユナイテッドバスケット
ボールクラブ戦＝▷3月2日㈯午後3時試合開
始▷3月3日㈰午後2時試合開始▶東京八王子
ビートレインズ戦＝▷3月16日㈯午後3時試合
開始▷3月17日㈰午後2時試合開始場アリーナ
立川立飛

ホームゲームを応援しよう!!

　陸上自衛隊立川駐屯地､国営昭和記念公園の周辺道路では、3月10日
㈰午前9時〜正午ごろに段階的に交通規制を行います(下図参照)｡ご協
力をお願いします問立川シティハーフマラソン事務局〔立川市体育協会
内〕☎︎(534)1483

３月10日日に交通規制を行います
立川シティハーフマラソン2024

　

◯11日（第2月曜日）は無料の個人開放日です。
●第１体育室（バドミントン・ミニテニス）●第２体育室（卓球）＝いずれも1日・
8日・9日・15日・17日・22日・23日・29日
●第１体育室（バスケットボール）＝11日（無料）・25日（いずれも午後Ⅱ・夜
間のみ、夜間は午後9時30分まで）

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

3月の個人利用日
市民体育館

 泉市民体育館 ☎（536）6711

◯7日（第1木曜日）は無料の個人開放日です。
○2日・20日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第１体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝6日・7日（無料）・10日・13日・
16日・27日
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝4日・11日・18日・24日・25日（24日以
外は午前・午後Ⅰのみ）▶バスケットボール＝4日・11日・18日・25日（いずれ
も午後Ⅱ・夜間のみ）

▶午前＝午前9時〜午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分〜4時▶午後Ⅱ＝午後4時〜7時30分
▶夜間（泉市民体育館）＝午後7時30分〜11時▶
夜間（柴崎市民体育館）＝午後7時30分〜10時

ハーフマラソンコース 交通規制区間
交通規制区間（一時全面通行止め）10Kmコース
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国
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園

A-1 A-2

A-5

A-3

B-1

C-1

D-1D-2

A-4

D区間

A～D各地点間の交通規制
全区間片側２車線の道路

西から東へ全車線規制
（東から西へは通行可）

午前10時～正午 B区間 午前9時15分～正午A区間

午前9時～11時15分

午前9時15分～11時30分C区間
A-1 東から西へ全車線規制B-1

南から北へ1車線規制（公園側）C-1

南から北へ全車線規制D-1
全車線規制D-2

全車線規制A-2
北から南へ全車線規制A-3
西から東へ全車線規制A-4
全車線規制A-5
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



第38回みんなの錦まつり
いずれも直接会場へ場・問錦学習館☎︎

（527）6743
●サークル作品展示会　陶芸、書道
など。一部実費頒布あり時3月1日㈮
〜3日㈰、午前10時〜午後4時（1日
は正午から、3日は午後3時まで）
●サークル舞台発表会　ハーモニカ、
楽器演奏、合唱など時3月16日㈯正
午〜午後3時
●マリンバ・フルート・サックスのトリ
オアンサンブルコンサート　協力は
楽しいクラシックの会時3月9日㈯午
後2時〜4時

ファーレ立川ぴかぴかアート
プログラム

ファーレ立川アートの清掃とファー
レ作家・松田重仁さんによるワーク
ショップを行います対小学生以上の
方（小学生は保護者同伴）時▷アー
ト清掃＝3月24日㈰午前9時〜午後
1時〔雨天時の清掃は3月31日㈰に
延期〕▷ワークショップ＝3月24日㈰
午後2時〜4時30分場女性総合セン
ター5階作業室ほか定30人（申込順）
申Eメールに「ぴかぴかアートプログ
ラム参加希望」、参加者全員の住所、
氏名、電話番号、延期時の参加の可
否を書いてファーレ倶楽部 e faretcl
ub@gmail.comへ問市地域文化課・
内線4501

しゃべり場 at オンニ
おしゃべりをきっかけに、出会いを楽
しみませんか。地域の中の「居場所」
づくりを目指しています。出入り自由。
直接会場へ時3月6日㈬午後1時30
分〜3時30分場至誠ホーム・オンニ

（錦町2-10-26）問にしき福祉相談セ
ンター☎︎（527）0321

います。直接会場へ時2月27日㈫〜
3月10日㈰〔時間は図書館の開館時
間〕場中央図書館問健康推進課保健
事業係☎︎（527）3272

映画「ピア～まちをつなぐも
の～」上映と在宅医療座談会

若手医師がケアマネジャーなど多職種
との繋がりを通じて、在宅医療、介護、
看取りに懸命に取り組む姿を描いた
映画を上映します。映画の後、「家庭で
人生の最期を過ごすということ」を
テーマに座談会を実施します時3月23
日㈯午後1時30分〜4時30分場女性
総合センター1階ホール師立川市在宅
医療介護連携推進協議会会長・荘司
輝昭さん、立川在宅ケアクリニック看
護師長・仲山弘美さん定150人（申込
順）申右下2次元コードから申し込ん
でください問立川市医
師会☎︎（525）2597、市
高齢福祉課介護予防
推進係・内線1471

ボランティアスタート説明会
(ボラスタ)

これからボランティアを始めたい方を
対象とした説明会です対ボランティア
や市民活動に関心がある方時▷3月
13日㈬午後2時〜3時30分▷3月28
日㈭午前10時30分〜正午場総合福
祉センター定各5人（申込順）申ボラン
ティア・市民活動セン
ターたちかわ☎︎（529）
8323へ〔右２次元コー
ドの申込フォームから
も申し込めます〕

市史編さん関連展示「立川基
地のすがた～米国国立公文書
館所蔵の写真から」

アメリカの公文書館から収集した昭
和20年代〜30年代の立川基地の写
真を展示します時①3月1日㈮〜7
日㈭、午前9時〜午後5時〔初日は午
後2時から〕②3月18日㈪〜31日㈰、
午前9時〜午後7時〔初日は午後1時
から、最終日は午後4時まで。3月21
日㈭を除く〕場①市役所1階多目的プ
ラザ②女性総合センター1階ギャラ
リー問市史編さん室市史編さん係・
内線4045

国立音楽大学学生によるコン
サート「オール・ラフマニノ
フ」ピアノリサイタル

出演は国立音楽大学院生の中原豪
志さん。曲目は「ショパンの主題によ
る変奏曲」Op.22ほか。前売券はたま
しんRISURUホールで、当日券は開
場時間から会場で販売対小学生以
上の方時3月1日㈮午後6時30分開
演場女性総合センター1階ホール費
1,000円（小学生〜高校生は無料。全
席自由）定190人問たましんRISURU
ホール☎︎（526）1311

国立音楽大学ドイツリートコ
ンサート vol.14

国立音楽大学ドイツリート同好会に
よる「夢」をテーマとする歌曲のソロ、
重唱のコンサート。曲目は「流浪の民」

（シューマン）、「野ばら」（シューベル
ト）、「春」（信長貴富）ほか。直接会場
へ対小学生以上の方時3月7日㈭午
後5時30分開演場女性総合センター
1階ホール定190人問立川市地域文
化振興財団☎︎（526）1312

国立音楽大学コンサート「フ
ランスの風にのせて」

国立音楽大学教
員等による演奏
とお話です。出演
は、藤井玲南さん、
佐野隆哉さん、森
岡有裕子さん、塚
田花恵さん。曲目
は、歌曲集「シェ
エラザード」（ラ
ヴェル）ほか時3月31日㈰午後3時
開演（午後2時15分開場）場たましん
RISURUホール大ホール（1階席の
み）費1,000円（高校生以下500円）定
757人（申込順）申たましんRISURU
ホール☎︎（526）1311へ問立川市地
域文化振興財団☎︎（526）1312

いのちのパネル展・女性の健
康パネル展

自殺対策強化月間、女性の健康週間
にあわせ、中央図書館と共催でパネル
展を行います。メンタルヘルスや女性
の健康に関する展示、本の紹介を行

催し

しごたま就活フェア2025
30社程度が参加する合同企業説明
会。就活に役立つコンテンツがいっぱ
いです対令和7年3月に大学院・大
学、短大、高専、専門学校などを卒業
予定の学生と就職活動中の既卒3年
以内の方時3月13日㈬午後0時30分
〜4時場京王プラザホテル八王子（八
王子市旭町14-1）定100人（申込順）
申東京しごとセンター多摩☎︎（521）
6761へ問市産業振興課商工振興係・
内線2643

立川市民オペラ2024プレイ
ベント～青少年のためのゲネ
プロ見学会

3月23日㈯・24日㈰開催の歌劇「愛
の妙薬」をより楽しむためのプレイベ
ントとして、ゲネプロ（舞台上で本番
同様に行うリハーサル）を公開します
対小学生〜高校生（小学生は保護者
同伴）時3月22日㈮午後6時から場
たましんRISURUホール大ホール定
200人（抽選）申3月8日㈮までに「立
川市地域文化振興財団」のホームペ
ージから申し込んでく
ださい 問 立川市民オ
ペラの会〔立川市地域
文 化 振 興 財 団内〕☎︎

（526）1312

椅子に座ってできるヨガ～大
空カフェ

対市内在住の方時3月16日㈯午前10
時〜11時30分場かみすな福祉相談
センター師ヨガインストラクター・文
淑礼さん定20人（申込順）持飲み物申
かみすな福祉相談センター☎︎（537）
7799へ

左上 藤井玲南（ソプラノ）、右
上 佐野隆哉（ピアノ）、左下 森
岡有裕子（フルート）、右下 塚
田花恵（ナビゲーター）

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

たまがわ・みらいパークの催し

　3月13日㈬・26日㈫は休館日です。
●たまみら朝市とミニフリーマーケッ
ト　 時 3月17日㈰午前10時〜11時
30分（売り切れ次第終了）

たまみらでカラオケを楽しもう!　
対3人以上のグループまたは家族（小
学生以下は保護者同伴）時①3月3日
㈰午前9時30分〜正午（子ども優先）
②3月6日・20日・27日の水曜日▷午
前9時30分〜正午▷午後1時〜4時30
分費1時間500円申2月27日㈫までに
ひまわり体操　対60歳以上の方時

3月5日〜19日の火曜日、午前10時〜
11時費月1,500円（参加費）定7人持動
きやすい服装、タオル、飲み物申3月4
日㈪までに

学び舎〜日本語の読解力を伸ばそ
う　対小学生〜中学生時①3月7日〜
28日の木曜日、午後4時〜7時②3月2

日〜30日の土曜日、午前9時〜正午費
各月2,000円（参加費）定①小学生3
人、中学生2人②小学生3人持筆記用
具申3月1日㈮までに

楽しく食べよう「サポショク」　時①
3月8日㈮午後5時30分〜7時②3月
23日㈯午前11時30分〜午後1時費
200円（小・中学生100円、未就学児無
料）定①20人②30人申①3月7日㈭ま
でに②3月9日㈯から

講談赤穂浪士討ち入りほか　対小
学生以上の方時3月17日㈰午前10時
30分〜午後0時30分定50人申3月15
日（金）までに
ミエ子さんと歌おう!　時3月11日・

25日の月曜日、午前10時〜11時15分
費300円（参加費）定各5人持飲み物申
前日までに
ミニ四駆サーキット　対小学生以上

の方時3月24日㈰午前9時30分〜午
後3時費300円（参加費）定7人持昼食
申3月23日㈯までに
財団どこでもステージ	ジャズコン

サート　対小学生以上の方時3月30
日㈯午後2時〜3時30分定50人申3
月28日㈭までに

場たまがわ・みらいパーク マーク
の催しは、参加者名、電話番号（中
学生以下は学校名、学年も）を電話
またはEメールで☎（848）4657 e

info.miraipark@gmail.comへ
（申込順）。そのほかの催しは直接
会場へ
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。

場泉市民体育館プール入1,000円（ほ
かにスポーツ保険料800円）月3,000
円定各30人（抽選）申3月1日㈮〔必着〕
までに、往復はがきに住所、氏名、性別、
新学年、希望曜日、返信用宛先を書い
て立川市水泳協会〔〒190-0003栄町
6-25-21-108〕☎︎（519）4115へ〔月曜
日の午前10時〜午後3時のみ〕

会員募集

●手あみ友の会　編物好きな方、自分
の好きなものを編み、楽しく過ごしまし
ょう時毎月第2・第4木曜日、午後1時〜
4時場女性総合センター5階入1,000円
月3,000円（ほかに教室代として1,000
円）定3人（申込順）申知

ち

久
く

さん☎︎（536）
1221へ

まちのお知らせ

●「お薬の上手な飲ませ方」講座　子育
て交流ひろば立川おもちゃ図書館ぱれ
っとが主催。お子さんが楽しく遊べる空
間で、薬のこと、健康に関することを学
びます。直接会場へ時3月14日㈭午前
10時30分から場柴崎会館問西村さん
☎︎090（4609）4968
●ジュニア水泳教室　立川市水泳協会
が主催対4月に小学1年生・2年生にな
る初心者時4月から毎週▷火曜日＝午
後4時〜5時▷金曜日＝午後4時〜5時

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。



お知らせ

体験型農園入園者追加募集
農園主の技術指導を
受けながら、種まきか
ら収穫までの作業を
行 います 。作 付 計 画
や、種・苗、農具などの
用意は農園主が行い
ます。1区画当たりの
面積は、ひまわり農園が約25㎡、太陽
農園が約30㎡。利用期間は4月〜令
和7年1月（更新可）。なお、自動車で
の通園はできません（遠方の方は応
相談）▶ひまわり農園（若葉町2丁目）
＝5区画▶太陽農園（若葉町1丁目）＝
20区画（いずれも申込順）対原則とし
て市内在住の方で、利用期間内に継
続して農作業に取り組める方費▷ひ
まわり農園＝45,000円▷太陽農園＝
48,300円申はがき（1世帯1枚）に希
望する農園名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて産業振興課
農業振興係・内線2650へ

若者のトラブル110番
都の若者向け悪質商法防止キャン
ペーンの一環として「若者のトラブ
ルに関する特別相談」を実施します
☎︎（528）6810〔相談直通〕へ対市内
在住・在勤・在学の方時3月11日㈪・
12日㈫、午前9時〜午後4時問生活
安全課消費生活センター係☎︎（528）
6801

交通安全講習会
歩行者、高齢者、
自転 車 が 交 通
事 故 にあ わ な
いために気をつ
けるポイントを、
DVDと講話で学びます。直接会場へ
時・場場所は下表のとおり。時間は午
後6時〜7時〔19日㈫羽衣中央会館
は午後7時〜8時〕問立川国立地区
交通安全協会事務局☎︎（522）7259

日程 会場

3月11日㈪ 西砂小体育館

12日㈫ 柴崎会館

13日㈬ 錦学習館

14日㈭ 上砂会館

18日㈪ 滝ノ上会館

19日㈫ 羽衣中央会館

特別相談「多重債務110番」
多重債務問題は専門家に相談する
ことで解決する道が開けます。消費
生活センターでは、消費生活相談員
が専門家を紹介します☎︎（528）6810

〔相談直通〕へ対市内在住・在勤・在
学の方時3月4日㈪・5日㈫、午前9時
〜午後4時問生活安全課消費生活セ
ンター係☎︎（528）6801

「たちかわ若者サポートステ
ーション」の出張相談

15歳〜49歳の方の就労に関する相
談に応じます。働くことに踏み出した

い方たちと向き合い、「働く」と「働き
続ける」をお手伝いします。直接会場
へ時3月11日㈪午前9時30分〜午後
4時30分場市役所1階多目的プラザ
問たちかわ若者サポートステーショ
ン☎︎（529）3378、市子ども育成課青
少年係・内線1306

官公署・その他

「自殺防止！東京キャンペーン」
3月は東京都の自殺対策強化月間で
す。期間中、次の特別電話相談と講演
会を実施します。
●フリーダイヤル特別相談　3月1
日㈮〜7日㈭、午後8時〜翌午前2時
30分〔3月4日㈪は午後10時30分か
ら、3月5日㈫は午後5時から〕☎︎0120

（58）9090または☎︎03（5286）9090
〔国際ビフレンダーズ東京自殺防止
センター〕
●自死遺族傾聴電話　3月5日㈫〜 
8日㈮、午前11時〜午後4時☎︎03

（3796）5453〔グリーフケア・サポー
トプラザ〕
●自殺予防いのちの電話　▷3月10
日㈰午前8時〜11日㈪午前8時▷3
月1日㈮〜31日㈰、午後4時〜9時☎︎
0120（783）556〔日本いのちの電話
連盟〕
●東京いのちの電話　毎日24時間
☎︎03（3264）4343〔いのちの電話〕
●東京都自殺相談ダイヤル〜こころ
といのちのほっとライン　3月27日㈬
〜31日㈰〔24時間〕☎︎0570（087）478

〔メンタルケア協議会〕
●自死遺族相談ダイヤル　3月11日
㈪〜13日㈬、午前10時〜午後5時☎︎
03（3261）4350〔全国自死遺族総合
支援センター〕
●多重債務110番　3月4日㈪・5日
㈫、午前9時〜午後5時☎︎03（3235）
1155〔東京都消費生活総合センター〕
●有終支援いのちの山彦電話―傾
聴電話　3月の火曜・水曜・金曜・土
曜・日曜日、祝日、正午〜午後8時☎︎03

（3842）5311〔有終支援いのちの山
彦電話〕
●こころといのちの講演会　3月10
日㈰午前10時30分〜11時45分。オ
ンライン配信ツールで、ライブ配信し
ます。くわしくは東京都保健医療局の
ホームページをご覧ください。

市役所☎（523）2111　くらしの相談日程
相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1〜第4月曜日  9 :30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎︎（528）4319

第1木曜日

13:30〜16:30

女性総合セン
ター5階

第2木曜日 たましんRISURU
ホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等相談 第1・第3・第4火曜日 13:30〜16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等

第2・第4水曜日
（3月は第1・第4水
曜日）

13:30〜16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20〜正午

第2・第4火曜日 13:30〜16:10
予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30〜16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30〜11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

予 消費生活相談
商品やサービス等の契約ト
ラブル、製品事故、多重債務

月曜〜金曜日
 （第3木曜日は休
館、電話相談のみ）

 9 :00〜16:00

女性総合セン
ター5階

消費生活センター
☎︎（528）6810

予 カウンセリング相談

火曜・水曜・土曜日
 （土曜日は電話相
談のみ）

13:00〜17:00 男女平等参画係
☎︎（528）6801

第2・第4木曜日 10:00〜14:00

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00〜16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎︎（529）8319

予法律相談
第3土曜日

（祝日の場合は第
4土曜日）

社会福祉協議会
☎︎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜〜金曜日  8 :30〜17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎︎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30〜16:30 立川麦の会

☎︎（537）3905

予 女性相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生 活 福 祉 課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

直 子ども総合相談
子どもに関する相談でど
こに相談したらいいか分
からないとき 月曜〜土曜日

 9 :00〜17:00 子ども未来セ
ンター

子ども家庭支援
センター
☎︎（529）8566

直 子育て家庭の相談
子育ての悩み等

子ども家庭相談係
☎︎（528）6871

予 発達相談
子どもの発達が気になる
とき

月曜〜金曜日、
第1・第3土曜日

発達支援係
☎︎（529）8586

予 教育相談 月曜〜土曜日
教育支援課
☎︎（527）6171予 就学相談 月曜〜金曜日、

第2土曜日

子育てひろば 直 乳幼児期
の相談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば係
☎︎（528）4335
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予=予約制　直=直接会場（先着順）　 =電話相談

050（3355）4703開催案内・レース結果

●岐阜FⅠ*＝2月25日●松山記念*＝
3月7日〜10日●立川FⅠ＝3月8日
〜10日　＊は場外発売

問生活安全課生活安全係
☎（528）4376

ネット申し込みできます
東京都市町村民 交通災害共済

事故にあったら
必ず警察に
届けましょう！ ち

ょ
こ
助

ちょこっと共済受付中
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



輝く個店
受賞店舗決定！

　市内にある個店の魅力を店舗デザイン・商品力・接客など、さま
ざまな視点から審査し、表彰する「輝く個店」。16回目となる今回
は、約200店舗以上の候補の中から、下記の５店舗に決定しました。
問産業振興課商工振興係・内線2645
営業時間等は、各店舗のホームページ等を確認してからお出かけください。

　シルバーアクセサリーを中心にレザーや天

然石のアイテムなど、その商品ラインアップ

は地域随一を誇ります。店舗はすずらん通り

沿いにあり、２階では自分だけのオリジナル

アクセサリーを作ることもできます。

　原始焼とは、囲炉裏端でじっくりと串焼き

にする調理法のこと。旨味が凝縮されるため、

焼き魚を最もおいしく食べられるのだとか。

古材を使った古民家風の落ち着いた大人の雰

囲気で、思わず日本酒が進みます。

H
ホ ラ イ ズ ン

ORIZON  立川店

原始焼 まる秀

柴崎町3-4-15並木ビル1階、2階  ☎（527）0180
営業時間  正午～午後10時
定休日  無休

曙町２-22-23木村ビル地下1階  ☎（512）8426
営業時間  午後4時～11時
定休日  日曜日

柏町4-63-11加藤ビル地下1階  ☎（842）3711
営業時間  午前11時30分～午後3時、午後5時～10時
定休日  火曜日

柴崎町2-2-1KSビル1階  ☎（525）6290
営業時間  午前11時～午後3時30分、午後5時～11時
定休日  無休

緑町4-5壽屋ビル2階  ☎（522）3500
営業時間  午前11時～午後7時
定休日  不定休

T
サ ン ク ス

HANKS T
テ ー ブ ル

ABLE

p
ピ ッ ツ ェ リ ア

izzeria n
ナ ポ レ タ ー ナ

apoletana C
カ ン テ ラ

ANTERA コトブキヤ立川本店

　本場ナポリから直輸入の薪窯で焼くピッツ

ァと種類豊富なワインが魅力。イタリアを感

じさせる洗練された大人の空間でありながら、

１人から大人数まで幅広いシーンで利用でき

る気軽さも備える、迷わず選べるお店です。

　立川市公認なりそこねキャラクター「ウド

ラ」でも有名なコトブキヤ。フィギュアやプ

ラモデルのほか、ここでしか手に入らないグ

ッズが所狭しと並ぶ店内は、まるで異世界の

よう。時間を忘れて買い物を楽しめます。

　柔らかい光が届く半地下の店内には、木の

ぬくもりを感じるスタイリッシュな空間が広が

ります。地産地消の野菜にこだわった美しい

一皿は自分へのご褒美にも。店長の人柄も魅

力の一つで、足しげく通うファンも多いそう。

物販・サービス業部門 ホビーメーカー

物販・サービス業部門 アクセサリー・雑貨

飲食業部門 和食 飲食業部門 イタリアン

審査員特別賞 パスタ・カレー

店長：加瀬正哉さん店長：木下秀義さん（中央）
ほかスタッフの皆さん

店長：矢口善則さん店長：畑村将太さん（右）
　　  後藤信人さん（左）

スタッフの皆さん

　「たらった立川」は、季節やテーマごとに

輝く個店や立ち寄りスポットなどを紹介する

ホームページです。「立川・肉の博覧会」「カ

ウンターのあるアットホームなお店」など、

立川での生活をより楽しむための特集が盛り

だくさんです。

今年の受賞店も紹介中！

気になった方は
今すぐチェック！

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫

●住民基本台帳記録数	（前月比）
人口	 185,730	 （−95）
男	 91,923	 （−56）
女	 93,807	 （−39）
世帯	 96,659	 （−69）

人口と世帯

令和６年
２月１日現在

令和6年（2024年）2月25日（毎月10日・25日発行）




