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 市公式アカウントで情
報を発信しています

くわしくは2面へ

自治会は、ご近所同士で集まるもっとも身近な地域の団体です。
自治会に加入し、互いが互いを助けあう 〝お互いさま〞 を増やしませんか。

問市民協働課・内線2627

富一東協和会 資源回収の様子

曙町一丁目西町会 餅つき大会の様子

を
自治会に加入して



会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

新
小
学
１
年
生
に
子
医
療
証
、

高
校
生
等
に
青
医
療
証
を
送
付

　

4
月
に
小
学

1
年
生
に
な
る

お
子
さ
ん
が
い

る
家
庭
に
子
医

療
証
を
、
高
校

生
等
に
な
る
お

子
さ
ん
が
い
る
家
庭
に
青
医
療
証
を
、

3
月
13
日（
水
）か
ら
順
次
発
送
し
ま

す
。
医
療
証
は
4
月
1
日（
月
）か
ら

有
効
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
乳
医
療
証
、
子
医
療

証
は
、
4
月
以
降
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

有
効
期
限
が
過
ぎ
た
医
療
証
は
返
却

不
要
で
す
。
ご
自
身
で
破
棄
し
て
く

だ
さ
い
。

問
子
育
て
推
進
課
手
当
・
医
療
費
給

付
係
・
内
線
1
3
4
6

4
月
か
ら
一
時
預
か
り
保
育
料

を
変
更
し
ま
す
〜
子
ど
も
未
来

セ
ン
タ
ー
、
上
砂
保
育
園

　

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
と
上
砂
保

育
園
の
一
時
預
か
り
保
育
料
を
、
4

月
か
ら
一
部
変
更
し
ま
す
。
利
用
時

間
区
分
を
、
こ
れ
ま
で
の
4
時
間
単

位
か
ら
1
時
間
単
位（
最
低
2
時
間
）

と
し
、
よ
り
利
用
し
や
す
く
し
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
直
接
、
各
施

設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
育
課
庶
務
係
・
内
線
1
3
2
0

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
日
程
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

申
は
申
込
制（
申
込
順
）。
そ
の
ほ
か

は
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
建
築
審
査
会　

時
3
月
19
日（
火
）

午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
210
会

議
室
定
10
人
問
建
築
指
導
課
庶
務

係
・
内
線
2
3
3
1

●
た
ち
か
わ
市
民
交
流
大
学
企
画
運

営
委
員
会　

時
3
月
19
日（
火
）午
後

6
時
か
ら
場
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
5

階
第
3
学
習
室
定
5
人
問
生
涯
学
習

推
進
セ
ン
タ
ー
市
民
交
流
大
学
係
☎

（
5
2
8
）6
8
7
2

申
夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ

ラ
ン
推
進
会
議　

時
3
月
19
日（
火
）

午
後
6
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
3
階

302
会
議
室
定
5
人
申
子
育
て
推
進
課

子
育
て
推
進
係
・
内
線
1
3
4
1
へ

●
立
川
市
立
中
学
校
部
活
動
の
地
域

連
携
及
び
地
域
移
行
に
関
す
る
検
討

委
員
会　

時
3
月
21
日（
木
）午
前
10

時
か
ら
場
市
役
所
3
階
302
会
議
室
定

5
人
問
指
導
課
・
内
線
2
4
8
8

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
3
月
25
日

（
月
）午
後
2
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

205
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員
会
事

務
局
・
内
線
2
6
5
4

申
行
財
政
問
題
審
議
会　

時
3
月
26

日（
火
）午
後
6
時
30
分
か
ら
場
女
性

総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室
定

5
人
申
行
政
経
営
課
・
内
線
2
7
0

3
へ

●
自
転
車
施
策
推
進
協
議
会　

時
3

月
27
日（
水
）午
後
2
時
か
ら
場
市
役

所
1
階
101
会
議
室
定
5
人
問
交
通
対

策
課
自
転
車
対
策
係
・
内
線
2
2
8

5●
い
じ
め
防
止
対
策
審
議
会　

時
3

月
29
日（
金
）午
後
2
時
30
分
〜
4
時

場
市
役
所
2
階
210
会
議
室
定
5
人
問

指
導
課
・
内
線
2
4
8
6

●
長
期
総
合
計
画
審
議
会　

時
4
月

8
日（
月
）午
後
7
時
か
ら
場
市
役
所

2
階
209
会
議
室
定
5
人
問
企
画
政
策

課
・
内
線
2
6
8
6

自治会に入ってうれしい　   つのコト

　市内には、現在約180の自治会があり、地域のつながりをさらに深めるイベントやまちを
もっと住みやすくするための活動をしています。
問市民協働課・内線2627

　加入を希望する方は市民協
働課にご連絡ください。お住
まいの地域の自治会を紹介し
ます。ご不明な点や心配なことなど、お気
軽にご相談ください。市ホームページから
も加入の申し込みを受け付けています。

加入を希望する方は
　市内で活動している方のイ
ンタビュー映像を「YouTube
立川市動画チャンネル」で紹
介しています（上２次元コードからアク
セス可）。子育てや仕事と両立している方の貴重な話も。ぜひご覧
ください。

活動についてもっと知りたい方は

　子どもや一人暮らしのお年寄りも、
ご近所さんの目があれば少し安心。つ
ながりから生まれる見守りで、安全・
安心をサポートします。防犯講習会や
パトロールを行っている自治会もあり
ます。

地域の見守りで安全・安心な生活をメリット1

　夏祭りや餅つき大会などの活動を通
して、地域の皆さんが交流を深めてい
ます。親子が集うイベントや、自治会
が管理する集会所や公会堂でのサーク
ル活動も。

楽しいイベントやお祭りで
交流の輪が広がる

メリット3

　災害時に頼りになるのは、顔見知り
のご近所さんです。いざというとき、
すぐに協力できるよう、防災訓練を行
ったり防災用品を備蓄したりしている
自治会もあります。

災害時、頼り頼られ助け合いメリット2

　立川市自治会連合会加盟の自治会に加入
した世帯に、市内約110の協力店で優待サ
ービスを受けることができる「絆カード」
が配布されます。くわしくは立川市自治会
連合会へお問い合わせください。
問立川市自治会連合会☎080（1100）4407

加入特典の「絆カード」が
とってもお得！

メリット4

4
活動はさま

ざま！

を
自治会に加入して

令和6年（2024年）3月10日 2

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）



東
日
本
大
震
災
の
犠
牲
者
に
哀
悼
の
意
を
表
し
、
3
月
11
日（
月
）午
後
2
時
46
分
に
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
問
総
務
課
・
内
線
２
５
９
３

番
窓
口
）持
2
次
元
コ
ー
ド
付
き
交

付
申
請
書〔
地
方
公
共
団
体
情
報
シ

ス
テ
ム
機
構（
J
-L
I
S
）が
送
付
、

ま
た
は
市
役
所
が
窓
口
等
で
交
付
し

て
い
る
も
の
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
も
の
は
不
可
〕

問
市
民
課
・
内
線
1
3
7
5

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申

請
し
た
方
へ
〜
4
月
の
交
付

窓
口

　

交
付
窓
口
は
事
前
予
約
制
で
す
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
し
、
交
付
通
知
書
が
届
い
た
方

●
受
付
日
時　

▼
開
庁
日
＝
月
曜
〜

金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）、
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
4
時
30
分
▼
臨
時
交
付

窓
口
＝
4
月
7
日（
日
）・
27
日（
土
）

▽▽
午
前
9
時
〜
11
時
▽▽
午
後
1
時
30

分
〜
4
時

●
場
所　

市
民
課（
市
役
所
1
階
14

番
窓
口
。
土
曜
・
日
曜
日
は
西
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）

●
持
ち
物　

交
付
通
知
書
、
本
人
確

認
書
類（
2
点
）、
通
知
カ
ー
ド
ほ
か
。

代
理
で
の
受
け
取
り
希
望
の
方
は
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
申
込
方
法　

3
月
11
日（
月
）か
ら

電
話
、
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
窓
口
予
約
シ
ス
テ
ム（
左
2
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

問
市
民
課
・
内
線
1
3
7
5

４
月
か
ら
の
自
動
車
・
自
転

車
等
駐
車
場
の
指
定
管
理
者

　

４
月
１
日（
月
）か
ら
自
動
車
・
自

転
車
等
駐
車
場
を
５
年
間
管
理
す
る

指
定
管
理
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
自
動
車
駐
車
場　

▼
立
川
市
北
口

第
一
駐
車
場
ほ
か
2
施
設
＝
タ
イ
ム

ズ
24
株
式
会
社
連
合
体（
継
続
）

●
自
転
車
等
駐
車
場　

▼
立
川
駅
、

西
国
立
駅
、
西
立
川
駅
周
辺
の
計
19

か
所
＝
C
Y
C
L
E
P
A
R
K
立
川

共
同
企
業
体（
変
更
）▼
武
蔵
砂
川
駅
、

西
武
立
川
駅
周
辺
の
計
５
か
所
＝
サ

イ
カ
パ
ー
キ
ン
グ
株
式
会
社（
継
続
）

　

自
転
車
等
駐
車
場
で
は
、
管
理
機

器
の
入
れ
替
え
や
設
置
工
事
を
予
定

し
て
い
る
施
設
が
あ
り
ま
す
。
利
用

者
の
皆
さ
ん
に
は
ご
不
便
、
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
交
通
対
策
課
▽▽
自
動
車
駐
車
場
＝

交
通
企
画
係
・
内
線
2
2
7
9
▽▽
自

転
車
等
駐
車
場
＝
自
転
車
対
策
係
・

内
線
2
2
8
5

福
祉
会
館
職
員（
会
計
年
度

任
用
職
員
・
月
額
報
酬
制
）

を
募
集

　

5
月
採
用
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
職
務
内
容
＝
市
内
福
祉
会
館
４
館

で
の
受
付
業
務（
受
付
、
茶
器
準
備
・

片
付
け
な
ど
）▼
勤
務
＝
火
曜
〜
土

曜
日
の
週
５
日
▼
報
酬
＝
市
の
規
定

に
よ
る
▼
募
集
人
数
＝
１
人（
選
考
）

▼
試
験
＝
１
次
試
験
は
書
類
選
考
、

２
次
試
験
は
3
月
28
日（
木
）に
面
接

▼
応
募
方
法
＝
３
月
21
日（
木
）〔
必

着
〕ま
で
に
、
履
歴
書
、
職
務
経
歴

書（
形
式
自
由
）と
84
円
切
手
を
貼
っ

た
返
信
用
封
筒
を
、
直
接
、
ま
た
は

簡
易
書
留
で
福
祉
総
務
課
生
き
が
い

づ
く
り
係〔
〒
1
9
0
━0
0
２
３

柴
崎
町
5
━11
━26
柴
崎
福
祉
会
館
〕

☎（
5
2
3
）4
0
1
2
へ

市
立
小
学
校
の
給
食
配
膳
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
・
時
給

制
）を
募
集

　

4
月
採
用
。
応
募
方
法
等
、
く
わ

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
職
務
内
容
＝
学
校
給
食
の
配
膳
・

清
掃
等
▼
勤
務
＝
学
校
給
食
実
施
日

の
週
5
日
、
午
前
9
時
30
分
〜
午
後

3
時
▼
報
酬
＝
時
給
1
1
2
0
円
▼

募
集
人
数
＝
若
干
名（
選
考
）▼
応
募

締
切
＝
3
月
19
日（
火
）

問
学
校
給
食
課
・
内
線
6
8
1
2

中
学
校
教
科
用
図
書
選
定
検

討
委
員
を
募
集

　

令
和
7
年
度
か
ら
市
立
中
学
校
で

使
用
す
る
教
科
用
図
書（
教
科
書
）の

選
定
に
あ
た
り
、
教
科
書
全
般
の
検

討
を
行
い
ま
す
。

●
対
象　

▼
①
市
民
委
員
＝
次
の
す

べ
て
の
要
件
を
満
た
す
方
▽▽
4
月
12

日
現
在
、
18
歳
以
上
で
市
内
に
引
き

続
き
3
か
月
以
上
在
住
す
る
▽▽
中
学

校
教
育
に
関
心
が
あ
る
▽▽
平
日
昼
間

の
会
議（
3
回
を
予
定
）に
参
加
で
き

る
▼
②
保
護
者
委
員
＝
①
市
民
委
員

の
す
べ
て
の
要
件
に
加
え
、
4
月
12

日
現
在
、
立
川
市
立
中
学
校
に
在
籍

す
る
生
徒
の
保
護
者
で
あ
る
。
な
お
、

①
、
②
い
ず
れ
も
次
に
該
当
す
る
方

は
応
募
で
き
ま
せ
ん
▽▽
教
科
書
発
行

者
の
役
員
・
従
業
員
、
こ
れ
ら
の
配

偶
者
・
三
親
等
以
内
の
親
族
▽▽
教
科

書
・
教
師
用
指
導
書
の
著
作
・
編
集

者
▽▽
そ
の
ほ
か
、
く
わ
し
い
要
件
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
任
期
＝
委
嘱
の
日
か
ら
8
月
31
日

（
土
）ま
で
▼
謝
礼
＝
記
念
品（
図
書

カ
ー
ド
3
0
0
0
円
分
）▼
募
集
人

数
＝
各
2
人（
選
考
）▼
応
募
方
法
＝

4
月
12
日（
金
）〔
必
着
〕ま
で
に
、
指

導
課
で
配
布
す
る
応
募
用
紙（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
と
「
生
き
る
力
を

育
む
た
め
の
教
科
書
の
在
り
方
に
つ

い
て
」（
8
0
0
字
程
度
）を
書
い
て
、

直
接
、
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で
指
導
課（
市
役
所
2
階

62
番
窓
口
）内
線
２
４
８
８
Fax（
５
２

８
）１
２
０
４
eshidou@

city.ta
chikaw

a.lg.jp

へ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

サ
ポ
ー
ト（
臨
時
窓
口
）

　

写
真
撮
影
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

ま
で
窓
口
で
お
手
伝
い
し
ま
す
。
本

人
の
み（
代
理
人
は
不
可
）。
直
接
会

場
へ
。

時
4
月
7
日（
日
）・
27
日（
土
）▽▽
午

前
9
時
〜
11
時
▽▽
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
場
市
民
課（
市
役
所
１
階
14

■新型コロナウイルスワクチン接種の予約・
　相談、お問い合わせ
● 立川市新型コロナウイルスワクチン接種予約センター 
（コールセンター）　☎0120（741）567  
〔土曜・日曜日、祝日を除く、午前９時～午後５時。３月29日㈮正午まで〕

立川市接種
予約システム■新型コロナウイルス感染症に関する健康相談、

　医療機関のご案内など
●東京都新型コロナ相談センター　☎0120（670）440
〔土曜・日曜日、祝日を含む、24時間〕

納付書裏面等に記載の場所で納付し
てください問国民健康保険料＝保険
年金課賦課係・内線1416、後期高
齢者医療保険料＝保険年金課賦課
係・内線1406

▷国民健康保険料第 9期分▷後
期高齢者医療保険料第 9期分

4月1日月今月の
納期

自己負担なしのワクチン接種（特例臨時接種）は3月31日まで
新型コロナウイルスワクチン接種

　自己負担なしで受けられる、新型コロナウイルスワクチン接種（特例臨時
接種）は、３月31日㈰をもって終了します。接種を希望する方は早めに予約
してください。なお、令和５年９月20日から生後６か月以上の方を対象と
して実施している「令和５年秋開始接種」は、これまでの接種履歴の違い
により３回～７回目の方がいますが、最終接種回数にかかわらず、３月31
日㈰までの期間中、１人１回の接種です。
　新型コロナウイルスワクチン接種について、くわしくは市
ホームページをご覧いただくか、コールセンターにお問い合
わせください。

■スケジュール
内容 最終日時

ワクチン接種日 ３月31日㈰
医療機関により最終接種日は異なります

接種券発行申請受付 ３月15日㈮
申請から発行まで１週間から10日程度かかります

コールセンター ３月29日㈮正午

接種予約システム ３月31日㈰

義援金を装った詐欺に
ご注意ください

　市の職員が電話や訪問等で個別に支
援をお願いすることは絶対にありません。
少しでも不審な電話だと思ったら、消費
生活センター☎（528）6810や最寄りの警
察署にご連絡ください。

3 令和6年（2024年）3月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



春
先
は
思
わ
ぬ
突
風
が
吹
き
ま
す
。
家
庭
ご
み
の
収
集
袋
が
飛
ば
さ
れ
な
い
よ
う
、
ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
て
飛
散
防
止
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
問
ご
み
対
策
課
☎（
5
3
1
）5
5
1
7

主な取り扱い業務 受付窓口／問い合わせ

転入など

①住所異動（転入、転居、転出）の届け出
②戸籍の届け出
③印鑑登録
④住民票の写し、戸籍謄抄本、印鑑登録などの証明書の発行
⑤課税（非課税）証明書、固定資産税関係証明書の発行
⑥マイナンバー、電子証明書に関する業務（市民課のみ取り扱い）
取り扱いできない業務　▶広域交付住民票、広域交付戸籍証明書等の発行 
▶自動車等の臨時運行許可▶おくやみコーナー
※他自治体への確認が必要な手続きについては、一部お取り扱いできない
場合がありますので、事前にお問い合わせの上ご来庁ください。

市民課（1階8番・9番・12番・14番窓口）
①③④⑤内線1371
②内線1367
⑥内線1375
窓口サービスセンター☎（540）0020

国保・年金
①国民健康保険の届け出（資格取得、喪失、変更、再交付）
②高額療養費等の支給申請と各種補助制度に関する業務
③国民年金の届け出・申請（年金事務所への照会を要するものを除く）

保険年金課（1階6番窓口）
①②医療給付係・内線1401
③国民年金係・内線1394

市税など

①125㏄以下の原動機付自転車と小型特殊自動車の登録・廃車
②市税、国民健康保険料、後期高齢者医療保険料の収納
③納税証明書の発行（当日に納税の確認ができるもののみ）
④市税、国民健康保険料、後期高齢者医療保険料の納付相談（午前９時～
午後４時。予約制。２日前までに）
⑤課税（非課税）証明書、固定資産税関係証明書の発行

①課税課（1階35番窓口）内線1200
②③④収納課（1階34番窓口）内線1240
⑤市民課（1階8番・9番窓口）内線1371

子ども
①児童手当、乳幼児医療費助成、義務教育就学児医療費助成、高校生等
医療費助成に関する業務
②ひとり親家庭等の手当、ひとり親家庭等医療費助成に関する業務

子育て推進課手当・医療費給付係
（1階21番窓口）
①内線1346
②内線1345

介護保険 ①要介護認定等に関する業務
②介護保険料の納付相談

介護保険課（1階4番窓口）
①介護認定係・内線1453
②介護保険料係・内線1446

障害のある方 障害者福祉に関する業務 障害福祉課（1階1番窓口）内線1510
就学関係 児童・生徒の就学手続きに関すること 学務課（窓口は当日ご案内します）内線2516

　引っ越しシーズンにあわせ、３月
31日、４月７日の日曜日、臨時休
日窓口を市役所に開設します（右表）
▶時間＝午前８時30分～午後５時
問市役所代表電話☎（523）2111

臨時休日窓口
を開設

3月31日
4月 7 日

国
民
年
金
〜
学
生
納
付
特
例

の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　

学
生
納
付
特
例
制
度
は
、
大
学
・

専
修
学
校
な
ど
の
学
生
で
、
収
入
が

少
な
く
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す

る
こ
と
が
困
難
な
と
き
に
、
本
人
の

所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
場
合
、
納

付
義
務
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

学
生
納
付
特
例
制
度
は
年
度
ご
と

に
申
請
が
必
要
で
す
。
過
去
の
申
請

が
済
ん
で
い
な
い
方
は
申
請
時
点
の

2
年
1
か
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て

手
続
き
が
で
き
ま
す
。

　

令
和
6
年
度
分
に
つ
い
て
は
4
月

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
は
が
き
様
式

の
申
請
書
が
届
い
た
方
は
そ
の
書
類

を
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
届
か
な
い

方
は
窓
口
で
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

手
続
き
の
際
は
、
学
生
証（
有
効

期
限
が
更
新
さ
れ
た
も
の
）、
年
金

手
帳
、
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知

書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
・
内
線

1
3
9
4

「
市
民
マ
ッ
プ
」を
配
布

　

市
は
、
市

内
の
地
図
業

者
と
協
力

し
、
公
共
施

設
や
避
難
所
、
観
光
情
報
を
掲
載
し

た
「
市
民
マ
ッ
プ
」（
縮
尺
1
万
分

の
1
、
A
1
判
）を
作
成
し
ま
し
た
。

次
の
施
設
で
3
月
19
日（
火
）か
ら
無

料
で
配
布
し
ま
す
。

▼
市
役
所（
1
階
総
合
案
内
）、
窓
口

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
健
康
会
館
、

歴
史
民
俗
資
料
館
、
各
連
絡
所
・
地

域
学
習
館
・
図
書
館
・
市
民
体
育
館
・

福
祉
会
館

問
広
報
課
・
内
線
2
7
4
5

　原動機付自転車や軽自動車にかかる軽
自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在
の所有者（名義人）に課税されます。廃棄
や譲渡、盗難などにより車両を所有してい
ないにもかかわらず、廃車・名義変更の
手続きが済んでいない場合は、手続きを
する必要があります。
　また、引っ越しなどにより、使用する
場所が変更になったときや、所有者（使
用者）の氏名、住所に変更があったとき
も手続きが必要です。くわしくは、次の
各種手続き窓口にお問い合わせください。
●125㏄以下の原動機付自転車と小型特
殊自動車　市課税課諸税係（市役所１階
35番窓口）内線1200〔３月31日、４月７日
の日曜日に臨時休日窓口を開設します〕
●125㏄超のバイク　東京運輸支局多摩
自動車検査登録事務所〔国立市北3 -30‒
3〕☎050（5540）2033
●三輪・四輪軽自動車　軽自動車検査協
会東京主管事務所多摩支所〔府中市朝日
町3-16-22〕☎050（3816）3104
問市課税課諸税係・内線1200

　

市
民
税
・
都
民
税
、
所
得
税
・
復

興
特
別
所
得
税
の
申
告
は
3
月
15
日

（
金
）ま
で
で
す
。

市
民
税
・
都
民
税

申
告
は
市
役
所
課
税
課
へ

　

令
和
6
年
1
月
1
日
現
在
、
立
川

市
に
居
住
し
て
い
た
方
で
、
給
与
所

得
の
み
の
方
と
公
的
年
金
等
の
収
入

の
み
の
方
は
、
通
常
、
申
告
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
所
得
税
の
確
定
申

告
を
す
る
方
、
市
内
に
住
む
方
の
扶

養
親
族
と
な
っ
て
い
る
方
に
つ
い
て

も
、
申
告
は
不
要
で
す（
所
得
金
額

が
記
載
さ
れ
た
証
明
書
の
発
行
を
希

望
す
る
場
合
は
申
告
が
必
要
）。

　

給
与
所
得
以
外
に
年
金
、
配
当
、

家
賃
、
原
稿
料
な
ど
の
所
得
が
あ
っ

た
方
や
源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ
れ
て

い
な
い
控
除
を
受
け
る
方
は
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
5
年
中
に
所
得
が
な
か
っ
た

方
も
、
非
課
税
証
明
書
の
発
行
や
国

民
健
康
保
険
料
・
介
護
保
険
料
算
定

な
ど
の
基
礎
資
料
と
な
る
た
め
、
申

告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
上
場
株
式
等
の
配
当
所
得

等
や
譲
渡
所
得
等
に
つ
い
て
、
所
得

税
と
市
民
税
・
都
民
税
で
異
な
る
課

税
方
式
を
選
択
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。
所
得
税
で
確
定
申
告
し
た
所
得

は
、
市
民
税
・
都
民
税
で
も
所
得
に

算
入
さ
れ
ま
す
。

問
課
税
課
市
民
税
係
・
内
線
1
2
0
6

所
得
税

確
定
申
告
は
立
川
税
務
署
へ

　

所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
の
申

告
は
、
立
川
税
務
署（
緑
町
4
-2
立

川
地
方
合
同
庁
舎
内
）で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

問
立
川
税
務
署
☎（
5
2
3
）1
1
8
1

償
却
資
産
の
申
告
は

お
済
み
で
す
か

事
業
用
資
産
を
お
持
ち
の
方

　

償
却
資
産
と
は
、 

土
地
や
家
屋
以

外
の
、 

事
業
の
用
に
供
す
る
こ
と
が

で
き
る
資
産（
機
械
、 

器
具
、 

備
品
や

構
築
物
な
ど
）の
こ
と
で
、 

土
地
や
家

屋
と
同
様
に
固
定
資
産
税
が
課
税
さ

れ
ま
す
。償
却
資
産
を
お
持
ち
で
、 

ま

だ
申
告
を
し
て
い
な
い
方
は
、 

課
税

課
償
却
資
産
係（
市
役
所
１
階
38
番

窓
口
）へ
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

償
却
資
産
の
例
は
次
の
と
お
り
▼

事
務
系
＝
事
務
机
、
椅
子
、
書
棚
、

Ｏ
Ａ
機
器
な
ど
▼
飲
食
業
＝
看
板
、

厨
房
設
備
、
冷
蔵
庫
、
カ
ラ
オ
ケ
セ

ッ
ト
、
エ
ア
コ
ン（
壁
掛
型
）な
ど
▼

理
・
美
容
業
＝
理
・
美
容
椅
子
、
サ

イ
ン
ポ
ー
ル
、
消
毒
器
、
洗
面
設
備

な
ど
▼
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
業
＝
洗
濯
機
、

脱
水
機
、
ド
ラ
イ
機
、
ボ
イ
ラ
ー
な

ど
▼
病
院
・
医
院
＝
レ
ン
ト
ゲ
ン
、

手
術
用
機
器
、
歯
科
診
療
ユ
ニ
ッ
ト

な
ど
▼
不
動
産
貸
付
業
＝
舗
装
路
面
、

門
塀
、
看
板
な
ど

問
課
税
課
償
却
資
産
係
・
内
線
1
2

2
8

廃車や名義変更の手続き
はお済みですか

原動機付自転車・軽自動車 各
種

市
民
税・都
民
税 

所
得
税
は

3
月
15
日
金
ま
で
に
申
告
を

の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

税
金

令和6年（2024年）3月10日 4

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）



第5回 「立川の農」写真コンテスト結果発表
立川農業の魅力発信を目的として開催している「立川の農」写真コンテスト。

第5回を迎えた今回は、34点の応募があり、市長賞、立川農業振興会議会長賞、特別賞2点の入賞作品が決まりました。

 「
農
耕
の
は
じ
ま
り
」

平
方 

朝
彦 

さ
ん

 「
忘
れ
が
た
き
ふ
る
さ
と
」

itadakim
as_m

og 

さ
ん

市
長
賞

立
川
農
業
振
興
会
議
会
長
賞

　第６回「立川の農」写真コンテストも、プリント印刷、
インスタグラム投稿での募集を予定しています。あなた
の感じる「立川の農」をぜひ撮影しておいてください。

第6回 「立川の農」写真コンテスト  
開催します

 「たちかわに生きる」
平山 栄男 さん

特別賞
 「盆休みの畑」
shinji.nakamura.370 さん

特別賞

 「今年も豊作だ！」萩本 悦久 さん

 「彩生（さいせい）」cbafmiさん

 「室の灯しび」hayato2268810さん

奨励賞

問産業振興課農業振興係・内線2650

5 令和6年（2024年）3月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653

狂犬病予防注射を
    受けさせましょう

狂犬病注射済票の交付が受けられる動物病院
動物病院名 所在地 電話番号

すずめ野動物病院 富士見町1-23-7 ☎（521）0324
立川中央どうぶつ病院 柴崎町2-7-6さかえビル1階 ☎（512）8510
にじいろアニマルクリニック 錦町2-3-19浅田ビル1階 ☎（548）3655
立川みなみ動物病院 錦町5-8-8 ☎（528）1141
どうぶつの森総合病院 羽衣町2-67-12 ☎（548）8522
清野獣医科病院 羽衣町2-47-29 ☎（522）7274
高村動物病院 羽衣町2-45-17 ☎（527）0368
はごろも動物病院＊ 羽衣町2-11-3 ☎（512）5988
クレア動物病院 高松町2-38-5 ☎（595）7296
渡邊動物病院 砂川町1-53-7 ☎（537）4628

動物病院名 所在地 電話番号
おおにし動物病院 砂川町4-19-7 ☎（534）9728
立川みどり動物病院 緑町3-1GREEN SPRINGS内 ☎（595）6733
立川プラスワン動物病院 栄町6-10-19 ☎（534）9387
うる動物病院 若葉町1-14-2 ☎（534）3909
立川動物病院＊＊ 若葉町2-10-7 ☎（538）1055
あまの動物病院 幸町3-34-6ピュアコート幸町 ☎（537）8837
ゆず動物病院 幸町4-45-6 ☎（534）2770
まお動物病院 柏町3-3-10 ☎（535）8516
いがり動物病院 柏町4-8-30 ☎（535）9119

すみれペットクリニック 一番町2-33-12　
ラディーナマンション102 ☎（569）6612

マミー動物病院 西砂町1-80-8プレミール105 ☎（531）3912
オハナ動物病院 
ららぽーと立川立飛

泉町935-1ららぽーと立川立飛1階 
ペットパラダイスDX店内 ☎（595）7530

昭島動物病院 昭島市中神町1260 ☎（541）2510
あだち動物病院 昭島市中神町1377-3 ☎（508）5025

DCC動物病院カインズ昭島 昭島市つつじが丘2-8-55  
カインズホーム昭島店内 ☎（500）5155

かものはし動物病院 昭島市玉川町3-17-14 ☎（543）4321
多摩中央どうぶつ病院 昭島市福島町3-1-2 ☎（519）7809
小渕動物病院 武蔵村山市大南3-91-30 ☎（565）7772
ふく動物病院＊ 国立市東2-28-1 ☎（575）7669
やほ動物病院＊ 国立市富士見台1-8-50 ☎（505）6161
くにたちTLC動物病院 国立市北2-10-4 ☎（511）6617
＊4月～6月のみ注射済票交付可能　＊＊4月～7月のみ注射済票交付可能

犬の飼い主の方へ

　飼い犬の登録をされている方に、令和６年度の狂犬病予防注射の案内はが
きを３月下旬にお送りします。４月５日㈮までに届かない場合はご連絡ください。
また、下表の動物病院に案内はがきを持参して狂犬病予防注射を接種すると、
その場で狂犬病予防注射済票（済票）の交付が受けられます。済票の交付手数
料は１件につき550円です（注射料金は別途必要）。なお、済票の交付申請は環
境対策課（市役所２階79番窓口）でも行えます。動物病院発行の注射証明書と案
内はがきをお持ちください。
問▷注射料金について＝各病院▷その他＝環境対策課環境推進係・内線2244



　不思議な遊具がいっぱい。大人気の巨大なトランポ
リン「雲の海（ふわふわドーム）」や虹のハンモックは
小さなお子さんも利用できます。

　地震、煙、消火などの各種体験コーナーが充実。災害時に役立つ
防災行動力を楽しみながら身につけることができます。

　「VR防災体験」は、立体映像を見
ながら揺れや風圧による臨場感あふ
れる体験ができます。

　こどもの森売店では駄菓子を販売しているほか、毎週土曜・日曜日
にはこどもの森木工房でクラフト教室も開催しています。

　シンボルである「大きなお皿」の遊具は、３
月末までは新聞紙でできた「くしゃくしゃおば
け（写真）」。約半年ごとにリニューアルするの
で、新鮮な楽しみが見つかります。

　「未知との出会い」をテーマにした、
子どものための屋内広場です。他にない
遊具やワークショップで、自分だけの遊
びを見つけよう。

　「エコチャレンジクイズ」や「バーチャルプラン
トガイド」などがあり、ごみ処理のしくみについて
楽しく学べます。目の前で動くアームの迫力は圧巻
です。

　児童館は市内に９館＊あります。対象者なら自由
に来館して、好きなことをして過ごすことができ、
幅広い世代が参加できる行事も開催しています。
　春は、新１年生を対象としたイベントも実施予
定です。ぜひ遊びに来てください。

問子ども育成課・内線1310

　

春のにおいを感じて、元気にあそぼう！
国営昭和記念公園こどもの森

知らないもの・コト、み～つけた！
PLAY! PARK〔GREEN SPRINGS〕

楽しみながら防災体験！
立川防災館

春休みを楽しもう！
あそべる！まなべる！とっておきスポット大特集

　入園料がかかります。「雲の海（ふわふわドーム）」の利用状況など、
くわしくは「国営昭和記念公園」のホームページをご覧ください。
所在地 緑町3173番地  ☎（528）1751
開園時間 ３月・４月は午前９時30分～午後５時（４月の土曜・日

曜日、祝日は午後６時まで。時期により異なります）
休園日 ３月・４月は無休

　入場料がかかります。営業時間など、くわしくは
「PLAY!」のホームページをご覧ください。
所在地 緑町3-1 GREEN SPRINGS W3棟  ☎（518）9627
開館時間 午前10時～午後５時（土曜・日曜日、祝日、

および春休み期間中は午後６時まで開館。入
場は閉館の１時間前まで）

休館日 原則無休

　「VR防災体験」や他のコーナーの一部には年齢制限
等があります。また、10人以上の団体等は予約が必
要です。くわしくは「立川防災館」のホームページを
ご覧ください。
所在地 泉町1156-1  ☎（521）1119
開館時間 午前９時～午後５時
休館日 木曜日、第３金曜日（祝日の

場合はその翌平日）

児童館を楽しもう！

もうすぐ春休み。 市内にたくさんあるとっておきスポットから、 遊んで学べる4つの施設を紹介します。

あそぶ

あそぶ

　ごみがどのように処理されていくのか、最新のごみ
処理施設のウラ側を自分の目で確かめてみませんか。

毎日の暮らしのウラ側に学ぼう！
クリーンセンターたちむにぃ

まなぶ

まなぶ

　営業時間内は自由に見学できます（団体見学は予約が必要）。くわし
くは「クリーンセンターたちむにぃ」のホームページをご覧ください。
所在地 泉町2002番地  ☎（523）2111・内線4012
開館時間 午前９時～午後５時
休館日 毎月第１月曜日（祝日の場合はその翌平日）

対　象 ０歳～18歳の方（未就学児は保護者同伴）
開館時間 ▷▷児童館（８館）＝午前９時～午後８時

（小学生以下は午後６時まで、中学生は
午後７時まで、高校生世代は午後８時ま
で）▷▷西立川児童会館＝午前９時30分～
午後５時

休館日 月１回の火曜日、祝日（こどもの日は開
館）〔西立川児童会館は日曜日も休館〕

●各児童館の情報
館名 所在地 お問い合わせ先

富士見児童館 富士見町7-7-12 ☎（525）9020

錦児童館 錦町3-12-1 ☎（525）6684

羽衣児童館 羽衣町2-44-16 ☎（526）2336

高松児童館 高松町2-25-26 ☎（528）2925

若葉児童館 若葉町4-25-114 ☎（536）1400

幸児童館 幸町2-19-1 ☎（537）0358

上砂児童館 上砂町1-13-1 ☎（535）1557

西砂児童館 一番町6-8-37 ☎（531）0433

西立川児童会館 富士見町1-23-6 ☎（525）0571

　トランプやボードゲ
ームなど遊び道具がそ
ろっているので、手ぶ
らで来ても楽しめます。
　西砂児童館などいく
つかの児童館には卓球台があるほか、若葉児童館
にはトランポリンもあり、たくさんの子どもたち
の明るい声であふれています。

●館内で楽しもう！

　館庭がある児童館で
は、バスケットボール
やサッカーなどのボー
ル遊びや、一輪車乗り
などができます。

●館庭で元気に遊ぼう！

　スポーツや工作、料
理などの行事を毎月行
っているほか、夏祭り
やハロウィンパーティ
ーなど、季節にあわせ
たイベントも盛りだくさん。たくさんのわくわく
がみんなを待っています。

●行事やイベントもたくさん！

＊公立児童館８館に、社会福祉法人が運営する西立川児
童会館を加えた数

7 6

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

令和6年（2024年）3月10日令和6年（2024年）3月10日 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653

こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）



電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可） 8令和6年（2024年）3月10日

働き方・しごと説明会に
参加 入会

就業開始までの流れ

説明会は毎月開催しています。くわ
しくはホームページをご覧ください。

どんな仕事がいいか、希望をくわ
しくお聞きします。

希望に沿った仕事を紹介します。
仕事内容や条件に納得いただいた
ら就業開始です。

　市は、老後の生きがいづくりや社会経験豊富な人材の活用につなげるため、シルバー人材センターの活動を支援しています。
あなたも会員になってみませんか。
問シルバー人材センター柴崎本部☎（527）2204

　立川市シルバー人材センターは、市内在住の
原則60歳以上の方が会員となり、市内での就業
や地域での奉仕貢献・交流活動を通じて「生き
がいづくり」や「社会参加」などを実現してい
くことを目的とした公益社団法人です。

人生100年時代をアクティブに

シルバー人材センターに入会しませんか

荒井 眞知子さん
主な仕事：家事援助サービス
在籍年数：1年5か月

家事援助サービスで買い物代行や清掃などをしています。
今でこそ楽しく仕事ができていますが、入会当初は、自分が
うまくできるのかと不安を感じていました。しかし仕事を始
める前に受けた研修でしっかりと業務内容について学べたの
で、実際は少し楽な気持ちで始めることができました。
仕事はとてもやりがいがあります。特に利用者さまから
「ありがとう」や「来てくれると元気をもらえる」といった
声を聴けたときは、とてもうれしく、励みになっています。

感謝の声が
励みになっています

大沢 英一さん
主な仕事：植木剪定
在籍年数：９年

市内の個人のお客さま、マンションなどで樹木の剪定をし
ています。三脚やはしごを使うので、安全第一で仕事をして
います。
シルバー人材センターは自分のペースで働けるところが魅
力です。私も職業訓練学校で植木剪定について学んだ後、今
後の働き場所を考えていた際に、土日はしっかり休めるとこ
ろで仕事をしたいと思い、ここを選びました。
シルバー人材センターには、植木剪定以外にもたくさんの
仕事があります。時間に余裕ができた方は説明会に参加して
みてはいかがでしょうか。

自分のペースで
働けます！

会 員 の 声
シルバー人材センターとは

　月に２回～３回、働き方・しごと説明会を開催しています。
その場で入会もできます対市内在住の原則60歳以上の方時・
場下表のとおり。いずれも午後１時30分から持本人確認書類
（運転免許証、健康保険証等）、年会費（2,200円。申込月によ
り月割あり）、印鑑〔いずれもその場で入会を申し込む方のみ〕
申前日までにシルバー人材センター柴崎本部☎（527）2204へ。
「立川市シルバー人材センター」のホームページからも予約
できます。

興味をおもちの方は説明会へ

　短時間・短期間のものもありますので、少ない負担で自分にあった働き方が
できます。

ほかにも…
駐車場・駐輪場管理、物品管理、営繕、除草作業、植木剪定、ごみ出し支援、ポ
スター掲示、車両の運転、毛筆筆耕、パソコン保守、家具・自転車等のリサイク
ル、襖・障子・網戸の張り替えなど

日程 会場
3月12日㈫ 女性総合センター５階第１学習室

3月19日㈫ シルバー人材センター柴崎本部（柴崎町1-17-7）

3月22日㈮ 市役所２階209会議室

建物管理、飲食店での接客、家事援
助サービス、葬祭事業、保育補助

屋内での仕事 屋外での仕事

経験が助けになる！

自転車案内整理、屋内外の清掃、
広報等の配布、スポーツ施設管理

いきいき仕事！

仕事内容は多種多様

1 2

お仕事紹介 就業開始3 4

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。



健康

ウォーキング講座
ウォーキングフォーム
のレクチャーを受けた
後、泉市民体育館～立
川市役所周辺をインス
トラクターとウォーキ
ングします時３月22日㈮午前10時～
正午ごろ(雨天の場合は泉市民体育
館内で簡単な講座を行います)場泉
市民体育館集合・解散（約5km）定20
人(申込順)持歩きやすい服装・靴、帽
子、飲み物申３月11日㈪から健康推
進課地域支援係☎(527)3632へ

らくらくゴックン（離乳食準備
教室）
スムーズに離乳食が始められるよう
に、進め方や気をつけるポイントなど
を学びます対・時これから離乳食を
始める▷令和5年11月～12月生まれ
の乳児と保護者＝4月12日㈮▷令和
5年12月～令和6年1月生まれの乳児
と保護者＝5月10日㈮、いずれも午前
10時～11時30分場健康会館定各20
組（申込順。第１子優先）申3月11日㈪
から電話か電子申請で健康推進課母
子保健係☎（527）3234へ

カミカミ教室（離乳食後期教室）
離乳食後期の進め
方や気をつけるポイ
ントなどを学びます
対・時▷令和5年6月
～8月生まれの乳児
と保護者＝4月12日㈮▷令和5年7月
～9月生まれの乳児と保護者＝5月10
日㈮、いずれも午後1時30分～2時30
分場健康会館定各15組（申込順）申3
月11日㈪から電話か電子申請で健康
推進課母子保健係☎（527）3234へ

休日・夜間診療

休日急患診療所（内科・小児科）
 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）
歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）
立川市・立川病院 こども救急室
 ☎（523）2677
立川病院内
▷月曜～金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）
24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●保険証、医療券等をお持ちください。

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください。

健康相談　１人30分場健康会館
● 3月21日㈭午後1時20分～2時50分＝医師・保健・栄養相談（医師、保健師、管
理栄養士が相談に応じます）
● 4月2日㈫午前9時20分～10時50分＝栄養・運動相談（管理栄養士・運動指導
者が相談に応じます）

申電話か電子申請で健康推進課保健事業係☎（527）3272へ

親と子の健康相談　受付時間は午前９時30分～10時45分
保健師、助産師、心理相談員、栄養士、歯科衛生士が相談に応じます
● 3月27日㈬、4月24日㈬＝健康会館〔3月27日㈬午前10時～10時30分は、8～
10か月児を対象とした離乳食後期教室を開催定12組（申込順）〕
●4月3日㈬＝西砂学習館　
●5月8日㈬＝上砂会館
申健康推進課母子保健係☎（527）3234へ

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査
健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届いて
いない方は、お問い合わせください。また、電話で日程の変更ができます。集団
健診のため、発熱や体調不良、感染症にかかっている場合はご遠慮ください。
問健康推進課母子保健係☎（527）3234

健康日程表

令和5年は、新型コロナウイ
ルスに加えて例年よりも早く

季節性インフルエンザの感染が増え
始め、さまざまな感染症の流行があり
ました。
　それぞれの感染症には特徴的な症
状があり、どの病気にかかっているの
か自分で判断するのは難しいので、医
療機関で医師の診察を受けて適切な
薬を処方してもらうことが最も安全で
回復も早くなります。
　市販薬は安全性の高い成分が含ま
れており、手軽に購入することができ、
とても便利で頼りたくなりますが、病

A

Q
気によっては症状を長引かせたり、悪
化させたりする可能性があります。ど
うしても医療機関への受診ができず、
市販薬で発熱等の症状を一時的に緩
和したい場合は、自己判断での使用は
避け、店頭の薬剤師に症状を伝えて
適切な薬を選んでもらいましょう。薬
を使用する前には説明書に目を通す
ことが大切です。薬の正しい使い方
や効能・効果のほか、副作用や保管上
の注意事項が記載されています。用
法・用量を守り、正しく使用しましょう。

《立川市薬剤師会・有賀靖子》

体調が悪いとき、
市販の風邪薬を飲んでも大丈夫ですか？

健康 AQ & 594

●音訳初級講習会　立川市朗読サーク
ル「こえ」が主催。視覚障害者に向けた
CD図書制作などを学ぶ、音訳技術の入
門講座です対講習修了後、音訳活動に
参加する意思がある65歳以下の方時▷
説明会＝5月17日㈮午前10時30分か
ら▷講習会＝5月31日～8月2日の金曜
日、午後1時30分～3時30分〔全８回〕場
総合福祉センター費2,000円（テキスト
代）定講習会のみ20人（申込順）申宮崎
さん☎（566）0322へ
●セミナー「未来に伝え残したい立川
の歴史遺産」　立川ユネスコ協会が主
催。歴史と自然を通した立川の魅力に
ついて、多摩地域の歴史にくわしい森
信保さんが語ります時3月23日㈯午後
1時30分から場女性総合センター５階
第２学習室定30人（申込順）申講座名、
氏名、年齢、連絡先を書いてEメールで
立川ユネスコ協会事務局 e unesco.ta 
chikawa@gmail.comへ

会員募集

●立川中央ハーモニカサークル　心肺
機能強化につながるハーモニカで楽し
く健康づくりをしましょう。ベテランの
講師が丁寧に指導します。見学可。初心
者歓迎時毎月第1・第3月曜日、午後1時
～3時場柴崎学習館、柴崎会館入1,000
円月3,000円申内

うち

木
き

場
ば

さん☎（535）
3689へ
●砂川地区囲碁将棋同好会　囲碁、将
棋の対戦を楽しみながら、実力向上と会
員同士の親睦を図ります。経験不問対
60歳以上の方時月３回の木曜日、午後
1時～4時30分場こんぴら橋会館年200
円申堀さん☎090（6134）6376へ

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ

●剪定枝などを使用して花瓶を一緒に
作ろう　立川市内剪定枝アートの会が
主催。講師の箱石強さん、補助者の箱石
美保さんと一緒に、市内で伐採された枝
を輪切りにしてドリルで穴をあけ、サン
ドペーパーで磨くなどして、花を生ける
木製の器を作ります時3月30日㈯午後2
時～4時場羽衣中央会館費100円（ボラ
ンティア保険料ほか）定4人（申込順）申
箱石さん☎090（4960）3027へ
●女性テニス教室　立川市テニス連盟
が主催。くわしくは「立川市テニス連盟」
のホームページをご覧ください対市内
在住・在勤、または連盟登録者で初級～
中級の方時4月11日～5月23日の木曜
日、午前9時～11時〔5月2日を除く、全
6回。5月30日、6月6日の木曜日は予備
日〕場泉町庭球場費4,000円（参加費）
定40人（申込順）申3月22日㈮までに、E
メールで立

たち

山
やま

さん☎（536）8598 e sa_
tachiyama@yahoo.co.jpへ
●産前、産後ママパパとのおしゃべり会
ママパパ応援立川が主催。2歳と７歳の
子どもを子育て中の主催者が、体験談
や工夫を共有します。また、自分らしく
楽しく前向きに子育てをしていけるよう
話しあいましょう。直接会場へ時4月20
日㈯午前10時～11時30分場子ども未
来センター定7人（先着順）問奥澤さん
☎080（5530）8243

教室名（会場） 開講式日時 主な内容と活動日 問い合わせ先
（担当学習館）

柴崎寿教室
（柴崎学習館）

４月４日㈭
午後1時30分から

健康体操、民踊教室、リズムダンスほか
毎週木曜日、午後１時30分～３時

柴崎学習館
☎（524）2773羽衣寿教室

（羽衣中央会館）
４月17日㈬
午前10時から

健康体操、コーラス
第１・第３水曜・金曜日、午前10時～11
時30分

砂川寿教室
（こんぴら橋会
館、上砂会館）

４月10日㈬
午後1時30分から

健康体操、コーラス、フラダンス
毎週水曜日、午後１時30分～３時 砂川学習館

（建替工事中）
☎（535）5959こぶし寿教室

（こぶし会館）
４月12日㈮
午後2時から

健康体操、コーラス、カラオケほか
毎週金曜日、午後２時～３時30分

西砂寿教室
（西砂学習館）

４月４日㈭
午後1時30分から

健康体操、コーラス、フォークダンス
毎週木曜日、午後１時30分～３時

西砂学習館
☎（531）0431

高松寿教室
（高松学習館）

４月10日㈬
午後1時30分から

▶健康体操＝主に第3水曜日▶気功＝
主に第２木曜日▶民謡＝主に第３木
曜日、いずれも午後１時30分から

高松学習館
☎（527）0014

錦寿教室
（錦学習館）

4月10日㈬
午後1時30分から

▶フラダンス＝火曜日▶健康体操＝木
曜日▶民謡踊り＝金曜日、いずれも月
に１回～２回、午後１時30分から

錦学習館
☎（527）6743

栄寿教室
(幸学習館)

４月９日㈫
午前10時から

健康体操、コーラスほか
毎週火曜日、午前10時～11時30分 幸学習館

☎（534）3076若葉寿教室
（若葉会館）

４月10日㈬
午前10時から

健康体操、コーラス、学習会ほか
毎週水曜日、午前10時～11時30分

令和７年３月まで開設。くわしくは各担当学習館へ対60歳以上の市民の方
費2,000円（ほかに参加費がかかる教室もあります）申３月12日㈫から下表
の担当学習館へ（申込順）。砂川学習館は建替工事中のため、まずは下記連
絡先にお問い合わせください

生きがいと交流の寿教室

か。介護経験者や介護中の方もいま
す。直接会場へ対中学生以上の方時
4月6日㈯午前10時～11時30分場上
砂地域福祉サービスセンター問かみ
すな福祉相談センター☎（537）7799

シニア

話してほっこり「そらの会」
ご家族を介護している方、一人で悩ま
ず、みんなに話してすっきりしません
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



子ども・子育て

シリーズ発達障がい「就学前
に知っておきたいこと」
子どもの進路について、小学校入学を
前に、何を念頭において選べばいいか
学びます。お子さんの将来を見据えて、
成長にあった環境を選択できるよう、
一緒に考えてみませんか対令和7年
度・8年度に小学校入学を控えた子ど
もの発達に不安を感じている保護者
時4月30日㈫午前10時～正午場柴崎
学習館師子育てサポートコミュニティ
キラリっ子ファミリーカフェ代表・中
村ひとみさん定20人(申込順)保若
干名（1歳～学齢前）申3月12日㈫か
ら電話か電子申請で柴崎学習館☎
(524)2773へ

ほっと一息、気軽におしゃべ
り♪
同じ悩みや不安を抱えている人など
と出会えます。出産予定の方も大歓
迎。時間内は出入り自由。いずれも直
接会場へ問子ども家庭支援センター
☎（528）6871
●双子・三つ子のママ・パパおしゃべ
り会　時毎月第4土曜日（5月・12月
は第3土曜日、11月は第5土曜日）、午
前10時～正午場子ども未来センター
（6月・12月は西砂学習館）
●ひとり親のママ・パパおしゃべり会 
時毎月第3土曜日、午後2時～4時場
子ども未来センター
●お子さんの発達が気になる方のお
しゃべり会　時毎月第3火曜日、午前
10時～正午場子ども未来センター保
若干名（1歳～学齢前。申込制）

「いれたち」メンバーを募集
「子育て・いれかわりたちかわり実行
委員会」（通称いれたち）は、子育て中
のママ・パパたちの「あったらいいな」
という思いを形にするお手伝いや、子
育て支援のネットワークづくりを行
っています。一緒に楽しく活動してみ
ませんか▶活動期間＝４月１日㈪～
令和７年３月31日㈪▶活動内容＝月
１回２時間程度の会議（見守り保育
あり）、子育て講座、イベント等の企
画・運営申３月10日㈰から同実行委
員会 e iretachi.tachikawa@gmail.
comへ問市子ども家庭支援センター
☎（528）6871

子育てサークル登録～子ども
と一緒に気軽に活動
気のあう仲間や小さなお子さんと一
緒に安心して活動できる場所を提供
しています。次のすべての要件を満た
す子育てサークルは、登録により地域
学習館の保育室や子ども未来センタ
ーのグループ活動室を無料で利用で
きます。営利活動、政治活動、宗教活
動を行うことはできません▶登録に
必要な要件＝▷未就学児の保護者が、
未就学児同伴で自主的に活動、また
は活動しようと立ち上げたサークルで
ある▷構成員となる保護者は3人以上
で、半数以上が市内に在住である▷サ
ークルの名称を定め、代表者を置いて
いる▶登録方法＝子ども家庭支援セ
ンター（子ども未来センター１階）で配
布する「子育てサークル登録申請書」と
「会員名簿」（市ホームページからダ
ウンロードも可）を、直接、子ども家庭
支援センター☎（528）6871へ

ホースセラピー
リトルホース2頭
と触れ合います。
直接会場へ対市
内在住の未就学
児と保護者時4月 
11日㈭午後1時
～2時場子ども未来センター問子育
て支援事務室☎(529)8664

スポーツ

市民体育大会の結果
いずれも優勝（敬称略）。
●ダンススポーツ（オープンの部）　
▶スタンダード▷市長杯＝田坂邦生、
中村やよい▷体育協会長杯＝皆川宏、
金子玲子▷連盟会長杯＝皆川宏、金
子玲子▷議長杯＝五十嵐久二一、佐
藤春美▶ラテン▷連盟会長杯＝荒蒔
勝則、海谷みや子▷議長杯＝望月世
津子、石岡愛子
問立川市体育協会☎（534）1483

多摩市&立川市ヴェルディ応
援DAY
多摩市&立川市ヴェルディ応援DAY
として、J1リーグ第７節の東京ヴェ
ルディvs 柏レイソル戦にご招待しま
す。16年ぶりにJ1の舞台で戦う東京
ヴェルディをスタジアムで応援しませ
んか。対象者等くわしくは「東京ヴ
ェルディ」のホームページをご覧く
ださい▶日時＝4月7日㈰午後１時試
合開始▶会場＝味の素スタジアム（調
布市）▶申込方法＝3
月22日㈮正午以降に
右2次元コードから申
し込んでください。

　子どもたちが楽しく安全で充実した春休みを過ごせるよう、次のことに
気を付けましょう。
● 早寝・早起きなど規則正しい生活ができるようにする
● スマートフォンやインターネットの適切な利用について親子で話し合う
● 進級や進学、就職に向けた心構えなどを家庭での話題にする
● 新しい生活に備え、心の準備ができるようにする
● 地域で子どもたちを見守る
問立川市青少年問題協議会事務局（子ども育成課内）
　内線1305、指導課・内線2497

春休みを安全に有意義に
新しい生活に備えましょう

●第38回とびうお杯全国少年少女水泳競技大会
▷▷香川朔忠（五小）=混合4×50mフリーリレー第1
位、男子50m自由形出場、男子100m自由形出場
●第63回全国中学校水泳競技大会　▷▷長田凜音
（四中）=女子4×100ｍフリーリレー出場
●全国中学生ハンドボールクラブカップ2023　
▷▷小嶋康太朗（七中）=男子出場
●第44回関東ミニバスケットボール大会　▷▷砂
川MBC（八小、十小、柏小）=女子の部WYブロッ
ク優勝
●第63回東京都中学校吹奏楽コンクール　▷▷五
中=Ａ組金賞▷▷四中・六中＝B組金賞▷▷七中＝東
日本部門銀賞▷▷一中・二中・三中・八中・九中
＝B組銀賞
●第3回世界デフテニス選手権大会　▷▷太尾霞
（東京女子学院中）=ユース女子シングルス第3位
（銅メダル）、ユース女子ダブルス（オープン）リー
グ3位、ユースミックスダブルス（オープン）3位
●第2回全日本少年少女空手道選抜大会　▷▷大
谷咲貴（八小）=形競技小学校5年生女子第3位▷▷
本多美羽（八小）=形競技小学校2年生女子第3位
●第23回全日本少年少女空手道選手権大会　
▷▷本多美羽（八小）=形競技小学校3年生女子第

3位
●第17回全国中学生空手道選抜大会　▷▷似内
颯真（七中）=1年生男子個人組手出場
●第47回関東中学校水泳競技大会　▷▷ミスライ
スマリカ（五中）=女子100ｍバタフライ出場、女
子200ｍバタフライ出場
●第51回関東中学校卓球大会　▷▷荘司愛菜（五
中）=女子個人戦（シングルス）出場
●第51回関東中学校陸上競技大会　▷▷達川凌央
（三中）=男子3年100ｍ出場
●第50回全日本中学校陸上競技選手権大会　▷▷
達川凌央（三中）=男子100ｍ出場
●第13回日本バッハコンクール全国大会　▷▷橋
本直樹（四小）=小学3・4年C部門銅賞
●第47回ピティナ・ピアノコンペティション　▷▷
橋本直樹（四小）=ソロ部門C級（小学6年生以下）
金賞▷▷福地南実（幸小）=ソロ部門A1級（小学2
年生以下）銅賞、デュオ部門連弾初級B（小学4
年生以下）ベスト14賞
●第24回大阪国際音楽コンクール　▷▷碓井愛子
（幸小）=ユース部門課題曲インファントBコース
第3位
●第13回東京ピアノコンクール　▷▷小宮ゆきゑ

（東京学芸大学附属国際中）=中学部門第1位、
ユースピアノ奨学賞
●第3回フランツリストセンター国際ピアノコンペ
ティション　▷▷小宮ゆきゑ（東京学芸大学附属国
際中）=カテゴリーC1位
●オルベテッロ国際ピアノコンペティション2023 
▷▷小宮ゆきゑ（東京学芸大学附属国際中）=オンラ
インカテゴリーC1位、部門最高位賞
●第13回マリア・エレーロ国際ピアノコンペティ
ション　▷▷小宮ゆきゑ（東京学芸大学附属国際
中）=カテゴリーB2位、特別賞
●全日本学生音楽コンクール　▷▷岡部那由多（東
京学芸大学附属小金井中）=ピアノ部門中学校の
部東京本選３位
●第25回日本演奏家コンクール　▷▷岡部那由多
（東京学芸大学附属小金井中）=ピアノ部門中学
生の部特別賞
●2023産経ジュニア書道コンクール　▷▷湯田咲子
（上砂川小）=中学生以下A部門特選
●イオンサステナキャンパスMYボトルデザインコ
ンテスト　▷▷菅原結（上砂川小）=子どもの部環境
大臣賞

《敬称略・順不同・所属は大会当時》

活躍！たちかわの子どもたち！
問指導課指導係・内線2488　立川の子どもたちがスポーツや文化の全国・関東大会やコンクールに出場し、優秀な成果をあげました。

市公式LINE市公式LINE
友だち募集中友だち募集中

問広報課・内線2747

災害や子どもの見守り情報、
イベント情報などを発信
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ こまめな換気や手洗いなど、 感染症の予防にご協力をお願いします。

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）



講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

元気の出るユーモア・スピー
チ 
日常生活に笑いを
取り入れることは
健康の秘訣です。
皆でユーモア・ス
ピーチを学びます
時4月15日㈪午後2時～4時場女性総
合センター5階第3学習室師生涯学習
市民リーダー・椿吾郎さん定30人（申
込順）保若干名（1歳～学齢前）申3月
11日㈪から生涯学習推進センター☎
（528）6872へ

あなたとあなたの家族が安心
して暮らせるために、今やっ
ておくべきことを考えよう 

「今は元気だけれどこの先は……」と
いう不安、決してひとごとではない、
誰もが直面するであろう問題をさま
ざまな側面から考えます時4月19日、
5月17日、6月21日の金曜日、午後2時
～4時（全３回）場女性総合センター
５階第3学習室師立川社会福祉士会
副会長・井出晃正さんほか定30人（申
込順）申3月11日㈪から生涯学習推
進センター☎（528）6872へ

「がんで家族を亡くされた遺族」 
に寄り添うために～体験者の
談話＆参加者の交流会 
がんで家族を亡くした方々の孤独感
や喪失感の克服について考えます時
4月20日㈯午後2時～4時場女性総合
センター5階第3学習室師がん患者遺
族の会・酒井京子さん定20人（申込
順）申3月18日㈪から生涯学習推進セ
ンター☎（528）6872へ

在宅介護の進め方～介護が 
必要になった時に慌てないた
めに
初めて介護保険を使うときに知って
おきたい基本情報を専門職の方や家
族介護の経験者からの話とパネルデ
ィスカッションで学びます。直接会場
へ時3月28日㈭午後2時～4時(受け
付けは午後1時30分から)場TAMA 
MIRAI SQUARE 3階（曙町2-8-
28）定60人（先着順）問まちねっとカ
フェ「よろず相談室」事務局・船津さん
☎080（5595）0272、市高齢福祉課
介護予防推進係・内線1471

地震、その時どうする？どう
備える？
地震が起きたときの基本的な事柄や
心がまえを学びます時4月10日㈬午
前11時～正午場女性総合センター5
階第3学習室師NPO法人立川災害ボ
ランティアネット副理事長・東條清幸
さん定30人（申込順）保5人程度（１
歳～学齢前）申3月11日㈪から生活
安全課消費生活センター係☎（528）
6801へ

催し

とんからりんはた織りまつり
作品見学や本格的なはた織り体験が
できます。直接会場へ時3月24日㈰▷
午前10時～11時30分▷午後1時～
3時場歴史民俗資料館師とんからり
ん機織りクラブの皆さん費100円～
500円（材料代。体験参加の方のみ）
問歴史民俗資料館☎(525)0860

TOKYOエシカルマルシェ
エシカル消費を体感・体験できる商品
やフード、多摩の特産品の販売、ワーク
ショップなど。広域連携事業として立
川市と周辺市が参加します。直接会場
へ時3月15日㈮～17日㈰、午前11時
～午後5時場GREEN SPRINGS（緑

町3-1）問東京都生活文化スポーツ局
消費生活部企画調整課☎03（5388）
3069、市企画政策課・内線2688

春の樹林開放日
武蔵野のおも
かげが残る保
護樹林を開放
します。春の花
の下、「歌声喫茶・ともしび」の小川邦
美子さんと一緒に楽しく歌いましょう。
アコーディオン演奏は岡田桃子さん。
直接会場へ時3月17日㈰午前10時～
正午場保護樹林地（幸町5-96-7）問
NPO法人グリーンサンクチュアリ悠・
渡邊さん☎090(4206)0177、市公
園緑地課・内線2260

資源とごみの分別・減量・出
し方パネル展
市のごみの現状やごみ出しのルール、
分別方法、減量のポイントについて、
パネルを使って分かりやすく説明しま
す。また、生ごみの水切りグッズを展
示するほか、資源やごみの分別などに
関する疑問にもお答えします。直接会
場へ時３月26日㈫～29日㈮、午前９
時～午後４時場市役所１階多目的プ
ラザ問ごみ対策課・内線6752

ACP普及の為の市民講演会
今までにない「在宅緩和ケア・在宅平
穏死の真実」と「世界の尊厳死の現状
と日本の尊厳死の現状」についての
講演会です時3月30日㈯午後1時30
分～4時30分場女性総合センター１
階ホール師立川在宅ケアクリニック

理事長・井尾和雄さん、日本尊厳死協
会理事長・北村義浩さん定180人（申
込順）申下２次元コードから申し込
んでください問立川
在宅ケアクリニック
☎（506）1993、市高
齢福祉課介護予防推
進係・内線1471

お知らせ

市営葬儀の基礎知識について
説明します
立川市斎場指定管理者のシルバー人
材センターが市営葬儀の基礎知識に
ついて個別に説明します時①３月１９
日㈫▷午後2時から▷午後3時から②
３月29日㈮▷午後2時から▷午後3時
から場①高松学習館②若葉会館定各
2組（申込順）申立川市斎場☎（524）
1998へ

生活にお困りの方へ～無料相
談＆食料品配布
市内在住で、生活にお困りの方はご
利用ください。食料品配布はなくなり
次第終了。直接会場へ時3月27日㈬
午後2時～4時場コトリンク情報発信
センター(柴崎町3-9-2)問立川市社
会福祉協議会地域づくり係☎（540）
0200Fax（529）8714

●高知FⅠ＝3月18日・19日●平塚FⅠ・
ガールズ＝3月18日～20日
いずれも場外発売

050（3355）4703開催案内・レース結果

込順)申たまライド実行委員会事務局
☎03(3429)8970へ
●たちかわ創造舍ディレクター・倉迫
康史がラジオ番組にレギュラー出演
中　毎月第3火曜日にエフエムたち
かわの番組「鵜飼社長のBrand New 
Day」内でアートや文化にまつわるコ
ラムを生放送で発信。今月のテーマは
「くつろげる劇場カフェ」です時3月
19日㈫午前10時30分から

●たまライド49km 「青梅で手打ち蕎
麦・ランチライド」　スポーツサイクル
の初心者が対象で、熟練ガイドととも
にロングライドを楽しみます。渓谷が
美しい青梅、梅郷、昭和の雰囲気の残
る吉野街道、青梅街道を通ります。ラ
ンチには、青梅でおいしい手打ち蕎麦
を食べます時4月6日㈯午前9時30分
から場たちかわ創造舎集合・解散費
7,800円(昼食代、保険料）定10人(申

イベント
紹介

問☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

　近年、各地で自然災害の被害が
深刻化しています。能登半島地震
でも、震災直後、救助隊到着前に
住民同士で安否確認や救助活動を
行い、避難所でも互いに励まし合
いながら困難を乗り越える姿は、
日頃の地域活動や住民間のつなが
りが、災害時の生命線となる事を
改めて示しました。
　立川市で地域の活性化と住民の
相互扶助に重要な役割を担ってい
るのが自治会です。しかし近年
は加入率が低下し、令和4年度は
35.61％と26市平均を下回りまし
た。この状況は、地域コミュニ
ティの力が弱まり、災害時の対応

力低下や地域課題の解決困難など
の問題に繋がります。自治会が果
たす重要な役割は、地域住民の生
活を支える様々な活動が、住民同
士の交流の場にもなり得る事です。
　自治会への加入は、地域の安
全・安心を守るだけでなく、住民
同士の絆を深め、共に豊かな生活
を築く第一歩となります。私たち
が住まうまちの「きずな」を再認
識し、自治会をはじめとした地域
活動への参加を通じて、災害に強
い、誰もが安心して暮らせるまち
を共に築いていきましょう。

震災で感じた 地域のつながり・自治会の役割

▶日程　3月17日（日）午前10時30分～午後3時30分
▶会場　子ども未来センター
　子ども未来センターでコミュニティプログラムのおまつり「みらき
ちホニャララ市」を開催。思いきり体を
動かしたり、工作したり、子どもも大人
も一緒に楽しめるプログラムが盛りだ
くさんのおまつりです。申込方法等、く
わしくは「立川市子ども未来センター」
のホームページをご覧ください。

問子ども未来センター市民活動コーディネーター☎（529）8682
e c-program@t-mirai.com

みらきちホニャララ市

11 令和6年（2024年）3月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎042（523）2111〔代表〕  Fax042（521）2653



 「たちかわ観光デジタルマップ」ができました
　アプリのダウンロードや会員登録等一切不要で簡単に使える立川のデ
ジタルマップ「たちかわ観光デジタルマップ」が完成しました。現在地
周辺にある店舗や観光スポットの検索、開催中のイベント情報、その会
場へのアクセス等、目的別に施設の情報をご覧いただけます。ぜひ、ご
活用ください。

　砂川町の残堀川桜並木と国営昭和記念公園の桜の園を歩いてみませ
んか時３月25日㈪午前９時15分～正午場西武拝島線武蔵砂川駅改札前
集合～国営昭和記念公園内桜の園解散費500円（保険料、お菓子代ほか）、
公園の入園料定15人（申込順）持動きやすい服装・靴、配布資料を入れ
る袋やバッグ等、飲み物申3月11日㈪から立川観光コンベンション協会
☎（512）5270へ

　立川市と国立市の桜スポットとその周辺施設を巡り、
スタンプを集めると、お食事券や立川の名産品などの
豪華賞品に応募できます。スマートフォンアプリ「中
央線と暮らす」から期間内であればいつでも参加でき
ます。Instagramでフォトコンテストも同
時開催しますので、春を感じるすてきな写
真をぜひ投稿してください時３月22日㈮
～４月7日㈰

たちかわまちの案内人オリジナルまち歩き
～残堀川と国営昭和記念公園  桜めぐり

春かおる、立川・国立
桜デジタルスタンプラリー2024

まち歩きのお供に！

問立川観光コンベンション協会☎（512）5270

（根川緑道）

令和6年（2024年）3月10日（毎月10日・25日発行）

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ

ここが
大好き
立川

　たくさん歩けるようになった息子。長い階段を
越えるとグリーンスプリングスから、きれいな富
士山が見えました。これからもいろいろな場所に
行こうね。

ペンネーム　にこにこぼーいさん
「ふじさんみえたよ！」
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※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ
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