
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋晴れの陽気が心地よい頃となりましたが、皆さまいかがお過ごしでしょう

か。この通信は、認知症サポーターステップアップ講座を受講された修了生に向

けて、日々の困りごとや悩みについて共に考え、何らかの活動について参考にな

ればと思いお届けしています。今回は、６月に開催した認知症サポーターステッ

プアップ講座活動連絡会と、新たに２５名の修了生が誕生した９月のステップ

アップ講座について、皆さんへ情報共有させて頂きます。 

 

 

 

「居場所と役割がもつ力～デイサービスという 

実践の場から～」をテーマに、株式会社こたつ 

生活介護 デイサービスむすび 町野 琢麻氏 

からお話を伺いました。 
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デイサービスむすびとは…？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

コンセプト… 

利用者さんが地域のボランティアさんや職員と力を合わせ、社会や地域の中で

役に立つ「てつだいしごと」を行うという視点をもったデイサービスです。 

 

むすびが考えている支援のかたち… 

 

 

 

 

「自然と身体が動く おてつだい、地域の中で無理なくできるおしごと」 

 

地域で活躍しています… 

有償作業（シール貼り作業や店舗シールのスタンプ押しなど） 

保育園へのプレゼント制作、 

西砂小学校より受託したベルマーク作業など… 

 

 

立川の一番町にあります。 

地域で暮らす方が通われる 

朝から夕方までの施設です。 

入浴や食事、機能訓練などの 

サービスを受けられます。 

要介護 1～5の 

認定を受けた方が

利用できます。 

      これから 

一緒に食事を運んだり、 

一緒に花をいけ、花を植えて、 

一緒に掃除する 

今まで 

スタッフが食事を運んできて、 

スタッフが季節の花を飾り、 

スタッフが掃除して、 

 

 

 

 



 

 

 ９月１日に感染対策を講じながら開催いたしました。昨年度よりも多くの申

し込みがあり、当日は２５名の方が参加され修了生となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿参加者の感想を抜粋してお伝えします✿ 

・知らなかったことも多く、大変勉強になった。 

・他の受講者の意見を聞くことも、考えの幅を広げられて 

良かった。 

・少しずつでも地域のために何かできたらいいなと思う。 

 

 

 

【認知症の理解】 

認知症サポート医 

鈴木慶やすらぎクリニック 

医師 鈴木 慶 氏より 

お話しいただきました。 

【認知症の方への対応】 

動画を見ながらパーソン・

センタード・ケアを一緒に

学びました。 

【ロールプレイ】 

模擬事例を通して、実際自分が

どのような声掛けをしたらよい

のかを一緒に考えました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿当日はマスクの着用をお願いいたします。また、入室前に検温を実施いたしますの

で、ご協力ください。新型コロナ感染症拡大防止のため、連絡会は中止となる場合が

ございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 問合せ先 】 

立川市高齢福祉課介護予防推進係   ☏５２３－２１１１ 内線１４７１ 

      認知症地域支援推進員 南エリア（兵藤） ☏５４０－０３１１ 

中エリア（國重） ☏５４０－２０３１ 

                 北エリア（水村） ☏５３８－２３３９ 

※連絡会通信の送付が不要な方は、お手数ですが、上記までご連絡ください。 

認知症庁内パネル展の様子を、少しご紹介します♪ 

✿参加希望の方は事前に高齢

福祉課へお申し込みくださ

い。出欠のご連絡は、資料作

成の都合で１０月２４日（月）

までにお願いします。 

日 時：令和４年１０月３１日（月） 

午前１０時～１１時４５分 

場 所：立川市役所３０２会議室 

テーマ：「認知症とともに生きる」 

～ご本人からのメッセージ～ 

※当日、ご本人の体調によっては登壇が出来ない 

 場合もあります。予め、ご了解ください。 

 

 

 

認知症の知識についてパネル 

展示や、市内のグループホーム 

やデイサービス等からの作品 

提供をいただきました。 


