
 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウィルスの感染拡大を受け、人が集まる場所への外出を避け、

家に居る時間が長くなっていることかと思います。体調などお変わりなく、

お過ごしでしょうか。 

今年度は中止となったイベントも多く、皆様にもご迷惑をおかけしておりま

す。そんな中感染予防対策を実施しながら６月２４日に活動連絡会を開催しま

した。また９月は市内すべての図書館との協働で、認知症に関する展示会を開催

しましたので、ご報告いたします。 

 

 

 

今回は「認知症に備える～保険や家族信託について～」をテーマに活動連絡会

を開催し、９名の方にご参加頂きました。 

 あまり知る機会の少ない認知症保険について、 

参加された修了生の皆様も興味をもって聴いて 

いただけたようです。 

 

Vol.９ 

令和２年１０月発行 



 

 

新型コロナ感染症拡大防止のため、時間短縮等さまざまな配慮の上準備をす

すめてきた令和２年度のステップアップ講座ですが、８月２５日（火）時点の感

染状況にて、中止の判断をすることとなりました。来年度開催にあたっては、ま

たお手伝い等をお願い致します。 

 

 

 

 世界アルツハイマー月間にあわせて、市内各地区の図書館と連携し、認知症を

知るための展示会を開催しました。認知症地域支援推進員がおすすめする本の

紹介や、関連図書の特集展示等を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○世界アルツハイマーデー・世界アルツハイマー月間とは 

１９９４年「国際アルツハイマー病協会」（ADI）は、世界保健機関（WHO）

と共同で毎年９月２１日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、こ

の日を中心に認知症の啓蒙を実施しています。また、９月を「世界ア

ルツハイマー月間」と定め、様々な取り組みを行っています。 

○９月２１日なのはなぜ？ 

１９９４年９月２１日、スコットランドで第１０回国際アルツハイマ

ー病協会国際会議が開催されました。会議の初日であるこの日を「世

界アルツハイマーデー」と宣言し、アルツハイマー病等に関する認識

を高め、世界の患者と家族に援助と希望をもたらす事を目的としてい

ます。 

 

 

豆知識  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地図：立川市図書館ホームページより 

『認知症にやさしい図書館』 

柴崎図書館・上砂図書館・多摩川図書館 

『認知症を知る』 

幸図書館・西砂図書館・高松図書館 

錦図書館・若葉図書館 



 

 

日時：令和２年１０月２０日（火）午前１０時～１１時半 

    場所：立川市役所１０１会議室 

テーマ：【 認知症予防～きこえと食事～ 】 

※出欠のご連絡は、資料作成の都合でなるべく前日までにお願いします。 

 

 

※当日はマスクの着用をお願いいたします。また、入室前に検温を実施いたしますの

で、ご了承ください。新型コロナ感染症拡大防止のため、連絡会は中止となる場合が

あります。 

 

 

 

 

 

 

地域の小学生にも認知症のことを知ってもらうため、今年度より市内公立小

学校全校で認知症サポーター養成講座の開催を予定しています。新型コロナウ

イルス感染拡大防止のため開催を見合わせておりましたが、９月より順次開催

しています。今後、お手伝いをしてくださる方、募集中です。 

小学校の判断により、お手伝いが難しい場合もあるかもしれませんが、お気軽

に下記、認知症地域支援推進員までご連絡頂けますと助かります。 

問合せ先  

立川市高齢福祉課介護予防推進係   ☏５２３－２１１１ 内線１４７１ 

      認知症地域支援推進員 南エリア（兵藤） ☏５４０－０３１１ 

                 北エリア（水村） ☏５３８－２３３９ 

※連絡会通信の送付が不要な方は、お手数ですが、ご連絡をお願い致します。 

  <連絡会への参加不可能判断目安> 

       1.連絡会当日、発熱（37.5 度以上）がある場合 

2.咳・のどの痛み、だるさ、息苦しさなどの症状がある場合 

3.同居家族や身近な知人に感染が疑われる場合 

 


