
  

 

1.परामर्श काउन्टर  

★परामर्श लिनेदिन 

① र्लनबार13：00～16：00 

＊कुनै ररजर्श आर्श्यक छैन 

पलििो र्लनबार प्रर्ासलनक काम  （लिलनयााँ） 

िोस्रो र्लनबार िलैनक जीर्न सल्िाि (लिलनयााँ) 

तेस्रो र्लनबार प्रर्ासलनक लरिभेनर अंग्रेजी 

िौथो र्लनबार जीर्न सल्िाि (लिलनयााँ) 

5 औं र्लनबार िलैनक जीर्न सल्िाि (अंग्रेजी) 

 

2.ररमोट परामर्श (जुम) 

★परामर्श सम्भर् हुने दिन 

बुधबार10：00～16：00 

परामर्शको समय एक पटक 40लमन 

＊ कृपया ररजर्श गनुशिोस ्

②बुधबार 13：00～16：00 

＊कृपया ररजर्श गनुशिोस्  

 
भाषाको िालग िोभाष े िालिनेिरूका िालग, कृपया 
परामर्श गनुशिोस्। 
 

★ठाउाँ： मलििा केन्र 

तालिकार्ा  आकेबोनो  २-३६-२ 

J. R तालिकार्ा   उत्तरर ढोकाबाट 

5 लमनेट लिढेर  

 

आरक्षणको तररका 

❤जीर्नका सानालतना समरया, छोराछोरीको पढाइ, काम, लर्र्ाि, सम्बन्ध लर्च्छेि, लनर्ृलत्तभरण, सामालजक लर्मा,  

घरेिु हिसंा, लनर्ासको लरथलत, कायश लभसा, प्राकृलतककरण, आदि कुनै पलन समरयाको परामर्श  

❤यो लन: रु्ल्क छ। गोप्य रु्िनािरु सधैं सरुलक्षत छन्। 12 भाषािरूमा परामर्श लिन सकिने   

 
 

लर्िरे्ी र्ालसन्िािरूको िालग लन: र्ुल्क 

परामर्श 
 

आरक्षण गनुशिोस्  

अलघल्िो िप्ताको र्ुिर्ार सम्म आरक्षण 

गनुशिोस्। नबुझेकोमा  फोन गनुशिोस ्। 

परामर्शलिन ेतररका 

फोन：042-527-0310   इमिे：tmc@poppy.ocn.ne.jp 

१-७  िेखेर पठाउनुिोस 

१ नाम  २ फोन  

३ नागररकता  ४ परामर्श सामग्री  

५  िोभाषे  ६ लमलत र समय 

७ मािो गिुी  ? जुम? 

लिङ्कको िालग यिााँ ललिक 

mailto:tmc@poppy.ocn.ne.jp
https://e-mailer.link/100202605792

