
メールで 予約
よ や く

を します。 

前
まえ

の 週
しゅう

の 金曜日
きんようび

までに 予約
よ や く

を します。 

わからないときは 電話
で ん わ

を してください。 

 

 

  

 

 

 

1.相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

★相談
そうだん

できる日 

①土曜日
ど よ う び

 13：00～16：00 

＊予約
よ や く

は いりません。 

第
だい

1土曜日
ど よ う び

 行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

 中国語
ちゅうごくご

 

第
だい

2土曜日
ど よ う び

 生活
せいかつ

相談員
そうだんいん

 中国語
ちゅうごくご

 

第
だい

3土曜日
ど よ う び

 行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

 英語
え い ご

 

第
だい

4土曜日
ど よ う び

 生活
せいかつ

相談員
そうだんいん

 中国語
ちゅうごくご

 

第
だい

5土曜日
ど よ う び

 生活
せいかつ

相談員
そうだんいん

 英語
え い ご

 

 

2.リモート相談
そうだん

（Zoom） 

★相談
そうだん

できる日
ひ

 

水曜日
すいようび

 10：00～16：00 

相談
そうだん

時間
じ か ん

は 1回
かい

40 分です。 

＊予約
よ や く

を してください。 

②水曜日
すいようび

 13：00～16：00 

＊予約
よ や く

を してください。 

他
ほか

の 言葉
こ と ば

の 通訳
つうやく

が 必要
ひつよう

な 人
ひと

は、 

相談
そうだん

 してください。 

Please contact us if you need 

an interpreter in another language. 
 

★場所
ば し ょ

 女性
じょせい

総合
そうごう

センター ５階
かい

 

立川市
たちかわし

曙 町
あけぼのちょう

2-36-2 

JR立川駅
たちかわえき

北口
きたぐち

から歩
ある

いて 5 分 

 

 

 リンクはこちら 

予約
よ や く

の方法
ほうほう

 

❤生活上
せいかつじょう

の ちょっとした 悩
なや

み、子どもの 教育
きょういく

、仕事
し ご と

、結婚
けっこん

、離婚
り こ ん

、 

年金
ねんきん

・社会
しゃかい

保険
ほ け ん

、DV、在留
ざいりゅう

資格
し か く

、就労
しゅうろう

ビザ、帰化
き か

、など どんな 問題
もんだい

でも OK です。 

❤無料
むりょう

です。秘密
ひ み つ

は かならず まもります。12 の 言葉
こ と ば

の 通訳
つうやく

が できます。 

外国人
がいこくじん

のための無料
むりょう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 
Free Consultation for Foreign Residents 

相談
そうだん

方法
ほうほう

は ２つ あります。(窓口
まどぐち

・リモート) 

電話
で ん わ

：042-527-0310 メール：tmc@poppy.ocn.ne.jp  

１～７を 書
か

いて送
おく

ります。 

①名前
な ま え

 ②電話番号
でんわばんごう

 

③国籍
こくせき

 ④相談
そうだん

の内容
ないよう

 

⑤通訳
つうやく

が必要
ひつよう

か？ 

⑥希望
き ぼ う

の日
ひ

・時間
じ か ん

 

⑦窓口
まどぐち

か Zoom か？ 

https://e-mailer.link/100202605792
mailto:tmc@poppy.ocn.ne.jp

