
時間/回数

92

「思いが伝わる」"自分を大事にする"子育
て夫婦のコミュニケーション講座

子育て中の夫婦それぞれの思いが相手に伝わるために、まず、自分の思いを知ること

の大切さを感じよう！

Ｉ（アイ）メッセージで話すこと、話を受け取る「間」、会話のキャッチボールを体験しましょう。自分

が言われて嬉しくなる言葉を思い出してみましょう。

自分の話す言葉が心地よいものになってから相手に聞いてほしい情報をのせましょう。ほんの少しの意識

の変化で「思いが伝わる」コミュニケーションを体感してみて下さい。

休日
(平日も相談可能)
午前・午後・夜間

青年・壮年 1教室分あれば大丈夫です

黒板又はホワイトボードがあれば助かります

6人程度

ＪＥＡＵＧＩＡカルチャーセンターららぽーと立川立飛にて初心者を対象に話し方教室を開催

ね ら い

内 容

曜 日

時 間 帯

対 象 会 場

必要機材

定 員

費用負担

備 考

予算に応じる謝 礼

( コミュニケーション - 話し方・プレゼンの仕方 )
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登録者№

提案年度 令和3年度：

- ( 内訳： )

2時間 / 1回

小・中学校
で の 開 催

： 可


